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དྲན ྲགཾེཾེཾྣཾ།ཾཾྣཾྣྣ་ླླ་་་ 
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'འགྲོཿརཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 


འདི་ཡིག་ངན་ཀུན་ཐུབ་ཡིན་ནོ། ། 


















































¥ 


༠༡2 




















འདི་གཉིས་བྲིས་ནས་ཡིག་བཙོག་དང་མནོལ་བཙོག་བླངས་བ་སོགས་གང་ལ་གླན་ན་མི་གནོད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཟབ་བོ།། 








ཐ ལ་མ་འཚའ་ཐཐའ་འའི མ་ཐ་མ་ཐ 


༄། །མདཧྭནིདྷི་རཏྣདིསསྱབཱཀླཀྟགྷསྲོདིཔམིཏིབིཏརཏིསྨ།། 
༄༅།། །གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གླིང་པའི་གསུང་འབུམ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༈ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྡེའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་། ། མཁྱེན་བརྩེ་འབྲུག་སྒྲཡེ་ཤེས་གློག་ཕྲེང་འཕྲོ། ། 


/ 
331 
ཐྲ? 
ཤཱ 
5. 
ཧོ 
གྷཱ 
ཟམ 
ཟླ 


ཕན་བདེའི་ཆར་གྱིས་བདག་རྒྱུད་བརླན་མཛད་པ། ། མཚུངས་མེད་ཡབ་སྲས་སྦྱི་བོས་ལན་བརྒྱར་འདུད། ། 





མོཁོ་གོབ་རྭ་གོ་ཨོ་སྱོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་། གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། 

































¦ ༄༅། །བཏེར་ཆེན་རཿ ང་པ གསུང་འབུམ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། པོད་དྲུག་པ། ཆེ། རྟགས་ཅན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐར་ཕྱི་དུམ་ལ། དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༢-1 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ དམ་ཅན་ སྐྱེས་བུ་ཆེན ་པོའི་གསོལ་ཁ་ལྡེབ། ༣-5 ཀླས རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ དགེ་བསྟེན་ཤེའུ་མཁའ་རིའི་གསོལ་ཁ་ལྡེབ། 
„„ ༢-11 ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ དགེ ་བསྟེན་ མཁའ་རིའི་གསང་སྒྲབ ་ཟབ་མོ་ ་ནོར་སྒྲབ་ དང་བཅས་པ ་ལྡེབ། ༤-15 གནོད་སྦྱིན་ ཙིཏིའི་ནོར་སྒྲབ་ ལྡེབ། ༢-23 ཐུགས་ 
 རྗེ་ཆེན་པོ་ ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ བཙན་རྒྱལ་ སྐྱེས་བུ་ ལུང་བཅཙན་ལྕམ 'སྲིང་གི ་སྒྲབ་པ ་ལྡེབ། ༣-༧7 ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ དུར་ཁྲོད་ བདག་ མོ་ངན་ནེ་ མའིེ་ སྒྲབ་ 
པ་ ཞག: ༢-33 6 ཐུས་མེ་ཆིགཐོ་ པོ་ལས༔ རྐུན་མ ་ སྲད པ་ ཤམ བྱེད་ ལྡེབ། ༡-37 དད ཞི ཞེ པོ་ འའ ལས༔ ཐྨ་ རྒྱལ་ ཁཿ ་ ཅིསྐསྐཝ་ ངན་ མྱུར་ 
བྱེད གས་རྗེ་ཆེན་ ་ནག་པོའི་སྒོ་ ཡེཤེས་གྲགས་ཀྱི་ལེ་སྦྲབ་སྐྱེས་བུ་དོན་བ 

























སྒྲབ་པ་ ལྡེབ། ༡5 ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་གྲགས་ཐཾ ཡོབ སྦུབདཀཆ པོ་ལྷ་ རྒྱལ་ ལྡེབ། ༡-47 ཅས ༦ བའ འ དཀ་བྱཿན་ 
ཡེ་ཤེས་གྲགས་ཀྱི་གསང་སྒྲབ་ལྡེ 'ལྡེབ། ༡-49 ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་གསང་བ་ འདུས་པའི་ཟིན་ བྲས་བལལྟས 'ཆོག་ ལྡེབ། ༥-51 _ ༈ མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས ་མེད་དང་ཀོང་སྤྲལ་ ཡོན་ཏན རྒྱ་ 
དཱ མཚོ་རིག་ འཛིན་ གུན་ བཟད་ཤེས་རབ་ སོགས་ ཀྱིས་ཁ་སྐོང་གི་སྐོ་ 'སྐོར་བཞུགས། °1 ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་ འདུས་པའི་ ལོ ོ་རུས་དབངཔི ་མཚམས་ ཨ་སྦྱར་ ལྡེབ། ༢༨-༠༣ རྣཏྣའི་ ཐུགས་ 
རྭ °: གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་གི་ མཚམས་ སྦྱོར་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་ པ ་ལྡེབ། ༨-119 བུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ལོ < འདུས་པའི་རྣལ 'འབྱོར་རྒྱུན་ གྱི་དབང་ཆོག་ ལྡེབ། ༡༥-135 ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ | 
ལོ གསང་བ ་འདུས་པའི་འདོ་ འདོན་ཆ་ཁ་འཕང་རྣམས་ ལྡེབ། ༡ 0༡༥-165 ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ གསང་འྭགྲ་ཤིཅ 'ལྟན་ ཟག དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ སྟོང་རྩའི་ མཚན་འབུམ་ ལྡེབ། ༡༦- 

ཅོ ༤-229 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 






ང་གི 
གསོལ་ཁ་ གུད་དུ་བཀོམ། བ་ དན ༤-245 ཐུགས་རྗེ་ པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ དངྲ་ཐུགས་སྒྲུབ། གཉིས་ཀའི་ ཐུན་ མོང་བ་ སྒྲུ ནོར་བདག་ ཡེ འས གསོལ་ །ཁ ་ཁ་ 

༣-253 དཀོར་སྲུང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོ་ ལོ་ངས་ནུས་མའི་གསོལ།ཁྭ་ཝེབ། ༤-259 མཁའ་རིའི་ལས་བྱང་གསོལ་ཁ་ལྡེབ། ༢-267 མཁའ་རིའི་བསྐང་བ་ལྡེབ། 03-271 ཐུགས་ རྗེ་ 

ཐའ ཆེན་པོ་ པོ་གསང་བ ་འདུས་པའི་ གཤིན་ དོན་ བདུན་ ཆིརྐསླ་ཆ་ ཆོ་ གའི་ འདོན་ ཆ་ཟུར་ ལཱ ཁ་འཕང་པ ་ལྡེབ། ༤- 273 ཐུགས རྡ རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་ བས་་ འདུས་པའི་ གཤིན་ གསོན་ ཆོ་ གའི་ ལས་ 

ཤྭགཀས་ ལྟེབ། ༡ -281 གཉུཧཿཛཝཉཝ། མྱོང་གྲོལ་ སྒྲབ་ པའི་ ལྷན་ ཐབས་སྨིན་ བྱེད་ བུམ་དབང་ ཆེན་མོ་ མོ་ དང་འབྲེལ་ པའི་ལས་རིམ་ ཟོ ཐིས་ཞྡེམ། ༢༣- 301 བུགས་ ལོས ཕོ་ 

བྲ འི་སྒྲབ་ཆེན་སྨི ་སྨིན་ལམ་དབང་དང་བཅས་པའི་ འི་ལས་འགྲིགས་ ་གསལ་དི་མེད་ བ། ༥༨-༡༢༡ མི །དར་མེ་ཏོབ ཿ ྡ 










སྟ་གོན ་ལྡེབ། ༡-༢༠5 ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཕྱི རི་འ གསང་ གྲསམ་བྲབ་ཆེན་ཐུམ་སྔབ་སོགས་ ཀྱི་བིན་བྲིས་གསལ་བ་ ལྡེབ། ༨-4༠7 ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ གསང་བ་ འདུས་ 
པ་ལས༔ སྐུ་གདུང་སྭྟའི་ ལས་ཚོགས་ (ལྡེབ ༡༦-483 ཐུགས་རྗེ་ ཞེ་ཆུནཔ པོ་གསང་བ འར རོ སྲེག་ ཆོ་ ག་ ཡེ་ཤེས་འོད་ ཕུང་ ལྡེབ། 0༤-515 རྣཌྣའེ་ ཐུགས་གསང་ འགྲོ་ ཉི ལས་ 
རཿ  ཚོགས་ ཟྲི ཐོ་ ལྡེབ། ༥-543 ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ གསང་བ ་འདུས་པའི་ གསང་སྒྲབ་རྒྱུན་གྱི་ གྱི་ཕྲིན་འ ལས་གཞན་ ཧ་ མཱཏྭ ཁྱབ་ ལྡེབ། ༦-553 ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ་ པོ་གསང་ འདུས་ཀྱི་ གནས་ 
ཛུ འདྲེན་ མདོར་ བསྡུས་ཐུགས་ རྗེའི་འོཿ འོད་ ཟེར་ ལྡེབ། ༧-565 བུགས་ རྨེ་ཆེན་ཁོ ་པོ་གསང་བ ་འདུས་པའི་ བརྒྱུད་བསྐང་ ཆོས་ཉིད་ སྒྲ་དབྱངས་ ལྡེབ། ༡-579 ཐུགས་ རྩེ་ཆེན་ཁ རོ བ་ཡང འདུས་ 


 ལའི་ བསྐང་བསྡུས་པདྨའི་ འེ་མྱུ་གུ་ལྡེབ། ༢-581 གསང འདུས་སྨན་ མཆོད་ ལྡེབ། ༡-585 བུགས་ རྗེ་ ཆེན་པོ་ པོ་གསང་བ་ འདུས་པའི་ ལས་བྱང་ པདྨའི་ ཕྲེང་བའི་ བསྟེན་ པའི་ གསལ་ བྱེད་ 


འཇུག་བདེར་བཀོད་པ་ལྡེབ། ༡༩- 587 བཅས་བ སྡོམས་གྲངས་ལྡེབ། ༣༡༢ བཞུགས་སོ། ། 

















ཤྲ ༼༼༽རཛ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ དམ་ཅན་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་གསོལ་ཁ་བཞུགས་སོ༔ བཏཱཐར༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལ༔ རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
! པོའི་གསོལ་ཁ་ནི༔ བསེ་ཕོར་ཟངས་གཞོང་དག་ཏུ་ནི༔ བཤོས་བུ་མཁར་ཐབས་ཅི་འབྱོར་ལ༔ བཙན་བཤོས་སྨན་ལེབ་ཕྱི་བ་དང་༔ ཆངས་བུ་ལྕགས་ཐེ་འབྲང་རྒྱས་བྱ༔ ཤུངས་དཀར་ར་མགོ་ཙིཏྟས་བརྒྱན༔ ར་ཡི་ཤ་ཁྲག་གསུར་ཆེན་དང་༔ ཕུད་དང་ 
གསེར་སྐྱེམས་སྤྱན་གཟིགས་བཤམ༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ རྔ་ཆེན་རྡུང་ཞིང་དབྱངས་སྟན་པོས༔ ཤ་མཐཏགབྷཱ༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གསང་བདག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་དུཾ་ལས་ཡི་གེ་ཏིཿནག་པོ་གཅིག་ 
ཿ ཆདཿ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཏིཿལ་ཐིམ༔ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ སྐད་ཅིག་གིས་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛགས་པ༔ ཤངས་ནས་རླུང་འཚུབས་པ༔ སྤྱན་ནས་མེ་འབར་བ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དགྲ་ལ་ཕྱར་བ༔ གཡོན་པས་དགྲ་སྟིང་དམར་ ༡ 
པོ་འཛིན་པ༔ སྐུ་ལ་དར་དམར་གྱི་བེར་ཆེན་གསོལ་བ༔ དབུ་ལ་སག་ཞུ་སྨུག་པོ་གསོལ་བ༔ ཆིབས་སུ་སེངྒེ་གོང་སྔོན་ལ་བཅིབས་པ༔ སྤྲལ་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་ཀི་འགྱེད་པ༔ སྒྲོལ་གིང་ 





ཤན་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ༔ སྦྱོར་ཡུམ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ནི་གཡས་ན་མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡབ་མོ་རྡེབ་པ༔ གཡོན་ཐམས་ཅད་དབགྲ་བོའི་ 
༡ མགྲིན་ལས་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕ་ལང་ལོང་བུའི་སྐུ་མཁར༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་རྒྱ་བོད་མདོ་གཙང་ཀུན་ནས་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མཆེད་འཁོ 


མཱ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བཛྲ་ཏྲི་ཤུ་ལ་ཛཿ བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་འདི་སྐད་དོ༔ དཾ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ 
བཀའ་བཞིན་དུ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཉི་མ་ནུབ་ལ་དབང་བྱེད་པའི༔ གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ༔ འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 
གཅིག་ཐུཿ དགྲ་བླ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འོ་ཡུག་ཤངས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ནས༔ སྐྱེས་མཆོག་འཁོར་བཅས་དགྲ་རྒྱལ་པོ༔ རྒྱ་བོད་མདོ་གཙང་ཀུན་ཀྱི་བདག༔ བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་ 

















ལྷ ༼རཛ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་དབེན་གནས་དང་༔ གནས་མཆོག་དམ་པ་གར་བཞུགས་ཀྱང་༔ གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ དམ་ཚིག་དབང་ 
: གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་དྷཱ་ཏྲི་ཤུ་ལ་ཇ་ཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ རུ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་འཁོར་དང་བཅས༔ དེང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར༔ དགྱེས་པའི་གདན་ལ་ 
„ བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ དམ་རྫས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་རྣམས༔ དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ སྐྱེས་ 
; མཆོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ་ཏྲི་ཤུ་ལ་མ་ཧྭ་པཉུཨ་ཕྲི་ཏ༔ མ་ཧྭ་བྷ་ལི་ཏ༔ མ་ཧཱ་རྟཀ་སྦར་པཱ་ཙ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ 

ཧྲུ ཆའ ་་ཿ ལྷ་མིའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་དབང་བསྒུར་བཙན༔ དབང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་དགྲ་བོའི་ཅིཏྟ་བསྣམས༔ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ྲ 
( བསྟོད༔ སྒེདེ་དང་ནི་ར་སྐྱེས་བ བས་ནས་ཀྱང་༔ དར་དམར་གསོལ་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད༔ བཙན་དང་བརྟན་མའི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ 












ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རླ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ རྩི སྡེ་དཔོན་བརྟན་ཿ མ་དགེ་བསྟེན་དང་༔ གཏེར་སྒུང་དམ་ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཡུལ་ 
ཆ 


ལྷ་གཞི་བདག་སྲུང་མའི དཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ རཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་ཀི་ན༔ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན༔ འོ་ཡུག་ཤངས་ཀྱི་བྲེ་མོ་ན༔ ལྕགས་མཁར་གནམ་ 


དུ་ཟངས་སེ་ཟང་༔ 7 ་ ཕ་ནི་བདུད་ལ་མ་ནི་དམུ༔ དམུ་བདུད་བཤོས་པ ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐྱོང་༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱི་བདག༔ 


ངེ ཆབས་སུ་སྣེདེ་དཀར་མོ་བཅིབས༔ སྐད་ ག་ཡུད་ལ་སྟོང་གསུམ་བསྐོར༔ སྒུ་ལ་དར་དམར་བེར་ཆེན་གསོལ༔ དབུ་ལ་སག་ཞུ་སྨུག་པོ་གསོལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲོས་པའི་ཞལ༔ 
རྟ རྣོ་དུག་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ ((ྣ སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན༔ བཙན་མདུང་དམར་པོ་ཕྱ་ར་ 
རཿ གཡས་ན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར༔ རྟ་པ་ཞུབ་ཆེན་སི་ལི་ལི༔ གཡོན་ན་དགེ་བསྟེན་ཉི་ཤུ་ག གཿ ལྷ་དམག་བསྲོ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ རྒྱབ་ན་བརྟན་མ་སྨན་བཙུན་ཚོགས༔ གླ་ལེན་ཤོན་ 





དཱ ༼ཀཿ སྐོར་གོ་རོ་རོ༔ མདུན་ནས་འཛིན་གིང་བཞི་བྱཅུ་གཉིས༔ མཚོན་ཞགས་དྲག་ལ་རུབས་སེ་རུབཿ ཕྱི་འཁོར་བཙན་རྒོད་སྟོང་གིས་བསྐོར༔ བཙན་གྱི་ཀི་སྒྲ་དི་རི་རི༔ སྔུན་ན་ 
ཏཱ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་ཀི་དགུ༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཞུངས་སེ་ཞུང་༔ ཕྱི་ནས་ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་དགུ༔ དྲག་བོའི་བླ་འཁྱམས་འདེད་ཅིང་འགུགས༔ སྐྱེས་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ རབ་ཏུ་གུས་ 
པས་བདག་གིས་བསྟོད༔ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག་ནས་ཀྱང་༔ དབང་བསྒུར་གསང་བའི་མཚན་ཡང་གསོལ༔ 


ཱེ གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་སྲུང་མར་བཅོལ༔ གཏེར་སྲུང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་བཞིན༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ 
བསམ་པ་སྒྲཔས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་བཤོས་བུ་ནུབ་ཕྱོགས་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ༔ འདི་ནི་ངོ་བརྡར་དམ་གཙང་སྟིང་ཉེ་ལས་ལ་མྱུར་ཀོ་ལོང་དམ༔ གསོལ་མཆོད་བྱས་ན་ཅི་བསམ་ 
 འགྲུབ་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་གསུངས་སོ༔ སྐྱེ་བུ་ཆེན་པོའི་གསོལ་ཁ་འདི་བདག་ཨ་ཙུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལ་ཡག་མོན་ཁར་སྟེང་དུ་བྲིས་པའོ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གྲིང་པའི་གཏེར་མའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 

















༼ ་མཐྲ་ཤཐཾ༔ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དགེ་བསྟེན་མཁའ་རིའི་གསོལ་ཁ་ལ༔ བཤོས་བུ་མཁར་ཐབས་ལ༔ གཡག་གཅིག་བཤོས་ཕྲན་གསུམ༔ ལྕམ་མོ་ལ་སྨན་ལེབ་གཅིག༔ ལུག་གཅིག་ 
བྱས་ལ༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བ་མདུན་དུ་སྒུ་བསྐྱེད་དེ་བཀའ་ཉན་པར་བསམ༔ གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྲོག་སྔགས་བཟླའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 


ཉིག་ན་ཏྲིག་ཛ་ཏྲིག་སྨན་རུམ་(ཨ། པ། ཏཱཾ་)རུམ༔ ཙམ་ཙམ་ཛ༔ ཡཀྐ་ཛྷཾ་ཛ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ སུ་ནི་ཁྱེན་ ཨ། པ། ཀྟེན)ཏ༔ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཚི་རྤད་ཆོད་ཡ༔ མ་ཧཱ་བྷ་ 
ལི་ཏ༔ ཛ་ཧི་ཧ་ར་ས་མ་ཡཿ པུ་ཙ་རུ་མ་བྷ་ཧུ་ཏ༔ ཕ་ལ་ང་བྷཾ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཁ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་མཁའ་རི་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་བསྐུལ་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ དུཿ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ཤེ་ཞུ་ 





༼ཀ༔ མཁའ་རིའི་སྐུ༔ ལྟོ་སྟོད་ཤེའུ་ཡུལ་མི་ཡུལ་བཟུང་བའི་ཚེ༔ ཤེ་འུའི་རྒྱལ་པོ་ཤེལ་བདག་བཙུན་མོའི་སྲས༔ ཤེལ་ཕྲུག་གཟུགས་མཛེས་འགྲོ་བ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ༔ ཚེ་སྤང་ 
མཁའ་རི་མ་སངས་གིང་ (ཨ། གི་]སྤྲལ་ནི༔ ད་ལྟ་བཞུགས་གནས་ཤེལ་མཁར་ནང་ཤེད་ནས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བརིད་མདངས་འཇིགས་པ་ལ༔ མདངས་ཅན་འཇའ་འམ་འོད་ 


ཆགས་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ ཤེལ་ཁྲབ་དར་བེར་དཀར་པོ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ དབུ་ལ་ཤེལ་རྨོག་དར་དམར་ཅོད་པན་འཕུར༔ ཕྱག་གཡས་ཤེལ་མདུང་བ་དན་རྩེ་མོར་ཕྱར༔ ཕྱག་གཡོན་ 
སྤྱང་ཐོད་ཐུན་གྱིས་བཀང་བ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་རྟ་དཀར་འཕུར་ཤེས་གཟི་མིག་ལ༔ ཤིལ་སྒ་གསེར་སྲབ་གཡུ་མཐུར་མཛེས་པས་བརྒྱན༔ བར་སྣང་ཁྱབ་པར་རྒྱུག་ཅིང་ 











མགོན་སྐྱབས་མཛད༔ སྤྲལ་པའི་ཤེལ་གཡག་དཀར་པོས་གནམ་ས་འགེངས༔ སྐྱེས་བུ་ཞུབ་ཆེན་མཚོན་ཐོགས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛད་ཅིང་དགྲ་བགེགས་འདུལ༔ མཆོད་ 
པའི་དམ་རས་འདི་བཞེས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན༔ དམ་ལས་མ་འདའ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་ཐོགས་མུར་དུ་མཛོད༔ 
ཛཾ ཅེས་བསྐུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཡང་ལྕམ་མོ་བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧཾཿ ལྷམ་གཅིག་ཤེལ་བཟའ་སྨན་གྱི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ལྟ་མོ་ཤེལ་བཟའ་དུང་གི་གདོང་པ་ཅན༔ རིན་ཆེན་གསེར་གཡུའི་རྒྱན་ཆ་ཕུ་ལུ་ལུ༔ ཆིབས་སུ་མཛོ་མོ་ 


ཟ་ དཀར་མོ་འཕུར་ཤེས་ལ༔ ཟ་འོག་སྒ་སྟན་རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་མཛེས༔ ལྷ་མོའི་ཆ་ལུགས་དར་དཀར་གོ་ཟུ་ཅན༔ དབུ་ལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཅེ་རེ་རེ༔ ཤ་བ་ཡུ་མོ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཅན༔ སླད་ 
ཀྱི་རོལ་དུ་ཁྲིད་ནས་བྲིངས་སེ་བྲིང་༔ སྣང་སྲིད་གསལ་བར་སྟོན་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛད་མ༔ དམ་རྗས་འདི་གསོལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་བསྒྲབ་བོ༔ དགེ་བསྟེན་ལྕམ་དྲལ་ 
གྱི་གསོལ་ཁ་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་རྒྱས་བཏབ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱོ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པ་ཡིས། གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་བྲག་ནས་བཏོན་ནོ། ། །། 





༼ཀཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ དགེ་བསྟེན་མཁའ་རིའི་གསང་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ནོར་སྒྲབ་ 


དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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༼ཿ ༨གམཐཧཧཾགཧ༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཟབ་གཏེར་གཉན་གྱི་བཀའ་སྲུང་བ༔ དགེ་བསྙེན་ཤེ་འུ་མཁའ་རི་ཡི༔ གསང་སྒྲབ་ཟབ་མོ་བསྟན་པར་བྱ༔ ཤེ་ 
འུ་དྲག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི༔ དང་པོ་མཐུན་པའི་གནས་དག་ཏུ༔ ད་ལ་སྟེགས་བུ་མདའ་གང་ལ༔ ལུག་དཀར་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ དབུས་སུ་གཡག་དཀར་རང་ཆེད་དུ༔ མ་བསད་པ་ཡི་མགོ་བོ་ཡིཿ ར་བར་དགེ་བསྟེན་སྐུ་ 
གཟུགས་བཞག༔ བྱ་རྒོད་མདའ་ལ་དར་དཀར་དམར༔ མེ་ལོང་བཏགས་ལ་རྟེན་དུ་གཟུགས༔ སྦ་ལྕག་ཚིགས་གསུམ་དར་སྣ་དང་༔ ཤིལ་དང་དུང་འབུ་བཏགས་ལ་གཟུགས༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ཟན་གཡག་དང་༔ གཡག་ 
ལུག་མར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས༔ ལྕམ་ལ་སྨན་ལེབ་མཛོ་མོ་དཀར་མོ་དང་༔ ཆང་ཕུད་ཆོས་སྨན་ལུག་དཀར་ཤ༔ ལུག་དཀར་ཁྲག་དང་འབྲང་རྒྱས་དང་༔ གསུར་དང་སྤོས་དུད་རྒྱས་པར་བཤམས༔ གཞན་ཡང་མདའ་ 









༔ དར་འཕན་ལ་སོགས༔ བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ལེགས་བཤམས་ནས༔ རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྡོར་རམ༔ ཡི་དམ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་ཉིད་གསལ་བར་བསྒོམ༔ མདུན་དུ་གིང་དཀར་ 
དགེ་བསྟེན་ཉིད༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བརྡིད་ལྡན་འོད་དུ་འབར༔ བེར་དཀར་ཤེལ་ཁྲབ་ཤེལ་རྨོག་དབུ་ལ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་སྦ་ལྕག་འབར་བ་དང་༔ ཕྱག་གཡོན་དྲག་པོ་ཐུན་གྱི་སྔགས་དོང་བསྣམས༔ རྟ་དཀར་ 
འཕུར་ཤེས་ལ་ཆིབས་དགེ་བསྟེན་ནི༔ འཁོར་དུ་དམག་ཚོགས་དཔག་མེད་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་བྱེད་པར་བསམ༔ གོང་བསྟེན་འབོད་པ་འདི་ཡིས་བསྒྲབ༔ གུང་གཉིས་བཤོས་བུ་གསང་ལུག་མཆོད༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཏིག་ན་ཏི་ཛ་ཛཿ ཏིག་སྨན་ཏྲ་རཾཿ ཅམ་ཙམ་ཛ༔ འདི་ལ་གོང་བསྟེན་འབུམ་ཙམ་བྱ༔ ཡང་ན་སྨྲ་བཅད་ཞག་བདུན་བྱ༔ གཏོར་མ་དུས་བཞིར་མཆོད་པ་དང་༔ སྤོས་དང་ཆང་ཕུད་དག་གིས་མཆོད༔ སྔགས་ 









ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འདི་སྐད་འབུལ༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ཛྷཾ་ཧ་ར་ས་མ་ཡ༔ པུ་ཙ་རུ་བ༔ བྷ་ཧུ་ཏ་ཕ་ལ༔ ང་གྷྲི་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་༔ སྐྱེས་པ་དར་མ་ཞུབ་ཆེན་དང་༔ བྱ་རྒོད་གཡག་དཀར་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ ཉེ་ 
ཟེ ཞིང་འཁོར་བའི་རྟགས་ཡིན་བཟང་༔ གཡག་གིས་བརྡུངས་དང་མཛོ་སྲང་སོགས༔ མ་འཁོར་ཁྲོས་རྟགས་ཡིན་པས་ན༔ བསྐང་དང་བཤགས་པ་དག་ལ་འབད༔ གོང་འོག་བསྒྲབ་རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྤྱིར་ནི་གོང་དང་མཚུངས་པ་ལ༔ 
རོ གཡག་ནི་ཁམས་པ་དཀར་པོ་ངརཿ རྟ་པ་གོ་ཅན་མང་པོ་དང་༔ རིག་པ་ངར་ཆེ་སྟམ་མཐོ་དང་༔ མ་སྲུ་ཐུད་མེད་རྒྱན་ཅན་འཁོར༔ བག་མ་ལ་སོགས་བདག་ལ་འདུན༔ དེ་ཡང་བཟང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ༔ ལྕམ་མོ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ 


མི ཚེ་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ གོང་ལྟར་བསམ་དང་བཅོལ་བས་འགྲུབ༔ གལ་ཏེ་དྲག་བོ་སྒྲོལ་འདོད་ན༔ གོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཉིད་དུ༔ ཐུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་གྱེན་་ཐུར་་ (ཨ། དུ་)བརྩིགས༔ རྟེན་རྫས་གོང་དང་མཚུངས་པ་ 
> ལཿ སྤྱང་ཐོད་ནང་དུ་དགྲ་བོ་ཡི༔ ཟག་རྫས་ལིངྒར་བཅས་པ་ལ༔ འགུགས་བསྟེམ་དྲག་བྱས་དུད་ངན་བདུགས༔ དྲཔལ་བར་རུས་ལ་སྟིང་གར་མིང་༔ འདོམས་སུ་བླ་དྭགས་ཐ་མ་ལ༔ འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གཡག་ 
དང་ལུག་དང་གྲི་ཁྲག་བྱུགས༔ ཁ་ནི་ཐུར་དུ་བསྟན་ལ་གཞུག༔ ཐུན་དུས་ཡར་ལ་བསྟན་ཏེ་བྲབ༔ ཐུན་དོང་རལ་ཕུར་རྒྱན་ཅན་དང་༔ ཞུངས་དཀར་ཞུངས་ནག་སྐེ་ཚེ་ཤང་༔ ཟངས་ལྕགས་དུག་ཁྲག་སྤོལ་ལ་བཞག༔ འབོད་རྟགས་རྫོགས་ 













དཱ ༼༼§ ནས་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ འབོད་སྔགས་ཤམ་བུར་རྦད་སྔགས་བཏགས༔ ཡཀཱ་ཀིང་ཚ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ སུ་ནི་ཁྲན་'(ཨ། ཁྲེབ་)ཏ་ཆེ་གེ་མ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ དེ་ཚེ་ཤྭ་བཤོར་བླ་དྭགས་གསོད༔ བྲག་གཤགས་རྦབ་བཏང་ཤིང་ 
ཱ གཅོད་དང་༔ ཤཱ་ཁྲག་མགོ་བོ་སྟེར་སོགས་འབྱུང་༔ རྟགས་རྣམས་ལན་གསུམ་བསྟན་གྱུར་ནས༔ ལྒིད་གྲིས་གཏུབས་མཚོན་གྱིས་བསད༔ མེར་བསྲེག་ཐལ་བ་རླུང་ལ་བསྐུར༔ ཆ་གཅིག་ལྷ་འདྲེ་དྲག་སར་མནན༔ སྤྱང་ཐོད་ཁྲག་ཐུན་བཅས་ 
„ པ་རྣམས༔ དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་བར་བྱ༔ གསོལ་གདབ་དམོད་བཅོལ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ གལ་ཏེ་མ་ཉན་སྔགས་མགོ་མ༔ མགོ་མཛུག་ལྡོག་སྟེ་ཚོད་དང་སྦྱར༔ ཕལ་དུ་བྱ་དགོས་མི་སྲིད་དོ༔ དེ་ཡིས་ལས་འགྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སྐབས་སུ་བསྟོད་ 
ཿ བསྐུལ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾཿ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ཤེ་འུ་མཁའ་རིའི་སྐུ༔ མྱེས་པོ་གནམ་ལ་ཐོག་འབྲུག་ཆེམ་ཆེམ་ལེགས༔ ཕྱི་མོ་གསེར་གྱི་ཉ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ལེགས༔ ཡབ་ལ་མཚན་གསོལ་གསང་ 
་ གིང་གོང་བུ་རྗེ༔ ཡུམ་ནི་སྨན་ཆེན་སྤུ་ར་སྐྱོང་མོ་ལགས༔ དེ་གཉིས་བཤོས་པས་སྤྲལ་པའི་མི་བོ་ཆེ༔ ལྷོ་སྟོད་ཤེ་འུ་མི་ཡུལ་ཕ་གི་ན༔ ཤི་འུ་རྒྱལ་པོ་ཤེལ་བདག་བཙུན་མོའི་བུ༔ ཤིའུ་ 
4 ཕྲུག་གཟུགས་མཛེས་འགྲོ་བ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ༔ ཚེ་སྤང་མཁའ་རི་མ་སངས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ གངས་དཀར་ཤེལ་འདྲ་གནམ་དུ་ཟངས་སེ་ཟང་༔ རྩེ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་ཉི་ཟླ་ཏ་ལ་ལ༔ ལོགས་ན་ན་ 








བུན་ཁུ་འཕང་ཤ་ར་ར༔ འདབས་ལ་གངས་ཕྲན་གཡུ་མཚོ་གྱི་ལི་ལི༔ དེ་ཡི་གནས་ན་ཤེལ་མཁར་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་ན༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་དགེ་ 
བསྟེན་ཆེན་པོ་ནི༔ སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་བརྫིད་མདངས་འཇིགས་པ་ལ༔ མེ་འོད་འཇའ་ཚོན་ཆ་ག་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ བེར་དཀར་ཤེལ་ཁྲབ་དཀར་པོ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ དབུ་ལ་ཤེལ་རྨོག་དར་ 


4 


°” དཀར་བ་དན་ཅན༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག་གཉིས་ཤེལ་མདུང་ཐུན་དོང་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་སྤྲལ་པའི་རྟ་དཀར་འཕུར་ཤེས་ལ༔ ཤིལ་སྒ་གསེར་སྲབ་གཡུ་མཐུར་མཛེས་པས་སྤྲས༔ སྤྲལ་ 


ཤ 
ཧཾ 


རྫ པའི་ཤེལ་གཡག་དཀར་པོས་གནམ་ས་འགེངས༔ སྐྱེས་བུ་ཞུབ་ཅན་མཚོན་ཐོགས་འབུམ་དུ་སྤྲལ༔ མཆོད་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལས་རྣམས་སྒྲབས༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྡར་ 


ཏེ ཁས་བླངས་བཞིན༔ དམ་ལས་མ་འདའ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལྕམ་མོ་ཤེལ་བཟའ་སྨན་གྱི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ལྷ་མོ་ཤེལ་བཟའ་དུང་གི་གདུ་བུ་ཅན༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཆ་སི་ 
ལི་ལིཿ ཆིབས་སུ་མཛོ་མོ་དཀར་མོ་འཕུར་ཤེས་ལ༔ ཟ་འོག་སྟན་ལ་རིན་ཆེན་སྒ་ཡིས་བསྟད༔ དབུ་ལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཙེ་རེ་རེ༔ ཤྭ་བ་ཡུ་མོ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཅན༔ སླད་ཀྱི་རོལ་ 








། (ཧཿ དུ་ཁྲིད་ནས་བྲིངས་སེ་བྲིང་༔ དམ་རྫས་འདི་བཞེས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ༔ མོ་ལྕམ་ཕོ་ལ་འདོགས་ཞེས་པས༔ ལྕམ་དྲལ་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ལས་སྦྱོར་མི་བྱེད་གོང་བསྟེན་ 
1? མཆོག༔ བསད་ན་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་མོ༔ དྲིལ་ཏེ་བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་བསྒྲབ༔ ལྕམ་དྲལ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་འདི༔ སྔགས་ཐུང་སྙིང་ཉེ་སྒྲབ་པ་སྒྲ༔ ཤེ་འུ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་སྒྲབ་ཐབས་བཀོད༔ འདི་ཡི་ 
གཱ བླ་རྡོ་བསྟན་པ་ནི༔ ཤེལ་ལམ་ཕ་ལང་ལོང་བུ་ལ༔ མཚལ་གྱིས་ཏྲི་དང་སྲོག་སྟིང་བྲི༔ དར་ཁུག་བཅུག་ལ་ལུས་ལ་བཅིངས༔ འདི་ཡི་རྟེན་རྫས་མན་ངག་ཏུ༔ གཡག་ལུག་དཀར་པོ་རྟེན་དུ་གཟུགས༔ ཤུག་པ་དར་དང་བལ་ཚོན་བརྒྱན༔ མདའ་དར་ 
ཚ' དཀར་པོ་གཟུགས་པར་བྱ༔ དམ་ཚིག་གཡག་ལུག་ལ་སོགས་པ༔ རྟེན་དུ་བཙུགས་པའི་ཤ་མི་ཟ༔ ཁོ་ཡི་གཏོར་མ་ར་ཤ་དང་༔ ར་གསུར་བཏང་བར་མི་བྱའོ༔ ཡུགས་ས་སྟོན་མོའི་ཟས་མི་ཟ༔ རོ་བག་མི་གཙང་ཀུན་ལ་གཟབ༔ དུས་ཆེན་སྤྲེའུ་ 
¬ ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ ཞག་གསུམ་གོང་ནས་བསྟེན་སྔགས་བཟླ༔ གསོལ་ཁ་བསྟོད་པའི་ཤམ་བུ་རུ༔ སྔོན་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཐུགས་དམ་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ བདག་དང་ཨོ་རྒྱན་པད་མ་སྤྲད་དུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་བསྐུལ་ནས་ 


2 སྤོས་དང་རོལ་མོ་བསྒྲགས༔ དུས་ཚེས་ཁྱད་པར་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་ནི༔ གསང་སྒྲབ་གནད་ (པ། གནས་]ཀྱི་རི་ཡི་(ཨ། གསང་བའི་སྒྲབ་གནས་དགེ་རིའི་)བྲག་ཕུག་ཏུཿ བླ་མ་སྒྲབ་པའི་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཉིད་ངེས་པར་མཇལ་ 








བར་འགྱུར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི༔ ཕྱི་གཉེར་དགེ་བསྟེན་ཤེ་འུདྲག་པོ་འདི༔ སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་གསོལ་ཁ་བཅས་པ་རྣམས༔ གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་བྲག་ལ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཟབ་གཏེར་ 
འདི་ཉིད་མི་ཡུལ་སྣང་བའི་ཚེ༔ བཀའ་སྲུང་འདི་ཡིས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཤོག༔ ༈ འདི་ཉིད་ནོར་དུ་བསྒྲབ་འདོད་ན༔ སྒྲབ་རྫས་གོང་དང་མཐུན་པ་ལ༔ མཚན་ལྡན་ བྷནྣ་དུམ་གཅིག་ཏུཿ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དར་སྣ་དང་༔ འབྲུ་སྣ་ཕྱུགས་ཀྱི་ 
གཡང་སྤུ་སོགས༔ འཕན་པོའི་ལག་ནས་བླངས་ཏེ་བཀང་༔ གཞན་ཡང་གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་དང་༔ བྱི་རུ་མུ་མེན་སྡེ་བཞི་ཡེ༔ ཐབ་ཀྱི་དྲེག་པ་ལ་སོགས་གསོག༔ གོང་གི་འབོད་པའི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ན་མོ་རཏཏ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ༔ ན་མོ་བྷི་ཤ་ 
ར་མ་ན་མ་ཧཱ་ར་ཙ་ (པ། ཡ)༔ ན་ཏ་ཀུ་བེ་རཿ ས་མ་ཡ་ཧྲིང་ཛ༔ བྷི་ཤ་ར་མ་ན་སྱེ༔ ན་མོ་ཤ་དྷ་ཀུ་བེ་ར་སེ༔ ཨོཾ་རཏྣ་སིདྡྷི་བདག་པཱཊྫེ་ཀུ་རུ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཛ༔ ཞག་བདུན་བསྒྲབས་པའི་མི་མང་གིས༔ ནོར་དང 
ལོངས་སྤྱོད་ཁྲེས་པོས་ཁེངས༔ དེ་ནས་དམ་ཛས་དར་སྣས་དྲིལ༔ མི་ཡིས་མི་མངོན་མཛོད་དུ་སྤ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆར་བཞིན་འབབ་པར་འགྱུར༔ ཟས་དང་ནོར་གྱི་བདག་པོར་འགྱུར༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་ 
རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ མེབེརྡ་ཐཱ་ཤཏྤཧྱ།༔ རྐགཀྱ།གཛྲཾཿ༔ བདག་འདྲ་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ཡིས། གནམ་སྐས་བྲག་ནས་ཕྱུང་བ་ཡིན། གཞན་དང་མི་འདྲ་ཁྱད་པར་ཆེ། ཀུན་ལ་ཨེ་འདུག་བལྟས་པས་མངོན། 


4 
882 
ཤེ 
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རར ས་བ ཨ་ཿཅར་ལི་ཏཱནོ་མཁཏག་ཆེན་སྐོ་ནུ་བདོག་དཀར་ཚོ་ཁྲོ་བོ་ཅྭ་བཏུ་ཁནས་མཝ་ཐ་ འཚུར་ཞིབ་ལཁ 


ཉེར་ཅན་མཆེ་བ་གཙིགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་འབར་བ་བསྟ གཡོན་པས་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པའི་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཅ 
























དཔག ་མེད་ སྟེར་ བཿ དེ ་སྤིར་བོར་ཨོ༔ མཐ ན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ 'ཀར་ཙྭཏཱ་ལ་ ཧཾ་བསམཿ ཇཿཧཱ་བཾ་ཧ །ཧོས་བྱང་ཕྱོགས་ ལྕང་ལོ་ ་ཅན་ནས་བཀུག་ལ༔ ཁོའི་ ཁོའི་གཟུགས་ ལ་ཡང་ཡང་བ 
དེ་ནས་བླཟ་པའི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ། ཨོ་ཙིཏྟ་ ཡཀྟ་ཁུག་དུང་དུང་ཤོག་སྭྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ ཨོ་ཏྟིཏྟ ཁ་ལ་ཡཱ༔ སྙིང་ལ་ བྲིང་བྲིང་༔ ནུང་ དུང་ ༔ མི་སྣ སྙིང་སྒུལ་ སྒུལ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅིཏྟའིསྲག་སྙིང་ངོ་༔ ཡོན་བདག་དབང་སྡུད་སྔགས་ 
༡ ནི༔ ཨོཾ་ཏིཏཱ་ནི་ཌྲཾ་འགུལ་འགུལ༔ རྒྱུག་རྒྱུག༔ བྲིང་བྲིང་༔ དུང་ ཏཏུང་གཱ་ཧཱ༔ མཉའ་ འགྲོ་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཅི་ཏཱ་ཧ་རི་ནི་སཿ མ་མ་ཁ་ཤི་བཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སྨྲ་བཅད་བྱས་ལ་བཟླའོ༔ དང་པོ་ 
༥ རྟགས་ལ་མལ་དུ་མགོ་མཛུག་ལྡོག་པ་དང་༔ ཁྱིམ་འོད་ཀྱིས་གང་བ་དང་༔ བྲོ་ རྡུང་པ་མང་པོ་འོང་ངོ་༔ དེའི་དུས་སུ་རང་གསང་བདག་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གོང་ནོན་དུ་བྱ༔ ཨོཾ མོ་བཛྲ་ ཅནྣ་ མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱའམ་སྟོང་རེ་བཟླས་ 

པས༔ འགྲུབ་ པའི་རྟགས་ སུ་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ༔ བྱ་དཀར་མང་པོ་ལྡིང་ཞིང་འབབ་པ༔ ཁྲོམ་འདུ་བ༔ མི་མང་པོས་ཕྱག་བྱེད་པ༔ ཚོང་པ་མང་པོ་འདུ་ན་བཟང་ངོ་༔ ཁྱིམ་སྟོང་དང་རྟ་ཆུས་ཁྱེར་བ༔ ཨ་ཙ་ར་འཐབ་པ་ རྨིས་ན་འཁུ་ ˆ 
བསཿ གཏུམ་པོའི་སྟིང་པོའི་ཤམ་བུར༔ ཁོའི་སྔགས་འབྲུ་བཟློག༔ ཐོད་པ་ལ་ཁབ་གཟིར་ཁོང་དགུག་ཅིང་གཟིར་ལ་རང་གི་འོག་ཏུ་གཞུག་གོ༔ གོང་ལྟར་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་བྱུང་ན༔ ཁོང་ལ་བདེན་པ་བདར༔ གཏོར་མ་བསྔོའོ༔ གོང་ནོན་ 


དཱི ༔ དུ་ཟངས་ཁབ་ལ་དར་སྣ་ལྔ་བཏགས་ལ་དྲིལ་ཏེ་རང་གི་གདོང་པ་ (ཨ། གོང་བ་)ལ་བཅིང་ངོ་༔ འཁུ་ན་ཐོད་པ་ལ་བཟུང་༔ གནད་ལ་དང་པོ་རྫས་འབྱོར་ན༔ རྗེས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བས༔ ཁལ་ཕྱེད་ལས་གཏོར་མ་བྱ༔ བྲེ་ལྔས་ཆང་ 
' ཕུད་བྱ༔ ཤ་ཁོག་ཕྱེད་ཀྱིས་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བརྒྱན༔ མར་སྲང་བརྒྱད་ལས་དཀར་རྒྱན་བྱའོ༔ དང་པོ་ཕྱུགས་ལ་གཟན་པས་རིར་བསྒྲབ༔ དེ་ནས་རང་ཁྱིམ་དུ་བསྒྲབ༔ ཞག་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་༔ རིང་ཡང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་ངེས་པར་ 
ྲ འགྲུབ་ངེས་སོ༔ དང་པོ་ཕྱུགས་འཕེལ༔ དེ་ནས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བ་འོང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ནོར་སྒྲབ་སྟིང་ལྟ་ཐུ༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ 


ཛམནཊཛྷ གྒྱཊ༔ྩ ཤོག་སེར་ལས་གཏེར་སྟོན་གྱིས་ཞུས་སོ་གསུངས། 











༼།ཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ བཙན་རྒྱལ་སྐེས་བུ་ལུང་བཅན་ལྕམ་སྲིང་གི་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ ༨ཤསགཧགཾ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 
དཱ བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས༔ བཙན་རྒོད་ལྕམ་སྲིང་སྒྲབ་པ་ནི བྷ གསང་འདུས་ཐུགས་རྗེའི་ལས་ཚོགས་སུ༔ བཀོད་དེ་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་ཅན་ནམ༔ སྐྱེས་པ་གཙང་མ་སྐད་བདེ་བས་བསྒྲབས་ན་འཁོར་ལེགས་པ་དང་༔ 
མའ ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ སྙན་གྲགས་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་པྲ་དང་རྣོ་མཐོང་དང་༔ ལྷ་ཁ་འབབ་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འོང་བས༔ དེའི་སྒྲབ་པ་ནི་བྲག་དམར་བཙན་གནས་ས་ལ་སོགས་དབེན་སར་ 


བཤ སོང་ལཿ མདུན་དུ་གྲ་ཕྱིང་གཙང་མའི་གདན་བཏིང་༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱེ་ཕུད་གཙང་མའི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་ཁྲུ་གང་པ་ལ༔ གཡས་སུ་འབྲང་རྒྱས༔ གཡོན་དུ་སྨན་ལེབ༔ མདུན་དུ་མཁར་ཐབ༔ རྒྱབ་དུ་ཏིང་ལོ་རྣམས་བཤམ༔ གཞན་ཡང་ 
མཐའ་བསྐོར་དུ༔ ཆང་ཕུད༔ གསེར་སྐྱེམས༔ ར་ཤ་དང་༔ ར་ཁྲག་དང་༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཤམ༔ མདའ་བྱ་རྒོད་མ་ལ་དར་དམར་དང་༔ མེ་ལོང་བཏགས་པ་གཅིག་མདུན་དུ་གཟུགས༔ ཤ་བ་རུ་རྒྱས་ཆག་གང་བའི་རྩེ་ལ༔ ཁྲག་དང་མཚལ་ 
] གྱིས་བྱུག༔ མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱེས་བུ་མིང་སྲིང་གཉིས་བྲི༔ བཙན་ཞལ་དམར་པོ་ཞི་མ་ཁྲོ༔ སྨན་ཞལ་སེར་པོ་མཛེས་པར་བྱས༔ རང་ཉིད་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱས་ཏེ༔ མདུན་དུ་མར་མེ་དང་༔ སྤོས་བཏང་༔ དེ་ནས་སྲོག་སྔགས་འདི་ཡིས་བོས་ 












ཏེཿ ལོ ཏྱ ཤུ་ ཙན་མ་ས་མ་ཡ དག ཁྲག་ཏ་གུ་ཏུ་ཙ་ར་ན་ཧུ་ན་ ཧུན་ཏུ་ཙ༔ ཞག་བདུན་དུ་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ༔ སྔ་དྲོ་འི་ཆ་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན༔ བཤོས་བུ་ཁྲག་གིས་བྱུག་པ་རེ་བཏང་༔ སྨན་མོའི་སྲོག་སྔགས་ཀྱིས་ 

འབོད་པ་ནི༔ མ་མ་འདུར་འདུར༔ སྨན་སིལ་སིལ༔ རུ་རུ་ཏིང་ལོང་ ཧེ ཏིང་མ་མ་ཛ་ཛཿ ཞེས་པ་སྐབས་སྐབས་སུ་འདི་བཟླའོ༔ སྨན་ལེབ་རེ་ཡང་གཏང་བར་བྱའོ༔ སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་མདའ་དར་དམར་པོ་གཡབས་ 

ཤིང་༔ དབྱངས་སྙན་པོས་འདི་སྐད་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་ལོ༔ ཀྱིཿ བ ཅན་རྒོད་ཆེན་པོ་དྲག་ རྩལ་ཅན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མ ཚན་གསོལ་བ རྩ དང་པོ་གཡ ས་རི་བྲག་དམར་ཡི ནཿ ཡུལ་གླིང་ རེ་ན་ཕོ་བྲང་ 

རེཿ སྟོད་ ཀྱི་བཙན་ གྱི་ཕ་ གི་ན༔ ཡ་ ཀི་སྒོ་མོ་བྲག་ དམར་ནཿ བྲག ་དམར་གནམ་ དུ་ཟངས་སེ ་ཟང་༔ གཡུ་མཚོ་སྨུག་ ནག་ ཀྱི་ལི་ལི༔ སྨན ཁུཚཾའིད་ཁུ་ཡམ ་སེ་ལམ༔ རྩེ་ལ་ན་བུན་ཐུ་ ་; 

ར སྟེང་ན་ བྱ་རྒྱལ་ལཿ ཛེ 3 - ན་ཤཱ གྱུང་ཁྲལ་ མ་ ཁལ ཁཿ འའ ར་རཿ བཙན་བྱ་ ལེ རཾ སེ་ལྟང་༔ མདུན་ ལལ ་ འཁལེ་ 
2༨༨ རར 


ཌོ 


༼ཀཿ ལོངས་ སྤྱོད བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཆེབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་པོ་བཅིབས༔ སེང་ལྡེང་སྒ་བསྟད་ལངས་སེ་ཝང་༔ ཕྲ་མེན་ཡོབ་ ཆེན་ཟ བོུ གསེར་སྲབ་ གཡོམཐར་ྲིངསོ 
ཾ མེ་བྲིང་༔ མུ་མིན་གོང་རྨེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ སྨ མཛེས་པ་ ཀྐམལ། གསེར་གྷྲ་ ཟིན ཆེན་ སྐེད་ ལ་བཅིངས༔ དབུ་ལ་དར་ཐོད་ དམན་ པོ་བཅིངས༔ ཐང་ 1 རྒོད་པོ་ 
„ ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་ ར་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཁུ་ཆ་ཆ། སྟག་ དོང་གཡསཿ ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན༔ བསེ་ཡི་གྲི་ [རྒ རྐེད་ལ་བཙུགས༔ དར་ ཿམནུ་བྡ་མན་ པོ་གནམ་ལ་ཕྱར༔ བསེ་ཡི་ གཞུ་མདུང་ 
ཕྲག་ལ་ཕྱརཿ གཡུ་ཡི་མདའ་བཀྲ་ཕྱག་ན་བཟུང་༔ ཞལ་མདོག་དཀར་དམར་མཛེས་པ་ལ༔ གཡིུ་སྨིན་མ་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ དུང་སོ་དཀར་པོ་མཁྲེགས་པ་ལཿའཛུམ་པའི་ཞལ་མདངས་ ” 


༈ ་ལ་ལཿ དེ་ཞྭདའི་བཙན་ཞཁོར་མང་པོ་ཡངཿ བཙན་རྭ་ནུག་དང་ཐིངས་སེ་བིང་ཿ བཤུན་སླྲ་མེལ་ཆམ་དེ་རི་འིཅ་སྐུ་རུང་བཟོ་སྒ་ལྟངས་སེ་ལྟང་། ཆུ་ས་ཆུས་ེ་དི་ྐནམ་འདི་མ་ཆུམ། 








བཿ ཐཾ ཕུད་དང་བཤོས་དང་རྟེན་ལ་བྱོན༔ 3 ང་གཏམ་རྣ་བར་ལྨོས། ཅེར་ཅེར་ :རྔ་དྐང་གྒསཝདྲུཿ (། སྨྲ་དང་ལེགས་ཉེས་།སྟོ' ]6¶ཿ ར་བ་བ || ི་ 


བརྙ་ཞན། མ་མ་འདུར་འདུར༔ སྨན་ སེལ་སིལ༔ རུ་རུ་ཏིང་ལོང་༔ ཏིང་མ་མ་ ཛ་ཛཾ༔ ཞེས་བསྐུལ་ཞེང་བཤུས་གདབ་བོ༔ རྔ་བརྡུངས༔ སྤོས་དུད་བཏང་༔ དེ་ནས་སྲིང་གཅིག་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་བསྐུལ་ཏེ༔ 
ཀྱི ཡ་ཀི་སྨན་ཡུལ་ སྨན་ར་ན༔ ཁྲ་ཚང་རིན ཆེན་ འབྲས་སྤུངས་ན༔ རིན་ ཆེན ་མཛེས་པའི་སྨན་ ལུང་ནང་༔ གུ་མཚོ་སྔོན་ཚོ ་མོའི་ཕོ་ བྲཇ་ནས༔ སྲིང་གཅིག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ མཿ སྐུ་ལུས་ 


[མཛེས་པའི་དྲང་ལྡེམ་མཿ དར་དཀར་གཡུ་ཡི་ཐིག་ཕྲན་ཅན༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་ཕུ་རུ་རུ། དབུ་ལ་གཡུ་ཡི་ཐོད་བཅིངས་ནས༔ རྒོད་ཕོད་དར་སྣ་ཕྱ་ར་ར༔ ཞལ་ནི་སེར་མོའི་ཁྲོ་ 
མཿ དུང་སོ་ 7 པ བོ་མཁྲེགས་ པ་ལ༔ གཡུ་ཡི་ སྨིན་ མ་ ཁྱུགས་ སེ་ ཁྱུག༔ རྐམེར་རྐཨུ་རིན་ ཆེན་མི སི་ལི་ལི༔ ཕྱག་ ན་ དྲངས་ དཀར་མེ་ ལོང་ཐོགས༔ རྒྱང་གླལེན་ ཅིང་མེ་ཏོཿ ར་ 
སྨན་ཕྲན་ མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ མཛེས་པའི་བྲོ་རྔང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ སྨན་གྱི་ ཤོན་རྒྱག་ཐྣ སྒོ་རོ་རོ༔ མཛེས་པའི་གར་ སྟབས་ལིངས་སེ་ལིང་༔ སྟན་པའི་གླ་ལེན་ 















རཱ ༼ྭཀཛ རཿ མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་གནས་འ ར་བྱོན༔ སློབ་དཔོན་པདྨ ་བཀའ་བཞེན་དུ༔ བདག་ནཾ་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན༔ གསལ་བྱེད་ཕྲ་ཡི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ 
' དགུའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མིང་པོ་གྲོགས་དང་བསྟེན་ལ་བྱོན༔ ལྟང་ལྟང་ཅེར་ཅེར་འབོད་ཀྱིས་ཤོག༔ མོ་བདག་ཆེན་མོས་མོ་སྟོན་ཅིག༔ པྲ་བདག་ཆེན་མོས་ཕྲ་སྟོན་ཅིག༔ མཐུན་ 
བཱ པའི་ཕུད་གཏོར་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཞེས་སྨན་ལེབ་ཕུད་དང་སྤོས་ཀྱིས་མཆོད་དོ༔ དེ་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ སྐྱེ་བུའི་རྟགས་ནི༔ རྟ་བ་དར་དམར་ཅན་རྟ་དམར་ཁྱེར་བ་རྩང་གི་འོང་བས་དེ་ལ་འཇིགས་པར་མི་བྱའོ༔ སྲིང་མོའི་ 
ཀཾ དམ་ཚིག་བསྲུང་ངོ་༔ དེ་ཆེ་ཁོ་ལ་མཆིལ་མ་གཏོར་རོཿ མནའ་ཐོ་བྱ༔ སྨན་མོའི་རྟགས་སུ༔ ན་ཆུང་མཛེས་སྡུག་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྒོར་སྒོར་འོང་༔ དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་མི་བྱའོ༔ སྲིང་མོའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་ངོ་༔ མཆིལ་མ་གཏོར་རོཿ 
མནའ་ཐོ་བྱ༔ མིང་སྲིང་གཉིས་ལ་རང་གི་དམ་རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁར་བླགས་ནས༔ དེའི་ཁ་ཕྲུའམ་ལྕེ་ལ་བཞག་པར་དམིགས་ན་ཤིན་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ཤྭ་རུ་དར་དམར་གྱིས་དྲིལ་ལ་མཆན་ཁུང་དུ་བཅིངས་ 


ལ༔ རྟག་ཏུ་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ དེ་ནས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འོང་ངོ་༔ གྲོགས་དང་མགོན་སྐྱབས་ཆེ༔ མི་ནོར་བཙན་ཕྱུག་འོང་༔ ཕོ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བཙན་རྒོད་ལྟར་གྲགས༔ མོ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་སྨན་མོ་ལྟར་མཚར༔ 
















སྙན་གྲགས་ཆེ༔ ལར་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་མགོ་ཐོན་པར་འོང་༔ འདིའི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྟ་བོང་གི་ཤ་མི་ཟ༔ ཡུགས་ས་མོ་དང་གྲིབ་ལ་འཛེམ་མོ༔ དེ་ནས་ནམ་དགོས་པའི་དུས་སུ་པྲ་རྟེན་རྣམས་བཤམས་ལ༔ དེ་ནས་དབྱངས་སྙན་པོས་རྔ་དང་བཅས་ 
པའི་རོལ་མོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ༔ སྔགས་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བཟླས་པས༔ རང་ངམ་གཞན་ལ་ཁོ་བབ་ནས༔ ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་ཞིང་སྟོན་དུ་འོང་ངོ་༔ རྟ་སྟེར་བའི་མི་བྱུང་ཡང་གཞན་གྱི་རྐུན་མ་ངོས་མི་འཛིན་ནོ༔ འདི་ལ་རྣོ་མཐོང་དང་ལབ་ཁ་ 
བཱ གཉིས་ཀ་འདི་ལས་ལྷག་མེད་དོ༔ གལ་ཏེ་གོང་མ་བསྒྲབས་པ་ལ་རྟགས་མེད་ན༔ སྔགས་འདི་ཞག་བདུན་བཟླའོ༔ ཨོཾ་བྱི་ཤོ་ལ་ཁྲག་ཙ་ན༔ སུར་ཏུ་ཛཱ་ཛཾཿ ཤུ་ན་གྱུ་ན་རུ་ཙཱ༔ འདིས་ཐེ་ཚེམ་མེད་དོ༔། བཙན་རྒྱལ་སྐྱེས་བུ་ལུང་ 
ཏཾ བཙན་མིང་སྲིང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ གང་འདུལ་འགྲོ་དོན་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྐྱེ༔ ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་བྲག་ནས། སྤུལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས་ བཏོན་པའོ། །འདི་ 
འདྲའི་གདམས་པ་འདི་ཁོ་ནའོ། །དགེའོ། ། །། ' 












དཱ ༼ཀཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ངན་ནེ་མའི་སྒྲབ་པ་བ ཞུགས་སོཿ ཤམགཧཤ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཏེར་'(ཨ། ཏིཉི)ཉི་ཀྷད་ཀི་ནི་གཱ་ཡ་དྷཱ་ཡེ༔ ཐོད་སྐད་དུཿ མུ་ 
! སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྲོག་སྒྲབ་མཐདུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོ་ངན་ནེ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ༔ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྟན་སྲུང་འདྲེ་མོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དཀོར་གྱི་སྲུང་མ་འདི་ལ་ལྔ་སྟེ༔ འདིའི་སྔགས་རིམ་པདྨ་བདག་གིས་ 
„ བསྟན་པར་བྱ༔ ༡གནས་༢རྟེན་ ༣རྫས་ལ་གཅོད་པ་དང་༔ ཅརྦད་དང་༥ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་དོ༔ གནས་ནི་དུར་ཁྲོད་དབེན་གནས་སུ༔ དལ་ནི་མདའ་གང་གྲུ་བཞིའི་དབུས༔ རི་བོང་ཕག་་ཝ་ (ཨ། གམ་།ཐོད་པའི་ནང་༔ གང་བྱེད་རང་རང་ཤ་ 
༧ ཚིལ་སྟིང་༔ སྤོས་དང་གླ་རྩི་དར་སྣ་དང་༔ གུ་གུལ་དཀར་པོ་དེ་རྣམས་གཞུག༔ ཤོག་གུ་འམ་ནི་དུར་ཁྲོད་རས༔ བུད་མེད་ནག་མོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ བྲིས་ཏེ་སྟིང་ཁར་སྲོག་སྟིང་དང་༔ འདོམས་སྲ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི༔ དེ་ཡི་ཐ་མལ་ 
དམོད་བཅོལ་ནི༔ མ་མོ་ནག་མོས་དགྲ་བོ་འདིའི༔ ནོར་ཁྱེར་མིང་བོས་མྱུར་དུ་ལོངས༔ འོ་དོད་བོས་ལ་ཆེ་གེ་མོར༔ ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཐོང་ཞིག་བྲིས༔ ཐོད་ནང་གཞུག་ཅིང་དེ་ཡི་སྟེང་༔ ནམ་མཁའ་ནག་ 
ཱུ པོ་དར་ནག་གཟུགས༔ ཐོད་པ་རས་དྲིལ་དལ་སྟེང་བཞག༔ དེ་འོག་བུབ་ཁུང་དགྲ་བོ་ཡི༔ ལིངྒ་གཞུག་ཅིང་འགུགས་གཞུག་བྱ༔ ངག་བཅད་འབོད་སྔགས་འདི་ལ་འབད༔ ཨོཾ་ར་ལི་པྲ་མ་ཡ་ཛ༔ ཞག་གསུམ་བདུན་ནམ་ལྔ་རུ་བཟླ༔ 
















བུད་མེད་ནག་མོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐ་མ་ཡང་༔ རྨི་ལམ་དུ་ནི་ངེས་པར་འོང་༔ ང་འབོད་ཅི་བྱེད་ཟེར་དུ་མ་བྱུང་ན་ནི་འདྲེ་མོ་ཉིད་དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་ཡན་པས་ན༔ གང་ལ་འདི་དག་ཞག་བཞིར་བཟླ༔ "ལ་ 
'ནི་ཛཾཿ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་འོག་མས་ཆོག༔ ང་ཡི་ནོར་སྟོར་ལ་ཞུར་རྒྱུགས༔ བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མ་གཏོང་བ་དང་༔ མ་ཧྭ་པདྨ་ཧུར་ཧུར༔ དེ་ལྟར་བཟླས་ཤིང་བསྐུལ་འདི་བྱ༔ རཿ མ་མོ་ནག་མོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ མུ་ 
གས་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་བདག༔ ནོར་སྲང་གཅིག་གི་རྗེས་གཅོད་མ༔ ནས་བྲེ་གང་གི་ཕྱིར་འབྲང་མ༔ དཀོར་བདག་མོ་ཁྱོད་ནོར་ལ་བརྩེ༔ དཀོར་བདག་ཆེན་མོ་ཁྱོད་སོང་ལ༔ ཆེ་གེ་མོ་ 
་མིང་ནས་བོས༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཕོབ༔ ང་ཡི་ཀ་ཆ་ཁྱེར་ཤོག་ཀྱིས༔ མ་ཧྭ་པདྨ་ཧུར་ཧུར་བྷྱོ༔ ཞེས་ནི་གོང་གི་སྔགས་དག་དང་༔ སྤེལ་ལ་རྦད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསྐུལ༔ དེ་ནས་ཐོད་པ་ཆས་ 


ས་དིལཿ དམོད་བཅོལ་བྱ་ཞིང་ས་ལ་བརྡབ༔ དེ་ཚེ་དྲག་ལ་རྟག་ཏུ་ནི༔ བུད་མེད་ཆོ་ངེ་འདེབས་པ་དང་༔ འོ་དོད་འབོད་ཅིང་སྒོ་ཡང་བརྡུང་༔ ང་ཡི་ནོར་ཁྱེར་ཟེར་དུ་འོང་༔ དེ་ནས་ལྔ་པ་རྗེས་འཇུག་གཅད་པ་ནི༔ རང་ནོར་གཞན་ལ་འཚོང་པ་ 
དང་༔ མད་དྲ་མུད་ཏཱ་སཱ་ཧཱ༔ དེ་བླཟས་གཏོར་མ་གཅིག་གིས་བཀྲོལ༔ དེ་མིན་མོ་ཉིད་ནོར་ཕྱིར་འབྲང་༔ དཔེར་ན་ཁྱི་བཟང་ཁྱིམ་བསླུང་དང་མཚུངས༔ གཏོར་མ་འོ་མ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས༔ བསྐུལ་དང་བསྒྲལ་དང་ལས་བཅོལ་རྣམས༔ 
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༼ཀཿ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ འདི་ཉིད་ནོར་ལ་ཤིན་ཏུ་ངནཿ དེ་ཕྱིར་ངན་ནེ་མ་ཞེས་བྱ༔ འདི་ཡི་སྒྲབ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་༔ གཏེར་སྟོན་ལས་དང་ལྡན་ལ་སྤྲོད༔ འདི་ནི་ཡང་གསང་སྒྲབ་པ་སྟེ༔ ཟབ་ཕྱིར་གནམ་སྐས་བྲག་ལ་ 
ངི སྦས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱས ག་ྭཏྭཧཾ།༔ ཤི སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས། ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་བཏོན། ཟབ་དང་མི་ཟབ་ཐེ་ཚོམ་མེད། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན། མངྒ་ 


ཧེ ལམ། 























ཉཱ ༼༼༽ཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ རྐུན་མ་ངོས་འཛིན་ ད་པ་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ༔ ༨ཤམགགྲགམ།༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
| ཁུངས་མེད་དུ་རྐུན་མ་བྱུང་ན༔ ངོས་འཛིན་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདིཿ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གིས་གཏེར་ཁ་གཉིས་སུ་སྦས༔ དབེན་ཞིང་གཙང་བའི་ས་གཅིག་ཏུཿ དཀར་གཏོར་གཅིག་བཤམས་ལ༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྲིད་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བདག་ 
པོ་ཁྱེད་ལ་འབུལ་ལོ༔ ང་ཡི་རྐུན་མ་བསྟན་དུ་གསོལ་བྱའོ༔ རྫས་ར་རོག་གི་སྲེ་ལོང་བ་ལ༔ ལྟག་སྒྲ་བཅོས་ལ་མཚལ་གྱིས་ཁ་མིག་དོད་པར་བྱས་ལ༔ རབ་ཏུ་རབས་ཆད་ནག་པོའི་ཀླད་ཁུང་དུ་གཞུག༔ མ་བྱུང་ན་ར་རོག་ཤམ་མ་བཅད་པའི་ 
ཛྷ ཐོད་པར་བཅུག༔ དབང་ཟན༔ ར་ཁྲག༔ ཡུངས་དཀར་གསུམ་བླུག༔ དེ་གསུམ་གྱི་ཨག་རྩེ་བ་ཡང་དམ་དུ་དགག་ལ༔ བལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཐེའུ་མིག་ཁ་ལུང་བཏགས་ལ༔ ས་ཚུབ་ཙམ་གནམ་ལ་སྐར་མ་གཅིག་ཤར་བ་དང་༔ ཐོད་པ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ 
ཞིང་སྔགས་འདི་བཟླའོ༔ ཨོོ་རྨ་ལ་ཐོག་ན་ལྟོས་མྱོས༔ གར་སོང་ཁ་མིག་ལྟོས༔ བླ་ཁུག་རྐུན་མའི་མིང་ནས་བོས༔ ངའི་ཀ་ཆ་སྟོན༔ ཅེས་ངག་བཅད་ལ་བཟླས་པས༔ ཤབ་ཤུབ་འོང་བས་མི་གཙང་བ་གཅིག་ 

$ སྲིད་པ་གསལ་བྱེད་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ 


རང་གི་ཟློར་ཟེམ་མེ་གཞག་གོ༔ སྲོད་འཁོར་ཙམ་ལ་རྐུན་མའི་མིང་དང་ནོར་ག་ཅ་གང་ན་ཡོད་སྨྲ་བར་འོང་༔ གློའི་མི་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཉན་དུ་གཞུག་གོ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ༔ 






















ཁཱ་ཧཾ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཞེས་སོཿ མི་ལ་གསང་བ་དང་༔ གཞན་གྱི་རྐུན་མ་ངོས་མི་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་གོ༔ འདི་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གུས་པས༔ ཡིག་བདུན་བྱེ་བ་ཐེམ་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་བོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་སེམས་མ་ 
གནག༔ མ་འོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ཕན་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་དོན་འགྲུབ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རཏྣ་གླིང་པས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་ཕྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ཡིན་ནོ།། ༈ འདིའི་ 
ཊཱ ཞལ་ཤེས་ལ༔ ས་མགོ་གཙང་སར་མི་སྐད་ཁྱི་སྐད་མི་ཚོར་བ་གལ་ཆེ༔ གསལ་ཁུང་མཐོང་མི་ཉན༔ དཀར་གཏོར་འདབ་བཞི་པ་གཅིག་བསྔོ་ལུགས་གཞན་དང་མཐུན་པའི་སྟེང་ལ༔ སྲིད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ 
ཏཱཾ ཀྱིས༔ བདག་གི་རྫས་དྲང་ཕོར་སྟོན་ཅིག༔ ཅེས་གདགས་སོ༔ ར་རོག་པོའི་མགོ་ནང་དུ་ཁོ་རང་གི་སྲེ་ལོང་ལ༔ མཚལ་དཀར་གྱིས་ཁ་མིག་སྣ་རལ་པ་དང་བཅས་པ་བྱ༔ ཡུངས་དཀར་སྔགས་ལ་ (མ)ཕོག་པ་དང་༔ སྤང་མའི་ 
ཟན༔ ར་ཁྲག་རྣམས་ཀླད་ཁུང་དུ་བཅུག་ནས་ཤུག་པས་ཁ་དམ་པོར་བཅད༔ སྣལ་མའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔས་མིག་ལྤགས་ཡར་འཐེན་ནས༔ རྲྭ་ཅོར་བསྟོད་པ་ཡིན༔ རྭ་ཅོ་བཟུང་ནས་རང་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་བསྐོར་བ་ཡིན༔ འགོས་ ; 
གཙང་མའི་རོག་པོ་དང་༔ གསལ་བ་དྲི་བ་གལ་ཆེ༔ ར་མགོ་གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོར་ཆད་མེད་པུས་མོར་གྲུ་མོ་བརྟེན་ནས་བསྐོར་བ་ཡིན༔ 









ཏུ ༼༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་པ་ལས༔ དམག་རྒྱལ་སྤུན་གསུམ་གྱིས་ལྟས་ངན་ཚྱུར་བྱེད་བཀའ་རྒྱུ་ཅན་བཞུགས་སོ༔ ཤཧཿ༢ཧ༡༠༡༥༠༦༠ དེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཧཱདེ་ཝ་ལ་ 

ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མ་འོངས་དུས་ངན་ཐ་མ་ལ༔ བདུད་མི་སྡིག་ཅན་མ་རུངས་རྣམས༔ ཆོས་མཛད་སྡེ་དགོན་ཡོངས་ལ་འཚེ༔ མཐུ་ནི་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་སྐོར༔ དེ་ཚེ་བསྡུ་ཆོས་མ་འཛོམས་ན༔ ཞི་དུམ་ཕྱོགས་ 
༦ གཅིག་མི་སྟེར་བ༔ རང་གཞན་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ ཆོ་འཕྲུལ་ལས་ཟབ་མཐར་ཐུག་བསྟན༔ དབེན་སར་ལྟ་ཁང་འདྲེ་ཅན་དང་༔ བཙན་བདུད་གནས་པའི་ས་ལ་ནི༔ ད་ལ་གྲུ་གང་ལམ་པ་བྱ༔ དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ཁྲག་གིས་དགང་༔ དེ་ 
ཐཾ དབུས་བཙན་དུག་ལ་ཐོད་ནང་༔ དྲག་ཡི་ལྕིད་མིང་རུས་གང་དགོས་དང་༔ རང་གི་ནོར་ཤོར་གང་དགོས་བྲི༔ དགུག་གཞུག་བྱ༔ ནག་བྱ་ཟེར་མོའི་ཐོད་པར་གཞུག༔ གཞན་ཡང་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས༔ གང་འདོད་བྱས་ལ་གཞུག་པར་བྱ༔ དེ་ 
༧ ནི་རེ་བ་ནག་པོས་གཏུམ༔ དལ་དབུས་བཞག་པའི་མཐའ་རུ་ནི༔ ཁམ་ས་དག་ལ་ལྟས་ངན་གཟུགས༔ གང་འདོད་སྣ་ཚོགས་ཐ་མར་བསྐོར༔ མི་དང་མི་འཕྲད་མཚམས་དམ་དུ༔ སྨྲ་བཅད་ཡུངས་དཀར་དག་ལ་བསྔགས༔ བཟླས་ཤིང་ཝ་ཐོད་དག་ལ་ 
ཏཱཾ བྲབ༔ ཧད་བྱོ་ཧད་ བྷྱོཿ ཧུན་དུན༔ ཡམ་ཤུད་དམག་གི་རྒྱལ༔ ལས་ཀྱིས་དྲག་མོ་རེམས་རེམས༔ དམག་ཐིམ་ཐིམ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤར་ཤར༔ ཞག་བདུན་སྨྲ་བཅད་དག་ལ་འབད༔ ཞག་ལྔ་སོང་ནས་ལ་ཐོད་ 







༩ ་ སས རསིིསི་ིྨྣཔྨཔྨྣཔྣཔ ྨྲཔྲཔྲྲ༨ྲ༨ིཔ༨པ༥ྨ འད་འ་ཁ་ལ་ཤེ་རའ་ཁསལས་ཡབས་ྲཀཀྣྣ་༥ ་ལབོོངོཾ། ཡོ 









ལ་འོད་བྱུང་དྲུང་ནས་འགུལ་དུ་འོང་༔ འཚེགས་ཅིང་སྐྱི་ཟིང་འཇིགས་ཤུལ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་ཞག་གཅིག་མཆན་དུ་བཅང་༔ སྔགས་བཟླས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་དྲག་ལ་རྦད་པའི་སྔགས༔ འདི་བླཟས་དམོད་བཅོལ་ཐལ་མོ་གདབ༔ ཝ་ཐོད་ 
ཀླད་ལ་སྐོར་ཞིང་བརྡབ༔ སྔགས་འདི་སྟོང་ཚོ་གཅིག་བཟླའོ༔ ཨ་རི་ཀང་ཀང་ཆོས་ཆོས༔ ཤི་ཡ ཤུ་ཤུ༔ ཁུར་ཏྲི་དམག་ལ་ཆོས༔ ལྟས་ངན་གྱི་རྒྱལ་མོ་དི་རི་རི་ཕོབ་ཡཱ༔ དེ་ཚེ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ གལ་ཏེ་ 
འཕྲལ་དུ་མི་དགོས་ན༔ གོང་བཞིན་བསྒྲབས་ལ་ཐོད་པ་སྦ༔ དགོས་དུས་ལས་ལ་རྦད་པས་ཆོག༔ ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་༔ མི་གཏང་འདོད་ན་སྔགས་འདི་བཟླ༔ པྲ་པན་ ཤིན་ཏིང་ཁུག་ཅིག༔ དེ་ཝ་ཤིན་ཏིང་ཁུག་ 
ཅིག༔ རུ་པ་ཤིན་ཏིང་ཁུག་ཅིག༔ ལྟས་ངན་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་ཁུག༔ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་འཐད༔ མང་ན་སླར་ཡང་ཐུ་བར་འོང་༔ དང་པོ་ཞག་བདུན་རྟགས་ཐོན་སྒྲབ༔ ཕྱིས་ནས་ནམ་དགོས་རྦད་པས་ཆོག༔ ལྟས་ 
ངན་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཝ་ལ་རི་བོང་ཐོད་པ་དང་༔ ཨ་ཙར་སྤྲེལ་ཁྲིད་ཟེར་མོ་ལ༔ རི་བོང་ཞོན་དང་སྦལ་པ་ལ༔ སྨིག་བུ་ཞོན་དང་ཕོ་རོག་ལ༔ ཕུག་རོན་ཞོན་དང་སྟག་ལ་སྤྲེལ༔ ཞོན་པ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ གཞན་ཡང་ནུབ་མོ་འོ་དོད་ 
འབོད༔ བོང་བུ་ངུ་དང་ཁྲག་ཟོར་དང་༔ ཁང་པ་འཚེགས་དང་འགུལ་བ་དང་༔ རླུང་གིས་འགོག་དང་རྡོ་ཆར་འབེབས༔ ཁྱིམ་ནང་དུ་ནི་བྱ་ནག་འཐིབ༔ འོད་དང་སྒྲ་དང་ བུད་མེད་འཛིང་༔ དེ་སོགས་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ བབ་ན་གཅོད་པའི་ 
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¦ ༼ཀཿ སྔགས་འདི་བཟླ༔ རྫས་དེ་མི་ཡིས་མི་མཐོང་གཅེས༔ འདི་ནི་ཀླུ་བཙན་མ་མོ་གསུམ༔ དྲིལ་བའི་ལྟས་ངན་ཅོག་རྡུང་ཡིན༔ མི་ལ་གསང་ཞིང་སྨྲ་མི་རུང་༔ བསྟན་འཛིན་གཅིག་བརྒྱུད་སྤེལ་བ་ལས༔ མང་སྤེལ་རང་ལ་འཁུ་ལྡོག་འབྱུང་༔ 
ཱེ དེ་ཉིད་དྲག་ཡུལ་མཐོང་སར་སྦ༔ གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་ན༔ དགྲ་ལ་ལྟས་ངན་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ ཟེར་ཐོད་མེད་ཀྱང་འོང་བར་ངེས༔ ཝ་ཐོད་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ་༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་ཆོ་འཕྲུལ་གནད༔ དམག་རྒྱལ་སྤུན་གསུམ་ལྟས་ངན་ 
འདི༔ ཡང་གསང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ བསྟན་འཛིན་བཀའ་སྲུང་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བསྟན་པའི་མཐར༔ ལས་ཅན་ཞིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དགྲ་དར་ཅིང་༔ ཆོས་བྱེད་ཁས་ 
84 %[ ཉེན་འབབ་པའི་དུས༔ འདི་ཡིས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལཾཧཏརྟཏཱུ།༔ ཙརཱཏཾཉྱ།7 རྭྭ་ཀྲིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ སྤར་མྒད་ལཾ༔ 















སྤ དར ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ ་འདུས་པ་ལས༔ ཨ་ཙ་ར་ནག་པོའི་སྒོ་རྡུང་གི་ ་ཆོ་འཕྲུལ་བཞུགས་སོ༔ ཤ་༧ཐཐཀཧཱཀྤ། བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བྲན་གཡོག་གནོད་སྦྱིན་ནོར་སྟེག་ནི༔ ཨ་ཙ་ 
ར་ནག་པོའི་སྒོ་རྡུང་འདི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལས་ཚོགས་སུ༔ བཀོད་དེ་ཐེམ་དུ་འདི་མ་བསྟན༔ སྙིང་འདྲ་གཅིག་ལས་མང་མི་སྤེལ༔ ཤམཐཿ ཐན་འགྱེད་ཟབ་མོ་འདི་ནི༔ བུ་ལོན་མ །ཁུག་པ་དང་༔ ནོར་ དང་སྤྱད་ཆ་མི་ལ་རྐུ་ཤོཿ ར་བ་དང་༔ བཙོན་ 
མའི་ལག་ནས་མ་ཁུག་པ་དང་༔ དེ་རྣམས་གང་ལའང་འདི་ཐོང་ཞིག༔ འདི་ནི་བཙན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཉའ་ནོན༔ ཁས་ཞན་རྣམས་ ཀྱི་འབྲོས་ཁུང་༔ རྣལ་འབྱོར་པའི: བསྟན་སླུང་༔ མི་གཅིག་པུའི་། སྤུན་ཟླ༔ ཆོས་བྱེད་དང་སྒོམ་ ་ཆེན་གྱི་གཡོག་པོ་ཡིན་ནོ༔ 

རང་ནོར་དགྲ་ལ་ཤོ་ ར་ཡང་འདིས་མི་། །ཁུག་མི 'སྲེད་དོཿ དོ༔ ནས་བྲེ་གང་། ་དང་ཕུལ་ གང་གི་ཕྱི ཕྱི་ ལ་འདི་ 'འགྲོའོ༔ ཟའོ༔ ཟའོ༔ འདིའི་ཟ་ 'ཐབས་ལ༔ འདམ་ པའི་ས ་བཞུན་ལ༔ ཨ་ཙ་ར་གཟུགས་ སྐྱེ་མཆེད་དོཿ དོད་པ་ནག་པོ པོ་མཛུབ་གང་ པ་ གཅིག་ བྱ༔ དེའི་སྟིང་ གྲུ་ 

གསུམ་བུུས་ལ༔ དེའི་ནང་ དུ་ལིངྒ་ ་དཔེ་རི ་རིས་ལྟར་ བྲིས་ལ་ བཅུག༔ ལིངྒའི། ཁོང་ དུ་རང་གི ་ནོར་དང་ སྤྱད་ཆ་གང་ཁྱེར་བའི་མིང་དང་༔ སྤུ་རྟགས་གང་། ་ཡིན་ཡང་བྲི༔ ཐ་མ་སྔགས་ བ་ཆ སྒུ་དེ་ཉི ཉིད་ཁྱིམ་ ཕུག་ཏུ་རེ་ ་བའི་ཁ་ ༡༦ རྟགས་ ཐྱུང་ན་ 
ཌོ ཡུངས་ཀར་ཐུན་དྲག་ཏུ་བྲབ༔ མི ཁྱིའི་སྐད་: ་མི་ཐོས་པའི་ས་ 'ཕྱོགས་ ་སུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་མ་ བྱས་པའི་ས་ཕྱོཿ ་ཕྱོགས་བྲག་ཕུག་ གཅིག་ལ་བསྒྲབ༔ དེ་ནས་ སྒྲབ་ པའི་ སྔགས་ ་ནི༔ ཨོཾ་ བཾ་ 















ཆ་ས ླ|ྣླ]}..་ དྲ " ལི 55 ལལ ཡེ -- ་"པ་ྣ ་ ཆེབ *་༤ང་ ཡིེ ས་ ་་༨ལཔ་ ཨལ ༩་གགཾཾིཾིཾིྣིི་ ཀར ཀ¢ྔྣ། ་༧༦བརལ་་འ་པ རལ ་ 











ཧོཿ གྲུབ་པའི་རྟགས་དངོས་སུའམ༔ ཟ་ཟི་ཁྱེད་ཀྱིས་འབོད་ནས་ཅི་བྱེད་ཟེར་བའོ༔ དེ་ཟེར་བ་དང་གཟུགས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ རྦད་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་བྷ་ཏོ་ར་ལི་ཡ༔ ས་དེ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ལྷང་ལྷང་༔ རྒྱུགས་ 
ཀཱ རྒྱུགས༔ ངའི་ནོར་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ ཅེས་བླཟའོ༔ ནུབ་མོ་སྐར་མ་གཅིག་ཤར་བ་དང་སྒྲབ༔ དྲག་སྔགས་བཟླས༔ ནངས་མོ་སྐར་མ་ཡལ་བ་དང་དགྲ་ཡུལ་མཐོང་སར་བསྐྱལ༔ གཡབ་མོ་བརྡབ༔ ཐལ་མོ་བརྡབ༔ 
དམོད་བཅོལ་བྱ༔ དེ་ལྟར་ནུབ་གཅིག་གཉིད་ཡེ་མེད་པར་གཉིད་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་ཅིང་དགྲ་ལ་རྦད་པས༔ ཕ་རོལ་རྟགས་ནི༔ ཨ་ཙ་རའམ་དངོས་མེད་དུ་སྒོ་རྡུང་བ་ལ་སོགས་འོ་དོད་འབོད་པ་དང་༔ ང་ཡི་ནོར་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཟེར་བ་དང་༔ ང་ཡི་སྤྱད་ 
༥ ཆ་གང་ཡིན་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཟེར་བ་དང་༔ འདི་ལ་ལྷ་དང་གཏོར་མ་དམིགས་པ་གང་ཡང་མེད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམ་པའམ༔ ཡིག་དྲུག་བདུན་འབུམ་བསྟེན་པ་ཐེམ་པ་གལ་ཆེའོ༔ ཨེ་མཿ གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ནི༔ སྙིང་གི་ནང་ 
ནས་ཁྲག་དང་འདྲ༔ སུ་ལ་ཡང་ནི་མ་སྟོན་ཞིག༔ ཞེ་ནག་སྔགས་པས་སྡིག་གསོག་བྱེད༔ ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་འཛིན་བུ་མཆོག་ལ༔ གཅིག་བརྒྱུད་མནའ་རྒྱས་གདམས་ལ་བྱིན༔ ྒིཿ སྤྲལ་སྒུ་རཏྭ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ སྤར་མངྒ་ལཾ༔ 

















ཞག་ལྔ་འགོར་ན་མདུན་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨ་ཏཱི་དྷ་ར་ལི་ས་ཧཱ༔ རང་གི་མཆན་ཁུང་དུ་ཤུབ་ཤུབ་ལབ་བོ༔ དང་པོ་དབ་དིབ་འོང་༔ དེ་ནས་ཇེ་གསལ་འོང་༔ རང་ཅི་ཟ་ཡང་སྐྱེས་བུ་སྒྲོགས་[གྲོགས་)ལ་གསལ་བ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་རང་གི་ཕྲག་པ་ 
/ ནས་ཕར་ལ་བསྒྱུར་རོ༔ ཁོ་སེམས་ལ་གསལ༔ ཟས་ལ་རྔམ་པས་ཅི་འཐུང་གིས་མཆོད་དོ༔ དམ་ཚིག་མི་ལ་གསང་༔ ཁོའི་རྫས་རྣམས་མི་ལ་མི་སྨྲ་བར་བཅང་༔ རྗེས་ལ་ཡང་ཞག་རེ་ལྔ་བརྒྱ་རེའམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེའམ་རེ་རེ་དྲི་ངེ་བ་བཟླས་ན་ཁོ་ 








རྟག་ཏུ་འཁོར་ ནྭས་ཀུཏཝ་ སྣ་ཚོགས་སྨྲའོ༔ གྲུབ་ན་དུས་འཁྲུགས་མི་འོང་༔ ཆག་སྒོ་ཡོད་མེད་༔ ནད་པ་འཚོ་འཚི་རིམ་གྲོ་འདི་བསྒྲོས༔ ནོར་ རེད གདོན་ཅི་གདོན༔ རྐྱེན་ལེགས་ཉེས༔ སྔ་མ་ཅི་བྱུང་༔ ཕྱི་ནས་ཅི་འོང་༔ མདོར་ན་དྲི་ཅི་དགོས་དྲིའོ༔ 
སྟོན ་ཅིག་ཤོཿ ར་ ་ཅིག་ བྱའོ༔ ཁོ་ལ་ཅི་ཟོས་མཆོད༔ གལ་ཏེ་འཁོར་མི་འདོད་ན་རང་ཉིད་ ཕྱག་རྡོར་བསྐྱེད་ནས་ཁོ་ལ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས༔ [ཨོཾ ཨོཾ་ཙྟ་ མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ནི་ ལར” བྷ་ ར་དྷ་ར་ ཛྷཱ ཕཊཿ ཅེས་བགྲང་ཁོ་ལྷ་འདྲེ་ཡིན་པས་འབྲོས༔ 
ལར་ཁོ་བཀྲ་ཤིས༔ སྟིང་ཉེ༔ ཕྱི་སྒྲབ་འདི་ནན་ཏན་དོན་གསལ་ལོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། ། ། 
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€ དབེན་པའི་རིའམ་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ དཀར་གཏོར་གཅིག་དང་༔ མདའ་ལ་དར་དཀར་བཏགས་པ་གཅིག་མདུན་དུ་བཙུགས་ལ༔ ཞག་གསུམ་སྨྲ་བཅད་ལ་བསྒྲབ་བོ༔ ཨོཾ་ཙག་ཤུ་དྷེ་ཝ་མ་ར་དྷུ་དྷ་རུ༔ ཁུ་ལོ་ཤུ་དོ་(ཨ། ཤུནྡོ་)༔ ཀར་ཙ་ 





ལ་(། ཀར་ཙ་ཡ)༔ (ཨ། ཨ་)ཀྲོ་ཆུ་བུར་མིག་ 


༨. ~~ 


གི་སྒོ་སོལ༔ 











སྣང་སྲིད་སྒུ་མའི་གཟུགས་སྟོན༔ ཐེའུ་རང་རིག་པའི་རྩལ་ཕྱུང་༔ ཞེས་བཟླའོ༔ འགྲུབ་རྟགས་ནི༔ རང་གི་ཐོད་ (པ། ཐོ་)ཕྱིར་ཡོད་པ་སྟམ་ 

















བྱེད༔ ཤུབ་ཤུབ་སྨྲ་བར་འོང་༔ གསལ་པོ་བྱུང་བ་དང་༔ རྫས་ཚོ་བཅངས༔ གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ༔ ཞག་བདུན་བསྒྲབ་ན་རྩར་དངོས་སུ་མཐོང་བར་འོང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཁོ་ཡུལ་བྱེས་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་འོང་སྟོན༔ དོན་འགྲུབ་མི་འགྲུབ༔ ནད་པ་འཚོ་འཆིཿ སྨན་ 
དང་རིམ་འགྲོ་གང་ཕན༔ ནོར་སྟོར་རླག༔ སྔ་ཕྱི་ཅི་བྱུང་ཅི་འོང་༔ ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་པ་ཅི་བསམ་ཁྱིམ་ནང་ཡོད་མེད༔ བུད་མེད་སྦྲམ་མ་ལ་བུ་དང་བུ་མོ་གང་སྐྱེ་སོགས༔ ལར་ནི་ཅི་དགོས་དྲིས་དེ་སྨྲའོ་རྒྱུན་དུ་སྔགས་ནངས་རེ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ན༔ ཟས་ནོར་ལོངས་ 
ངེ སྤྱོད་འཕྲལ་དུ་འདུའོ༔ ཡོན་ཏན་ཆེ༔ དམ་ཚིག་གཙང་༔ ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་དོ༔ ཞག་ནི་གསུམ་དུ་བསྒྲབས་ནས༔ གལ་ཏེ་གསལ་པོ་མ་བྱུང་ན་ལྔ་བསྒྲབ༔ ཤིན་ཏུ་མ་འགྲུབ་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ བསྒྲབ་དུས་ཟླ་བའི་སྟོད་ལ་བསྒྲབ༔ 
ཏཾ ཞག་གསུམ་རང་གིས་ངེས་པར་འགྲུབ་བོ༔ དམ་ཚིག་ཏུ་མི་ལ་གསང་༔ ཡུགས་ས་མ་ལ་མི་སྤྱོད་ཟས་མི་ཟ༔ མཛེ་ཕོ་དང་ཁ་མི་བསྲེཿ མི་གཙང་བ་ལ་འཛེམ༔ཿ གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པར་བྱའོ༔ འཛུད་་(ཨ། རྫུབ་)པ་སྤྲང་པོ་དང་༔ ན་བ་དང་༔ ་ ཁང་་ (ཨ། མཁོན་ 
)པའི་ལྟས་བྱུང་ན༔ བླ་རྡོ་སྤོས་ཆུས་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཁྲུས་བྱ༔ དཀར་གཏོར་གཏང་༔ ནང་སྒྲབ་འདི་ནི་བཀྲ་ཤིས༔ དམ་ཚིག་གཙང་༔ ཟས་ནོར་འདུ༔ ཕུག་ཆེ༔ དོན་གསལ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གཏེར་ཏུ་སྦས༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 

གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ༨ཀགགཤགསོ༔ ཧྒ།རྒྱརྒྱ༔ མསགགགརྒྱ།ཧགསཿགྒ་མ་ཧྲག་ཤཊ་བ༔ སྤུལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས་ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་བཏོན། 





ངཱ ཀ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ དགེ་བསྟེན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ཀྱི་གསང་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ལགས་སོ༔ གགྭཧྭ། མ་ཤ གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དང་༔ མ་ 
བཾ ཧྭ་གུ་རུའི་སྒུ་ལ་འདུད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཁོལ་པོ༔ དགེ་བསྟེན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ཀྱི་གསང་སྒྲབ༔ འདི་ནི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ༔ ཆོས་ལ་དཀར་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ༔ སྤྱོད་པ་འཇམ་པ༔ སྙིང་ཉེ་བ༔ ཟས་ནོཿ ར་འདུ་བ༔ མངོན་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཆར་ 
བཿ བཀྲ་ཤིས་ལ༔ ཕྱི་ཐག་རིང་བའོ༔ འདི་གསང་བ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་སྟེ༔ རྫས་ནི་ལུག་གི་སྟིང་དང་༔ སྲིན་བྱའི་ཤ་དང་༔ སྲེ་མོང་ཐོད་པ་དང་༔ དེ་གསུམ་དར་དམར་གྱིས་དྲིལ་ལ༔ ཕྱིང་ཁུག་གམ་ཟ་འོག་གི་ཁུག་མར་གཞུག་གོ༔ སྲོག་ 


སཱ སྔགས་འདི་ཡང་མཚལ་གྱིས་བྲིས་ལ་དམ་རྫས་ཀྱི་ཟླ་ལ་གཞུག་གོ༔ དུང་གི་ཤྭ་ལ་མཚལ་གྱིས་ཏྲི་བྲིས་པ་གཅིག་སྤར་མོ་གཡོན་དུ་བཅང་ངོ་༔ དེ་ནས་གྲོག་པོའི་ཕུགས་རྡུག་མི་དང་ཁྱི་སྐད་ཡེ་མི་ཐོས་པ་གཅིག་ཏུ་ཉིན་གསུམ་བསྒྲབ་བོ༔ རྟགས་ནི་ 
ཤྭ ཉིན་གཅིག་རང་ལ་འོང་༔ ར་ཚེལ་གསེབ་ཏུ་ལུག་གི་སྟིང་དང་སྲིན་བྱའི་ཤ་དུམ་རེ་བསྲེས་ལ༔ གསུར་གྱི་དུ་བ་འོང་ངེས་བཏང་༔ ཞོགས་པ་སྔ་བར་ཕྱིན་ལ་ཉིན་་གཅིག་རང་ལ་་(ར། ཕྱེད་ཐལ་ཙམ་གསུམ་གྱི་)འོང་ངོ་༔ སྔགས་ནི༔ ཏིག་ནིག་ 
: ཙར་སོད༔ རམ་ཀློང་དུར་ཁྲག་ཀུན་ཏྲིའུ་ལོ་ཏི་(ཨ། ཏྲི་)ཀུན་འགྲུབ་འདིར་ཤོག༔ ཅེས་བླཟས་པས་ཁོ་ལ་མི་འོང་བའི་རང་དབང་མེད་དོ༔ ཉམས་ལ་བྱིས་པ་མང་པོ་འཁོར་བ་སྟམ་པ་འོང་༔ དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ནི༔ 












རང་གི་མདུན་དུ་བྱིས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཡུའི་ཐོད་ཅན༔ གོས་ཁྲ་རྩེ་གོན་པ༔ རྒྱབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲེས་པོ་ཁུར་བ༔ ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་རང་གི་བཀའ་ཉན་པ་གཅིག་བསྒོམ་ 
མོ༔ རང་གི་ཅི་ཟའི་ཕུད་ཀྱིས་དགེ་བསྟེན་དྲེའུ་ལོ་ཏེ་མཆོད་བྱས་ལ༔ ཆུན་ནས་ཕར་ལ་སྦྱིན་ལ༔ ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཤར་རེས་ཀྱི་དཀར་གཏོར་རེ་སྦྱིན་ལ༔ རང་རང་གང་འདོད་ཀྱི་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ སྔ་རྟགས་ཕྱི་རྟགས་དོན་འགྲུབ་མི་འགྲུབ༔ 
བཱི ནད་པ་འཚོ་འཆི༔ ལེགས་ཉེས་གང་བྱུང་༔ ནད་པ་ལ་ཅི་ཕན༔ སྟོར་བརླག་རྩད་གཅོད༔ ཕ་རོལ་ཅི་སྟམ༔ ནོར་རྫས་ཅི་ཡོད༔ མདོར་ན་ཅི་དགོས་དྲིས་པས་བཤད་དོ༔ རང་ལ་མངོན་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཆར༔ འདི་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་ཉེ་བ་མེད༔ 
༥ དམ་ཚིག་གཞན་ལ་གསང་ངོ་༔ གསང་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལས་ཚོགས་ཟབ་རྒྱས རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྒུ་རཏྣ་གླིང་པས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་བཏོན་པའོ། །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། 













༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཆེན་ལ༔ དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུ་བླངས་པའི་གནས་ལ་ས་ཆོག་བཤད་ཀྱང་༔ ཕྱག་ལེན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོན་པའི་སྟེང་དུ༔ རྣམ་ལྔ་གྲལ་ཐབས་དང་དཀར་གཏོར་བཤབས་ལ༔ ས་ཆོག་བླང་ 
བཟུང་ལ་སོགས་པ་གཞུང་བཞིན་བྱའོ༔ ཡང་ན་བཀའ་མ་ལྟར་བྱས་ན་ཉན་གསུངས་སོ༔ གཉིས་པ་ལྟ་གོན་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དྲི་བཟང་གིས་ཐིག་ལེ་རེ་དང་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་བཀོད༔ མཆོད་གཏོར་ཅི་འབྱོར་ 
བསྐོར༔ བུམ་པ་གཉིས་སམ་ལས་བུམ་བཤམས༔ དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་དཀར་གཏོར་གཉིས་བཏང་ལ༔ ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིངས་བདག་མདུན་དུས་གཅིག་གསལ༔ བསྟེན་པ་ཁ་གསོ༔ ཚོགས་མཆོད་བྱ༔ དེ་ནས་ལན་ 


ཆགས་བཏང་༔ ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱ༔ སྔགས་བཞི་ལ་སོགས་གཞུང་བཞིན་དུ་བགེགས་བསྐྲད༔ དེ་ནས་རྙིང་པ་གསར་པ་གཉིས་སོ་སོར་བསྲེ་བ་སྣང་ཡང་དུས་གཅིག་བྱའོ༔ མངྟལ་ཞུ་ལན་སྐུབས་སེམས་རྫས་བཞི་ལ་ 





༄། །སོགས་གཞུང་བཞིན་ནོ༔ མངཱལ༔ སྟ་གོན་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེག༔ ཚོགས་མཆོད་གོང་དུ་མ་བྱས་ན་འདིར་བྱའོ༔ ཚོགས་ལྷག་མ་བསྡུས་པ་ཙམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་མཆོད་རྫས་གར་བདེར་སྤོ༔ འདི་ཡི་སྐབས་སུ་སྤྱན་དར་ 
མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ནི༔ དངོས་གཞི་བུམ་དབང་གོང་དུ་སྦྱར་གསུངས༔ དགའ་སྟོན་བྱ༔ སྟ་གོན་སོང་ངོ་༔ རྣ དེ་ནས་རྒྱལ་ཐོ་བཞི་བཙུགས༔ གཏོར་མ་རེ་རྣམ་ལྔ་གསེར་སྐྱེམས་རེས་མཆོད༔ ཁ་བསྒུར་འདོད་གསོལ་རྒྱས་ 


པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལིངྒ་བྲི་བའམ་ཉ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་དགུགས་གཞུག་ཡང་ཡང་བྱ༔ ཕུར་སྐོར་བྱ་ཞིང་བསྒྲལ༔ དོང་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་གཞུག༔ ས་རིམ་པ་དགུས་མནན༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རི་རབ་ཀྱིས་མནན༔ རྒྱས་གདབ༔ བྲོ་ 
བཞི་བརྡུངས༔ དེ་ནས་སྒོ་བྱང་གི་ཕྱི་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ནང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བཏགས༔ བསྐྱེད་བསྟིམ་གཏོར་མ་རེ་དང་གསེར་སྐྱེམས་རེ་འབུལ༔ ཁ་བསྒུར་གཉེར་གཏད་དོ༔ འདོད་གསོལ་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ནང་ 












དུ་འོང་ལ་ཉ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་རུ་ཏྲ་བཀུག་ཅིང་ཕུར་སྐོར་བྱ༔ ལས་པ་ཏ་ཀི་ར་ཙ་སྒྲོལ་གིང་གཉིས་དངོས་སུ་བསམ༔ སྔགས་གཞུང་བཞིན་དུ་བརྗོད་ཅིང་བསྒྲལ་ལོ༔ མགོ་ཡན་ལག་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྦྱར་རོ༔ དེ་ནས་ཕུར་པ་ 
བཅུར་ཁྲོ་བཅུ་སྐྱེད་བསྟིམ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་༔ སྔགས་ཙམ་མམ༔ ཕུར་སྒྲབ་བམ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་བསྐུལ་ལ་མ་ནོར་བར་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་ཆག་ཆག་ཐིག་གདབ་རྣམས་བྱའོ༔ ཐིག་ཆོག་ཚོན་ཆོག་གཞུང་བཞིན་བྱའོ༔ ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་ལྟེ་བ་ 
ྨེ དམརཿ འདབ་བཞི་ཕྱོགས་ཚོན༔ དྭེ་རྒྱབ་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ཚོན༔ སེམས་དཔའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་ནོ༔ དེ་རྒྱབ་འདབ་དྲུག་ཐུབ་དྲུག་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་ནོ༔ དྲེ་རྒྱབ་ཉི་ཤུ༔ དྲེ་རྒྱབ་སུམ་ཅུ༔ དེ་རྐྱབ་ལྔ་བཅུའོ༔ ཕྱག་ལེན་ཡིན༔ 

ཚའ མཛེས་ཚོན་གཞན་སྤྱི་ལྟར་རོ༔ གོང་གི་ཚོམ་བུའི་རྣམ་གྲངས་ཡང་འདི་ཉིད་དོ༔ མཆོད་རྫས་རྟེན་རྫས་རྒྱས་པར་གཞུང་བཞིན་བཀོད༔ ཡོལ་བ༔ མཐའ་དཀྲིས༔ རྒྱལ་མཚན་གདུགས་བླ་བྲེ་སྣལ་མ་ལ་སོགས་བཤམས་ཚར་ནས༔ རོལ་མོ་སྣ་ 
- ཚོགས་བསྒྲག༔ ད་ལ་བསྐོར་ཞིང་རྒྱན་བཀོད་དབུལ་བར་་ (ར། བསྡུས་པ་ }བྱའོ༔ ཐིག་ལྷ་མར་བསྟིམ༔ ཀྭ དེ་ནས་གྲལ་བཤམས་ལ་མངའ་གསོལ་ཆང་དྲངས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་ནོ༔ རྒྱལ་ཐེབ་བླ་མཆན་ ་(པ། མཁྱེན)༔ མཚན་ 
ལྡན་ཡུམ། རྡོརྗེ་མཚམས་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ༔ རྡོ་རྗ་གིང་ཆེན་གིང་པ༔ རྡོ་རྗ་སྦནམ་སྤྱནརྣོབ༔ རྡོརྡེ་བྱན་མ་ཐོ་སྲུང་བ༔ རྡ་རྗེ་མཆེད་ལྩམ་རྣམས་མངའ་གསོལ༔ རྡུལ་ཕྱགས་སྐྱེས་བུས་རྡུལ་ཕྱགས༔ དེ་ནས་རོལ་མོ་བརྟན་བཞུགས་བྱིན་ 












༄༅། །འབེབས་ལན་གསུམ་བྱེད་ཅིང་བསྐོར་རོ༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་རང་མདུན་དུས་གཅིག་བུམ་པ་སོགས་བསྒོམ༔ ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ བསྟེན་པ་རྒྱུན་དུ་བྱའོ༔ ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཙམ་བགྲངས་ན་བཟང་ངོ་༔ འཛབ་ལ་ནན་ 


ཉཱ ཏན་བྱའོ༔ ཁྱད་པར་དབང་དུས་བུམ་པ་མེ་ལོང་བྷནྫ་བསྐྱེད་བསྟིམ་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ༔ བར་ཆད་ཞུལ་ལེ་བསྐྲད་པ་ལྟས་བཟང་ངན་རྣམས་དང་༔ རྒྱུན་དུ་དངོས་གྲུབ་སྨན་ལས་བླང་བ་གཞུང་བཞིན་ནོ༔ ཞག་ཉི་ 
ཱེ ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་བོ༔ ཚར་ཉིན་ཉི་ཤར་དུས་དངོས་གྲུབ་རྟེན་ནོར་བུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་གཞུང་བཞིན་སིདྡི་བླང་བ་གལ་ཆེའོ༔ སྣ དེ་ནས་རྫས་བཞི་གནས་བཞིར་གཏད་ ལ་སྒྲབ་དབང་ 


རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན)༔ རིགས་ལྔའི་སྐུ་བཞི༔ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག༔ ཐུབ་དྲུག་ཕྱི་དབང་ངོ་༔ ནང་ནི་བསྐྱེད་རིམ་འབོགས༔ སྒྲབ་ཡིག་རྒྱུད་རྣམས་ཕྲེང་བས་དྲིལ་ལ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ་ངག་ཏུ་དམ་རྫས་་ (པ། ཚིག་)སྦྱིན༔ གཙོ་ 


2: བོའི་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་གོ༔ གསང་བ་ཤེལ་དང་མེ་ལོང་སྙིང་གར་བཞག༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟིང་གར་ཧྲཱིཿལ་རིག་པ་གཏད༔ དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཁོར་ལོ་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་བསྐུར༔ དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར༔ དེ་ནས་ཚོགས་ 









བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དབང་བསྐུར༔ རྫས་བརྒྱད༔ ཚེ་གཏོར་དང་བུམ་པ་རྟ་མགོ་ (པ། འབྲེལ་ན་བུམ་པ་དང་བླ་མ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན༔) བཀའ་གཏད་དབང་བསྐུར༔ ༈ དེ་ནས་གཏོར་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞི་རྫོགས་འབྲིང་དུ་བསྐུར་ 
རོཿ དེ་ནས་བསྡུས་པ་གཏོར་མའི་དབང་གཞལ་ཡས་ཁང་མན་ངག་ལྟར་བསྐུར་རོ༔ གསང་དབང་ཟབ་གསུམ་བསྐུར༔ དབང་རྐྱང་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ སྒྲབ་ཁོཿ ག་ལྟར་ཁ་སྐོང་༔ ལྟེ་བ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་དབང་དུས་སུ༔ སྒྲབ་དུས་མི་དགོས་སོ༔ ༈ དེ་ནས་ 

སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་བུམ་གཏེར་སྦ༔ གཏོར་མ་བསྒྲིགས༔ ཆད་མདོ་བྱ༔ ཟོར་ལས་བྱ༔ ལྷག་ཆུང་༔ རྟ་བྲོ་བརྡུང་༔ ཚེ་འགུགས་བསྟེམ་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ རྒྱུན་སྤྱོད་ལས་བྱང་ལྟར་རོ༔ བཟོད་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་ལ་སྒུ་དྲིན་ 
༡ གསོལ་བ་ནི་གཞུང་ལྟར་རོ༔ མར་མེའི་བཀྲ་ཤི ས་བྱ༔ སྨོན་ལམ་གང་འདོད༔ བཀྲ་ཤིས་རང་ལུས་བསྲུང་བ་ལས་བྱང་ལྟར་རོ༔ མཚམས་བཀྲོལ་བ་གཞུང་བཞིན་ནོ༔ ཡིག་ལུང་མ་ལུས་པ་སྐབས་སུ་བཏང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཆེན་གསང་ 
- འདུས་ནུབ་གསུམ་ལགས་སོ༔ ༈ ཕྱི་སྒྲབ་ལས་བྱང་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་ལས༔ རང་མདུན་དུས་གཅིག་གམ་བདག་བསྙེད་གཙོ་རྐྱང་༔ མདུན་བསྐྱེད་ལས་བྱང་ཏིང་འཛིན་འཇབ་དགོངས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཚུལ་དུ་བསྒོམ༔ རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ནི་ 
གཙོ་བོའི་མདུན་ནམ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ༔ རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནང་དུ་བསྒོམ་གསུངས༔ ༈ ནང་སྒྲུབ་ལ༔ འཇམ་དཔལ་ནི་ཀླད་པ་དུང་ཁང་ནང་དུ་བསྒོམ༔ ནང་སྒྲབ་གསང་སྒྲབ་གཉིས་ལ་རང་གཙོ་རྐྱང་ངམ་ 














༄༅།། །རྒྱས་པའམ་མདུན་བསྐྱེད་ལས་བྱང་ལྟར་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་གསུངས༔ སྤྲོས་པ་ཆུང་ན་རང་རང་གཞུང་ལྟར་བྱ་གསུངས༔ མཆོད་འབུམ་རྒྱས་པ་ནི་དབང་སྒྲབ་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་ 
ཏཱ སྤྲོ་ན་མཆོད་བསྟོད་སྐབས་སུ་སྦྱར་གསུངས༔ གསང་སྒྲབ་ལ་ཡིག་དྲུག་གཡོན་འཁོར་གཅེས༔ དེ་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད་གསུངས༔ ༈ ལས་ཚོགས་དྲུག་པ་ལས༔ རཀྟས་སེར་མནན་ཞེས་བྱུག་པའོ༔ ལོ་གསར་བའི་ཞོགས་པ་ཞེས་པ་ནི༔ ལོ་ 
གསར་བའི་གསར་རྙིང་གནམ་སྟོང་མཚམས་སོ༔ སྐུ་གདུང་བརྒྱད་པོ༔ མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་པའོ༔ ཀ་ནི་ཀ་ནི་མཐོང་གྲོལ་འགྲུལ་སྲིང་ (པ། འདྲེལ་སྲོང་)༔ ཞལ་བར་བྱ་ནི་ཞ་ལའོ༔ ཚ་(པ། ས་)རྩི་ནི་ས་བཞུན་སྦྱར་ཐབས་གཅིག་སྣང་ངོ་༔ པྲ་རྩི་ 


ཧེ ནི་ཡེ་ཁུ་བའོ༔ ༈ བདུན་ཚིགས་ལ་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་གཏོར་བུམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་གང་འབྱོར་བཤམས༔ བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ༔ ལས་བུམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་བསྟེམ་བྱ༔ རིགས་དྲུག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་པདྨ་འདབ་དྲུག༔ ནང་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡི་གེ་བྲི༔ དབང་སྟེགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི༔ མཆོད་པ་རེ་དང་གླུད་གཏོར་རེ་བཤམ༔ དྲི་རྟེན་དཔྱལ་བའི་དལ་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་འགུགས་པ་ལན་གསུམ་བྱ༔ དེ་ 
7 ནས་གཤེད་ཕྲལ་ལྷན་ཐབས་ལྟར་ཨ་ཉྲི་ཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ལ་སོགས་བྱའོ༔ ཡིག་འབྲུ་རེ་གཅིག་རྒྱབ་གཅིག་གཡོགས་པ་ལྟ་བུའོ༔ འདི་གཉིས་ཀུན་ལ་འགྲེའོ༔ འདི་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ནས་གཞུང་བཞིན་སྦྱོང་བ་དྲང་བ་ཕྱི་འབྲེལ་བཅད་པ་ཁ་བསྒུར་དུ་ 
















་ མཆོད་གཏོར་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་བསྐྱེད་བུམ་བསྐྱེད༔ ལས་བུམཿ ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ༔ རྟེན་གསུམ་གང་རུང་ནང་རྫོངས་ཡི་གེ་ས་རྡོ་བྱིན་རླབས་ཅན་རྟེན་འདུས་བཅུག་ཚར་ནས༔ བགེགས་གཏོར་གཏོང་༔ བྱུར་ཕུད༔ གུ་གུལ་ 
༥ བདུག༔ ཐུན་བྲབ༔ མཚོན་ཆ་ལྔ་དང་མེ་ཡི་གུར་ཁང་བསྒོམ༔ དྲི་བཟང་གིས་ཁྲུས་བྱ༔ རས་དཀར་གྱིས་ཕྱི༔ ཡང་ན་བཟའ་ཅོད་པཌ་རྣམས་མགོ་ཞབས་སུ་སྦྱར་རོ༔ རྟེན་གསང་འདུས་ལྟ་ཚོགས་སུ་བསྒོམས༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ 
ཡན་ཆད་བྱའོ༔ དབང་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་གསུམ་གང་རུང་མངའ་གསོལ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བྱའོ༔ མཆྟལ་ཡན་ཆད་ཚར་ནས་ལས་བྱང་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པ་བྱ༔ བསྟེན་པ་བྱའོ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར༔ བདེན་ བྷ 
བདར་གསུམ་མམ་བདུན་བྱའོ༔ བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་བྱའོ༔ ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ ཆོས་སྐྱོང་ལ་རྟེན་སྲུང་བཅོལ༔ དེ་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད༔ ཡོན་བདག་ལ་བུམ་དབང་བཀྲ་ཤིས་སྒོན་ལམ་བྱ༔ ཆད་མདོ་ལ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་བྱང་ལྟར་ 






༄༅། །རོཿ ལྷྲི༔ རབ་གནས་སོ༔ རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ལ༔ གོང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ༔ འོག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་མེད་དུས་གཅིག་གོ༔ ལྷིཿ 


ཤཾ 

















༄། །བདེན་གསུང་བཀའ་ཕི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཟབ་མོའེ་ཆོས་གཏེར་ནོར་བུས་མངོན་པར་མཛེས། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །མཚོ་སྙེས་ 
¡ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱུས་གྱུར་ཅིག །རྨད་བྱུང་ཟ་ཧོར་མཁན་པོའི་སྤྱོད་པ་དང་། །མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་ལྟ་བ་གཉིས། །ཟུང་འབྲེལ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་ 
༡ རྐྱས་བཏབ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཟེབ་མོ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དགོངས་པའི་བཅུད། །ཐུན་མིན་མན་ངག་གསང་བའི་ལམ་མཆོག་ནས། ། 
¿( འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུར་གཤེགས་པའི་ངོ་མཚར་འབར། །མཚོ་ དྲ །རབ་འབྱམས་ཞི་ཁྲོའི་ཁྱབ་བདག་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད། །བཀའ་བབ་ ° 


ཤོ རིག་འཛིན་སོ་ སོའི་དགོངས་བཅུད་དང་། །ཀུན་འདུས་པད་མའ་བཀའ་སྲོལ་ག ག་ཏུ་འཁྱིལ། །མཚོ་ སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ ག ། 





























༄༅། །འོ་ན་ད་ལམ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའེ་དབང་མོ་ཆེ། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བའི་ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞུ་ན། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དེའི་རྒྱུད་གསུངས་ཚུལ་དང་རྒུད་དེའི་མན་ངག་བརྒྱུད་ཚུལ་དང་། དེ་གཏེར་དུ་སྦས་ 
ཤིང་བཏོན་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་དོན་སྔར་བྱུང་ཚུལ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་ཚུལ་ལུང་བསྟན། དབང་འདི་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་ས་བཅད་ 
བདུན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྙན་རས་གཟིགས་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གནས་ཏེ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 





|÷ ®%༦$=>$ 5 












༄༅། །འོད་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤགས་ཇེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འུས་ཐའ་རྱུད་ཆེན་ཏོ ད་ཡས། 

ཁྲ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མ་གྱུར་མེད། །དེ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཅས་པ། །གསང་འདུས་རྒྱུད་འདིར་མ་འདུས་མེད། །ཅེས་ 

ྦ * ཤོ གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་ལས། ནམ་མཁའ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལོ། །རླུང་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབུགས་ཡིན་ནོ། །ཉེ་ཟླ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་ 
རཱ 


¡ ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ནི། འོག་མིན་འཐུག་པོ་བཀོད། གཞི་དང་སྟིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ 











ཤཱ །དུ་ཡོད་ པའི་རྟེན ་འབྲེལ་གྱི གྱིས་འཇིག་ །རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ འདི་ན་ དགེ་ གེ་སྡིག་ གང་ བྱས་ ས་སྟོབས་ དང་འགྱུར་ཆེ་བར་ བཤད་ དོ། །དེ་ ལྟར་ སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ གངས་ཆེན་མཚོ་ 
ྲེ ར་ག ་མིན་ འཐུག་ བོ' བཀོད་དེ་ནི། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོའི་སྦྲལ་པ་སྐོཿ སྐོར་གཅིག་ ཡིན་ པར་སངས་ ས་ནས་ ཕལ་པོ ཧོ ཆེ་ནྲས་ཅུང་ཟན་ བཤད་ དོ། །གསང་བ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་རྒྱུད ལས་ 
„ ཀྱང་བཤད་ དོ། །དེ་ཡིན་ པར་སྲོང་བཙན་ སྒམ་པོ ལོའི་ལོ ལོ་རྒྱུས་ཆེན་པོ་ པོ་ནས་བཤད་ དོ། །དེ་ ལྟ་ཐུ བུའི་ལོ ལོངས་ ས་སྨྱོད་ རྫོགས་ སྒུའི་ཞིང ཁམས་དཔག་ ཏཱ མེད་ པར་སྤྲལ་ནས་ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ 
ཿ མཛད་པར་ཨོ་ ཙ་རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེས་རྒྱས་ པར་ཡང་ཡང་དུ་གསུངས་ སོ། །དེ དྷི་ཉུན་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ་ནི ་དང་པོའི ་སངས་རྒྱས་ ས་ཡིན། ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ལ་ ལ་སླར་བུ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ 
ཅིང་ལམ་ལ་སློབ་པ་ སོགས་ མཛད་ པའི་ཚུལ་བསྟན་ པ་ ཡིན་ གྱིས། མ་འོངས་པ་ན་འོད་ཟེར་དཔལ་ བརྩེགས་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་ སུང་གསྟན་ ལཾ པ་སྐོགས་ ནི་ ནི་སེམས་ཅན་ འདུལ་ བའི་། 
ཆེད་དུ་དེ་ལྟ་ བུའི་ཚུལ་བསྟན་ ཐ་ ཡིན་གྱིས། དོན་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ པ་སྟེ། བསྐལ་པ་བྱེ་ སྟོང་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པར། །དེ་ཡི་ ཚད་ནི་ ནི་སུས་ཀྱང་བཟུང་མེད་ པར། །བྱང་ 


















ཆུབ་མཆོག་རབ་འདེ་ནེ་ངས་རྙེད་དེ། །ངས་ནཾ་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱང་རབ་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ ནགྤཡས ཏད རྔྨཛྡ 
„¿ དང་། མགྲིན་པ་ནས་སྤྲལ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ལས་སྤྲལ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ཉེ་སྲས་སུ་བཞུགས་པ་སོགས་ནི་ མས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དེ་ 
རླ དང་དེར་དེའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་འདམ་རྫབ་ཀྱི་སྲིན་བུ་རྣམས་ལ་བུང་བར་སྤྲལ་ནས་ཆོས་བཤད་པ་དང་། ཚོཇ་ལ་ 
སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་ཚུད་པ་ལ་རྟ་མཆོག་བ་ལ་ཧར་སྤྲལ་ནས་དྲངས་པ་སོགས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་དོན་མཛད་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཟ་མ་ཏོག་ལས་གསུངས་ཤིང་། འགྲོ་དྲུག་འདུལ་ཕྱིར་སྐུ་ 
༧ ཐུབ་པ་དྲུག གསུང་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་ཏུ་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དང་མཉམ་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་སུ་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅེས་ཆུ་ཀླུང་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དེས་སྟོང་ 

















༄༅།། །གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཀོད་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མཉམ་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་ 
ྣུ གྱི་དོན་མཛད་པར་པུན་དྷ་རི་ཀའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱར་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་གདན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་ག གས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
༧ ཕོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་ ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྦྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར། སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། སིང་རྗེ་སྣ་ཚོགས་རོལ་པ ་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རི་བོ་ཏ་ལའི་རྩེ་མོ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་སེངྒེ་དང་ཉི་ཟླ་པདྨའི་ 
གདན་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བསྐལ་པ་འདི་མ་རྫོགས་བར་དུ་བཞུགས་ནས་ལྷ་དང་། ཀླ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་མི་དང་། 













མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། རར འགྲས དྲ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་རིགས་བཅུ་དང་། སྤྱན་ 
: རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་དཔག་གིས་ ་ལང་པ་ཞིག་བཞུགས་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ ང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཉེ་གནས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ། །ལྟའི་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་ 
ཧོཾ ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། ཕྱི་ལྟར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། བདྨ་དཀར་པོའི་མདོ། ཕུན་བྷ་རི་ཀའི་མདོ། ཆུ་ཀླང་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
( མདོ སྣང་བ་རོལ་པའི་མདོ། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་མདོ། མཚན་རབ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ། ན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་མདོ་བདུན་གྱིས་གཙོར་ 
བྱས་པའི་མདོ་སྡེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། མོའུ་འགལ་མདོ་རྒྱས་པ་སོགས་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། པདྨའི་སྟིང་པོའི་གཟུངས་ལ་སོགས་གཟུངས་ ཟླ 

























_ པ་དང་། ཞོར་བྱུང་དུ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་མ་གསུངས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། སས ༧ ༠ འདོམ 
' སྤར་ཏླན་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཅཾས་བྱ་བ་འདི་ནི། བདེ་ཆེན་པདྨ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ 

མཆོག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འཁྱིལ་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ལ། ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་ན། | 
སྣེདྲེ་གང་ཆེན་རྟ་ཁྱུང་རྨ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་། པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསང་ཆེན་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ 



















དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལ། པདྨ་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ 
༈ །མེད་པའི་སྨྱན་གྱི་མཛོད་སྤུ་ནས། སྒུའི་རིག་འཇིན་ཏུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་སྦྲལ་ལོ། །ལྡགས་ཀྱི་པདྡོ་ལས་གསུང་གི་རིག་འཛིན་ཏུ་སྨྱུན་རས་གཟིགས་སུ་སྤུལ་ལོ། །ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཏུ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རང་སྣང་དག་པའི་འཁོར་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རྫོགས་པའི་ 
༡ སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་། ཐུབ་པ་དྲུག་དང་། རིགས་ལྔ་དང་། སྟེང་ཕྱོགས་ནས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ། འདུ་འབྲལ་མེད་ 
ཟི པའི་ངང་དུ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་མཐར་བཞུགས་སོ། དེ་ནས་མ དནས་གུར་གསཉིན་ཞཆོར་ཚོགསྤུ་བཅདབྲག།ུ་སེན་ཁཉཧཿ་ཉིས་བླག་བརུ་ཁིན་ཁས རང་གི་པདྨའི་ | 
གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཏུད་དེ་ཞུས་པ 'ངོར། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་འདི་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྒྱུད་དེ་རྣམས་མི་ཡུལ་དུ་ 
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° 3 །ཏུ།ཏ་པྲརྨྤང་ 





རཱ ༄༅། །ཇི་ལྟར་དར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས། མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀུན་དགའ་བོས་བཀའི་བསྡུ་བ་མཛད་དེ་གླེགས་བམ་རྣམས་ལྷ་ཀླ་སོགས་ལྷ་མ་ 
དཱ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་སོ། །སྔགས་བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་བཀའི་བསྡུ་བ་མཛད་དེ་ལྷ་གནས་དང་། ལྕང་ལོ་ཅན་སོགས་ 
སུ་བཞུགས་སོ། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཕལ་ཆེར་རྡོརྗེ་སྙིང་ཕོས་བསྡུས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་ཏུ་བཞུགས་པས། མི་ཡུལ་དུ་ཆེར་མེ ད་པ་ལ དྲ སྤྲིན་ཆེན་པོ་དང་རྔ་བོ་ ་ཆེ་སོགས་ 
ཀླ མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ 'དྲུང་དུ་དགོངས་པ་མཛད་པས། 
§ ཨཱས་ཆེ་ཅིན་པནྲི་དག་གྱི་ནུད་ཁལཆེར་ཀུ་སྲབ་ཀྱི་བྱད་ཉུ8ཁས་ཤིང། ལྷམོ་རུ་རུ་སྐུལ་འེཝ་ནཏང་བསྒཌ་བསའནྫུ་ཞཐུབ་གི་རིཊྐ་དཾན་དུ་གགས་སོ། །ླམལ་གོ་ཛོའཁོ་བང་དུ་ཐ་ 








སྔགས་ཏནྟ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་གླེགས་བམ་གྱི་ཆར་བབས་ཤིང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་རོ། །རྒྱལ་པོའི་སྲས་མི་ཏྲ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིས་དབང་ 

















བརྒྱད་གནང་འཆི་མེད་འཇའ་ཡུས་གླུབ་བོ། །ཁྱད་པར་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བཀའི་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། ཨོ་རྒྱན་གན་དྷོ་ལའི་ 
རཱ ཤར་ཕྱོགས། རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ཏ་ལའི་གནས་རིགས་ སུམ་མགོན་པོའོ་ཕོ་བྲང་རང་བྱུང་དུ་ཡོད་པའི་སར་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
ཐཱ གསུང་གི་རིག་འཛིན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་རྒྱལ་པོ་ འི་སྲས་མོ་དེ་མ་གོ་བྱི་ལ་ཡང་ཞུས་སོ། །གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ལ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་སོགས་ བ་ཐབས་བརྒྱན་རྩ་ 

སུ་འགྱུར་གྲུབ་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་དབང་ཞུས་པས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་དངོས་སུ་བཞེངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཡི་གེ་དཾ་དུ་བྱས་ཏེ་ཤངས་བུག་ཏུ་བརྔུབས་ནས་སྐུའི་རྩ་གནས་ 















ཟལ 
1 











༄༅ 
༢ 





' ལ། །བཀབ་ད་བཱཧཱཿ། གནུང་།  ཧོག་བག་ཤ་ཆུབ་ུ །དེ་ཡིས་བསྟན་པ་དར་བར་བྱེད། །ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀར་ལྟ་ | 
ལྕམ་མནྫ་ར་བས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱས་ཏེ་ འི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པས། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བས་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་ 








།རྣམས་སུ་ཕྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་འ 


དཾ 


ལ་བའི་དབང་། ནང་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དབང་ལ་སོགས་པ་གནང་ནས་གསང་བའི་པདྒོར་བཏོན་ཏོ། །དབང་ 
ཡིག་པ་འཕགས་ཏྟ་དྲ་ར་འཆང་ཆེན་པོ་དངརིག་འཛིན་ནྡོརེ་ཚོས་ལ་སོགས་པས་ལོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་དབང་མམས་ཅད་བསྒུར་རོ། ། 
ཁུད་པར་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཉིད་ལས། འགྲོ་འདུལ་ལུང་བསྟན་གྱི་ལེའུནས། ངའི་སྤྲལ་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ། །པདྨ་ལས་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ 


༨ ༨༤ 


ཐོབ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ཡང་ཐོག་རྒྱུད་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ཡང་རྩེའི་རྒྱུད་གཉིས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས། དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་ 






















གཟིགས་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ རྒྱུད་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་གནང་ཞེང་ དབང་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ པར་བསྐུར། ཁྱད་པར་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་ པའི་དབང་ 
བསྐུར། འདིའི་རྒྱུད་ཀྱང་གསང་བ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ༔ ས་ཨོ་ 'རྒྱན་ཉིད་ལ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་རི་བོ་པོ་ཏ་ལའི་རྩེ ར་བྱོན་ནས་ཡི་གེ་ དྲུག་པ་དུང་ཕྱུར་ 






གུག་ཐོགས་པ་ཞིག་གིས་སྦྱོད་པ་རླིས་པས། ཕ་མེད་པའི་བུ་ཞིག་བྱུང་བས་བདེ་མཆོག་དུས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བཏགས། དེས་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་དབང་ལུང་ཞུས་ནས། བྲག་ཕུག་ 
ལྟ་ཞལ་ཅན་དུ་ཕི་གེ་དྲུག་པའི་སྒོམ་སྒྲབ་བྱས་པས། ཁོང་རང་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས། བྲག་དེ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། བྲག་དེ་ལ་སྐོར་བ་ལན་ 
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ནཱ ཆེན་པོ་བསྒོམས་ཤིང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་པས། ལོ་གཅིག་སོང་དུས་མ་ཧེའི་སྟི 





ཧྭ ༄༅། །རེ་བྱས་ན་ ན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་སྐད་དོ། །མ་ཧེའི་རྫི་བོ་ཞིག་གིས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་དབང་ལུང་ཞུས་ནས། མ་ཧེ་འཚོ་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ 
ང་ག་ནས་གྲོད་པ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་ནང་ནས་ཤེལ་གྱི་ཁྱེའུ་ལག་ན་གསེར་གྱི་ཆགས་ཤིང་ལ་མུ་ཏིག་གི་ཡི་ 
གེ་དྲུག་པ་འབུར་དུ་དོད་པ་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། དབང་བསྐུར་ཆོས་བསྟན་ནས་མི་སྣང་བར་ཡལ་ནས། རྫི་བོ་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྲོད་གྲུབ་སྟེ། ཞག་རེ་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ 
1, རྣམས་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླུབ་འདོད་ན་ང་ལས་ལོངས་གསུངས་ཀྱང་། ལས་མ་དག་པས་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནིི་གྲུབ་ཆེན་ཀླའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་གྲགས་སོ། །ཆགས་ཤིང་ཡིག་ 
དྲུག་རང་བྱོན་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་པར་པ་ཏྭའི་ཡུལ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོན་པ་གསེར་གྱི་བྱ་རྐང་ཅན་ན། ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་སྐད། ཡུལ་མ་ག་ཏའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། ཚོང་དཔོན་མཛེས་པའི་ཏོག་གིས་ཡི་ ¦ 
གེ་དྲུག་བཟླས་ཤིང་ཙནྡན་གྱི་སྡོང་པོ་ཞིག་ལ་སྐོར་བ་ཁོ་ན་བྱས་པས། ཁོང་འདས་ནས་ཙནྡན་སྡོང་ཕོའི་རྩ་བར་ཕུང་པོ་བསྲེགས་པས། སང་ཕོད་རོ་བསྲེགས་ཤུལ་གྱི་ཙནྡུན་དེ་ལ་ལྦ་བ་ 


¬ 






















ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ནང་ནས་སྨྱན་རས་གཟིགས་རིགས་ལྔའི་སྐུ་རང་བྱོན་དུ་འཁྲུངས་སོ། །དཀར་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་ན་བཞུགས་སོ། །སྔོན་པོ་བལ་ཕོ་ན། སེར་ 
གྲནཧུཉཿནུ། ཆང་པ ཁ་ཆེ་ན། ཌ§ ཛྷུ 5 ན་ད སྨ། །ཡང་མ་ག་ཏའི་རྐུན་མ་གཅིག་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས་གདམས་ངག་བསྟན་ཏེ། མུཚཾནཏྟོད་ཏ ཏང 
རུ ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། ཞག་ཉེར་གཅིག་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྐོར་བ་བྱས་པས། སྐུའི་ཞབས་ནས་སྦྲལ་ནག་ཅིག་བྱུང་། དེ་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པར་ 
རྦ ཤེས་ནས་འཇུས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་འོད་འབར་གཅིག་རེད་ནས། སྐད་ཅིག་དེ་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཏེ་གྲུབ་ཆེན་ཁརྒ་པའོ། །བྲམ་ཟེའི་བུ་གཅིག་གིས་སྤྱན་ ་ྒ 
རོ རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ལ། མ་ཧ་དེ་ཝ་ཡིན་བསམས་ནས་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཞིང་མཆོད་པ་བྱས་པ་ལ། ཀླུ་སྒྲབ་དེར་བྱོན་ནས་མེ་ཏོག་ཕུལ་བས་སྐུ་འདྲ་དེའི་ཕྱག་གིས་ 

བླངས་ནས་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་གོ །བྲམ་ཟེས་ངས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མཆོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་མ་བླངས། འདིས་ལན་གཅིག་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་བླངས་སྟམ་དུ་སེམས་ཁྲོས་པ་དང་། སྐུ་དེས་གསུང་ 
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༄༅། །བསྒྲགས་ནས་ཁྱེད་རང་བསམ་པ་མ་དག་པ་ཡིན་ང་མ་ལན་གསུངས་པས། ཀླུ་སྒྲབ་ལ་གདམས་པ་ཞུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ 
་ུ གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་པ་པཾ་ག་ཛ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཡུལ་ཙམ་པ་ཀའི་མི་དབུལ་པོ་ཞིག་ལ་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒོམ་ལུང་གནང་ངོ་། ། 
དེས་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་ཁུར་བ་མང་པོ་ཉོས་པ་ལ། རིན་མ་འཕྲོད་ནས་མིས་བཟུང་ནས་བརྡུངས་པ་དང་། ང་གཅིག་པུས་ནི་མ་ཟོས་ཕྱེད་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་པ་ཡིན་པས་ང་ 
དེ གཅིག་པུ་མ་རྡུང་སྨྲས་པས། རྩིག་པ་དང་ཀ་བ་ཐམས་ཅད་ནས་གད་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་། མི་དེས་སྒྲ་དེ་ལ་ངའི་ཁུར་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཡིན་མོད་སྨྲས་པས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ 
ཁུར་བའི་རིན་ཏོ་ལེ་བྱརྱ་ ནང་བ་མི་དེ་ལ་བྱིན། ༩༡༩ ཆང་་ལོཊ འསའ་འཡག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་ནས་ད་སེམས་ཅན་གྱི་ ཿཱ 
དོན་གྱིས་གསུངས་པས། ང་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཙམ་པ་ ་པ་ཞེས་གྲགས། ལོ་ལྔ་བརྒྱར་བཞུགས་ནས་འཁོར་བདུན་སྟོང་དང་བཅས་ཏེ་མཁའ་ 




















སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱུད་མན་ངག་བྱུང་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཚུལ་སོང་ནས། བོད་དུ་དར་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱིས་ད་དུང་བོད་ཁ་བ་ཅན་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས། སྒུའི་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པས། མྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་ཞུས་པས། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དཱ ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་ཡིན་པས་ཐུལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པ་དང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱོན་པས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས། བོད་ཁ་བ་ཅན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་ 
( ཞིང་ཡིན་པས་དང་པོ་ཟང་ཟིང་གིས་སྡུས། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱིས་སྨིན་པར་གྱིས་ལ་མཐར་ངའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ལ་ཤོག་ཅིག ངས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་གྲོགས་བྱའོ་གསུངས་སོ། །དེར་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་ང་དང་འབྲེལ་བ་ཆེར་བཞག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐར་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཁྲིད་ནས་འོང་གིས། ཞེས་ཞུས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་བྱོན་ནས། ལྷོ་པོ་ཊ་ལ་ནས་ “ 
ཞལ་བྱང་ཁ་བ་ཅན་དུ་གཟིགས་ནས་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་གྲང་དམྱལ་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚལ་པ་བཞིར་བཀས་ནས་དྲངས་པས། གངས་ 

























༄༅།། །རྣམས་ཞུ་ནས་མཚོར་གྱུར། མཚོ་སྐམས་ནས་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་རྣམས་བྱུང་། དེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྤྲེའུ་ཧ་ལུ་མ་དྷ་དང་། སྒྲོལ་མ་བྲག་སྲིན་མོར་སྤྲལ་ནས་བསྡེབས་པས་དེའི་ 
་ རིགས་རྒྱུད་མིར་གྱུར་ཞིང་འཕེལ་ཆེ་བས་བོད་མིས་གང་ཡང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དུད་འགྲོ་ལྟར་མི་ཆོས་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོས་བོད་དུ་འབྱོན་དགོས་པར་ཞུས་པས་རྒྱ་གར་ཤཱཀྱ་ལི་ཙ་བྱིའི་གདུང་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོར་སྤྲུལ་ནས་བོད་ལ་རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་མིའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པས། དེ་བྱང་ 
ྲ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡི ་པར་གྲགས་སོ། །དེའི་རྒྱལ་རབས་ཉི; ་རྩ་ལྷག་གི་རིང་ལ་བོན་དར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བོད་དུ་འབྱོན་པར་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤར་དུ་སྒྲུལ་ཏེ་རྒྱུལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ ་རྩེར་བཞུགས་པས་འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་ཟ་མ་ཏོག་དང་། ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་ཤཾང་། མི་རབས་ལྔ་ནས་འདིའི་དོན་ཤེས་པ་འབྱུང་ཟེར་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བས། དེར་གཉན་པོ་གསང་བའི་མིང་ 


















༄༅། །ཡབ་ཡུམ་གསུམ་སྐུ་གདུང་མ་བཞག་པར་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་ཐིམ་མོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་བཞིའི་དུས་ལ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བོད་དུ་འབྱོན་པར་ཞུས་པས་ 
¡ཱ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དུ་སྤྲལ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་པའྟི་ཏ་མཁས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གདན་དྲངས། བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་དམ་ལ་བཏགས་ནས་སྲུང་མར་བསྐོས་སོ། །བསམ་ 
¡ ཡས་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད། ཕྲན་བུ་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་བཞེངས། ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་ལོ་ཙྭ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བོད་དུ་བསྒུར་རོ། །དེའི་ཆེ་ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་ཆོས་ལ་མཁས་ཤིང་མགུ་དཀའ་བས། ཚིག་ལེགས་ཤིང་དོན་ཟབ་པ་མང་ཤུང་རན་པ་རྣམས་གནང་ཞིང་། བསམ་ 
ཡས་ཨཱརྱ་པ་ལོའི་གླིང་དུ་འབྲུག་ལོ་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་བརྡའི་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཨོ་རྒྱུན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་རང་འགྱུར་དུ་ | 
མཛད། གཞན་ཕལ་ཆེར་ནི་ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭ་ཉིད་དང་། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དང་། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ཀ་ཅོག་རྣམ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་བསྒུར་ཞིང་གཏན་ལ་ཕབ། ཕྱིས་དགེ་བསྟེན་ 









མཁའ་རིས་གདན་དྲངས་དུས་ཤོག་སེར་ལ་བཀོད་དོ། །སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་བར་ཁང་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལོ་པང་རྣམས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཨོ་རྒྱན་ 
ཆེན་པོའི་མཛོད་སྤྲ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་གང་། དབུ་ཐོག་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ཧཾ གཙོ་འཁོར་གསུམ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མ་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་བཅས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབུ་སྟེང་འདོམ་གང་ཙམ་ནས་སངས་རྒྱས་ ང་བ་མཐའ་ཡས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 
༡ རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་དང་བཅས་པ་དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་སུ་དལ་ཅིག་མཐོང་ངོ་། །དེར་ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱས་རྟེན་གཙོའི་གསེར་སྐུ་ 
༧ སོགས་རྟེན་དང་མཆོད་ཆ་གསེར་གཡུའི་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། བདག་གིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མཐོ་དམན་བཟང་ངན་གང་འདུལ་དུ་སྐྱེ་ “ 
ཞིང་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གི་ཤ་རུས་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་སྲན་མ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལྟོར་སོང་བ་དང་། མདོར་ན་བདག་ལ་རེ་ཞིང་ལྟོས་པ་དང་། འབྲེལ་ 



























ཧཱ ༄༅། །གྱུར་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་བདག་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་མཐར་དག་པའི་ཞིང་དུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ལྟན་ཅིག་གྱུར་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྤྱོ་ 


( ྦྱུད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་མཛད། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གུ་རུ་ལ་ཐིམ། ལང་གྲོས་ཕྱག་སྟོང་ཕྲག་ 
། གཅིག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ ན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་འདིའི་སྒྲབ་ཆེན་ཨཱརྱ་པ་ལོའི་གླིང་དང་། མཁར་ཆུ་སོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཤིང་། བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ 
” མཛད་པས། སོ་སོས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་སོ། །དེ་ནས་བསེ་སྒྲོམ་དམར་པོའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། དགེ་བསྟེན་ཤེ་འུམཁའ་རི་དང་། །ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ་དང་། །མ་མོ་སྔགས་ 
ཀྱིསྲུང་མ་དང། །དམ་ཅན་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ་ལ། །བཀའ་འདི་གཏད་དོ་ས་མ་ཡ། །ཐུགས་གཏེར་གསང་གཏེར་ཡང་གཏེར་ལ་སོགས་པ། །ཡོངས་གྲགས་གཏེར་ཌ་བྱེ་བ་སར་སྦས་ཀྱང།།། “ 
„ ཐུགས་གཏེར་ཡང་གཏེར་སྙིང་པོའི་གསང་གཏེར་གསུམ། །གཏེར་བདག་བཟང་ཕྱིར་གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས། །ལྟག་ཆད་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེའི་ལས་ཚོགས་ཚང་། །ལྷག་ཆད་མེད་དོ་ 








ཡང་གསང་ཆོས་སྐོར་ཚང་། །མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་སྟིང་ལ་ཏིག་གོ་རྒྱ། །མ་འོངས་རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །པདྨའི་རིགས་ཅན་ལྕགས་ཁམས་ཡུག་གི་ལོ། །བུ་དང་ཕྲད་ནས་བསྟན་པ་ 
མཐའ་རྒྱས་ཤོཿ །ཅེས་གསུངས་ནས་སྦས་སོ། །དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སྲིན་ཡུལ་དུ་བྱོན་རྗེས། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྱིས་ལོ་པར་མང་པོ་གདན་དྲངས་ཆོས་རྣམས་སྐད་གསར་ 
རའ ཤན སྣ ནུ་བོ་གླང་དར་གྱིས་ཆོས་བསྣུབས་ནས་གཏེར་དུ་སོང་བ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་མེད་པར་བྱས་པས་ལོ་དྲུག་ཅུར་ 
$ དབུས་གཙང་ བསྟུན་པ་ནུབ་ཁོ། །དེ་ནས་གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་བླ་མ་སོགས་རིམ་པར་བྱོན་ཏེ་རྙིང་མ་རྣམས་དར་རཏྣ་གླིང་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཡང་གཏེར་སྟོན་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བྱོན་ 
ཆོར ནོ།། །དེ་དག་ ་གཏེར་ཁ་རེ་རེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་རེ་རེ་བྱོན་པས་འགྲོ་དོན་དུས་སྐབས་སོ་སོར་བྱུང་། གསར་མའི་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ ཛཾ 
དང་པདྨ་ཟབ་པའི་རྒྱུད་བསྒུར་བ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་གསང་འདུས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྒུར་བ་ལས་ཞལ་གཟིགས་པ་མར་དུ་བྱོན། 
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བབ ྐ།ཾཀཛཛཏངཏཀི|ཀཔ ངིས་སྫག་ སཔ པ་་ོོིིིིིེ་ོ་ོོ་༩་ོོ་ྗཚ་་ིཤ་ོོཾོ ོ་་ོ་ོྲོྲོ་ོ་པ། 














ཧཱ ༄། །གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་དང་། གག།ྣགྩ ྣྣྣྣྣ། བ་ 
དེ་ནས་གཏེར་འདི་ཇི་ལྟར་བཏོན་ཚུལ་ནི། པདྨ་བཀའ་ཐང་རྒྱས་བསྡུས་རྣམས་ནས། གཏེར་སྟོན་བརྟགས་པའི་སྐབས་ནས། གཏེར་ཁ་མང་མཐུན་ཡུང་གིས་ཟིན་ལ་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ 
9༥ % ལྷོའི་ཕྱོགས་དག་ཏུ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་གླིང་། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །མཚོ་རྒྱལ་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པའམ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། གུ་རུ་ 
ཆོས་དབང་གི་གཏེར་ཁ་སྒུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ལུང་བྱང་ནས། འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཤིང་སྒོའི་མཚམས། །རི་བོ་ཁུང་ཆེན་ལྟ་བུའི་སར། །ལུག་ལོ་པདྨ་དབང་ཆེན་རྩལ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ 

དོན་ལ་མཁས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་གླིང་པའི་གཏེར་ཁ་སྤྱི་འདུས་འཁོར་ལོའི་ལུང་བྱང་ལས། རིགས་ལྡན་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ནི། །གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ། 
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སྐྱེས་བུ་བློ་གྲོས་སྟོབས་ལྡན་པ། །རཏྣ་གླིང་ཞེས་གྲགས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་མེ་འབར་གྱི་གཏེར་ཁའི་དྲི་མེད་ཟླ་ཤེལ་སྤྱི་ལུང་ལས། གཏེར་གྱི་བསྟན་སྐྱོང་འགྲོ་ 
ྐ འདུལ་གླིང་། །མོན་བོད་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། གུ་རུ་ཇོ་ཚེའི་གཏེར་ལུང་ལས། མོན་བུ་སྤྱི་བཅིངས་སྒྲ་ཡི་ལ་བ་ཅན། །རི་བོ་ཁུང་ཆེན་ལྡིང་བའི་ཞོལ་དུ་འབྱུང་། །དེ་ 
དུས་མོན་ཐུས་ཡི་དམ་འདི་ལྭ་གྱིས། ཞེས་དང་། གུ་རེུ་བརྟན་གྱི་གཏེར་ཁའི་ཡུང་ནས། ཨོ་རྒྱུན་བསྟན་འཇིན་འགྲོ་འདུལ་བ། །གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་དགོངས་གཏེར་རྡོལ། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཧཿ བསྟན་འཛིན་རཏྣ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཚེ་བརྟན་གཏེར་ཁའི་གནད་ཡིག་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྐྲ་ཡི་ལ་བ་ཅན། །བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཁྱབ་པར། །ལོ་ནི་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས། །ང་ ` 
ཤྲི ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱུན་གླིང་པའི་བཀའ་ཐང་ལས། ཁྱུང་ཆེན་བྲག་ལ་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི། །མི་གཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེ་བསྟན་ནས་འབྱུང་། ། 

གཏེར་སྟོན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་མང་དུ་གསལ་བ་དང་མཐུན་པར། སྤྲལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས་ཁ་བྱང་ཤོག་སེར་གཏད་ནས། དང་པོ་ཁུང་ 




















ཤྭ ༄༅། །ཆེན་བྲག་ནས་གཏེར་བཏོན་པས་གཏེར་སྲུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་རྡོ་ལག་མགོ་ཙམ་དང་ལུག་མགོ་ཙམ་གྱི་ཆར་ཕབ། སེར་བ་ཅོ་གའི་སྒོ་ང་ཙམ་བྱུང་བས་ང་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་ལུང་བསྟན་ 
¡ པའི་གཏེར་སྟོན་ཡིན་ན་ཆོ་འཕྲུལ་མ་སྟོན། མིན་ན་ཅི་འདོད་གྱིས་གསུངས་ནས་ན་བཟའ་བརྡབས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི་སྟེ་གཏེར་ཐོན། དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟུར་གཏེར་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཏོན་ 
་ཱ གྱི་ཤོག་སེར་གཤམ་ན། བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ངོ་མཚར་ཁ་བྱང་བསྟན་པར་བྱ། །ལ་ཡག་མོན་མཁར་སྟེང་ཞེས་བྱ། །ཕ་ཝང་གཡུ་སྒྲོམ་ཐད་ཀྱི་བྱང་། །རྟགས་ལ་གནམ་ ° 
སྐས་ཅན་གྱི་བྲག །དེའི་ཐད་ལྷོ་ཕྱོགས་རྫའི་སྣ་ལ། །ཕ་ཝང་གྒོད་པོ་གསུམ་ཚོགས་ ་གཏེར་འབྱུང་དུ། སྐྱེད་པོ་སུམ་ཚོམ་:འདྲ། །དེ་ནས་སྲིན་ཚད་བྱང་དུ་འཇལ། །བརྒྱད་ཚད་ཚང་ 
_ ནས་ཕ་ལང་སྤྲེའུ། །དཀར་པོ་འདྲ་བའི་བྱང་ཐད་ན། །གནམ་སྐས་བྲག་གི་ཤར་ཕྱོགས་ལ། །རྟ་ལྕག་་ གཏེར་འབྱུང་དུ། ལྤགས་)འདྲ་བའི་བྲག་དཀྱིལ་ན། །བྲག་སྲུབ་གཞུ་འདྲའི་ཆང་ 

















ཟུང་ན། །སྲིན་ཚད་ ཁྲུ་བདུན་བྱང་དུ་འཇལ། །བྲག་ལུང་བྲག་ངན་གྲུམ་པ་འདྲ། །བྲུ་གསུམ་གསང་ཚད་རིག་པས་འབྱུང་། །མཐོ་དམན་གསང་ཚད་ལྟོ་ངོས་ཀྱི། བྲག་སྣར་མཚལ་གྱི་ 
¡ གཡུང་དྲུང་དམར། །ཉི་ཟྷཱ་རིས་ཡོད་དེ་དང་མཉམ། །རིན་ཆེན་བསེ་སྒྲོམ་དམར་པོའི་ནང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས། །བོད་ཡུལ་གཏེར་གྱི་སྙིང་ཁྲག་ཡིན། །རྒྱུད་དང་མན་ 
” ངག་ལ་སོགས་བཅས། ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་འདྲ། །བྲམ་ཟེ་དྲི་མེད་ཤ་རིལ་དང་། །དགའ་རབ་ཤྲཾ་སེང་ཨོ་རྒྱན་གྱི། །ཆོས་སྨན་གསུམ་ཡོད་ངོ་མཚར་མཆོག །རིལ་བུ་སེར་པོ་ 
ཀཱི དགའ་རབ་སྟེ། །སྨུག་པོ་ཤྲཾ་སེང་ཧ་ཡིན། །ཕྱི་མ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ཡིས། །བསམ་ཡས་བསྒྲབས་པའི་སྨན་ཕུད་ཡིན། །བེ་རོ་ཙ་ནའི་དབང་ཕུར་དང་། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་དབུ་སྐྲ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་རྫས་མཆོག་བཅས། །སྙིང་པོའི་གསང་གཏེར་འདི་ཉིད་དེ། [རྫི་དུག་སྲུང་བའི་རིལ་ཐུ་བསྲེག །ཡུས་ལ་གཞུང་བཞིན་རྒྱུན་འཁོར་གདགས། །ཐུ་མོ་སྦྲེལ་ 
ལོའི་མཐུན་གྲོགས་གཅེས། །གཏེར་ཚབ་ཐུམ་པ་རྫས་ལྡན་སྦ། གསང་ལུག་གཡག་དང་བཤོས་བུ་དང་། །རྩི་སྨན་ཆབ་གཏོར་སྨན་ཕུད་ཀྱིས། །མཁའ་རི་ཀླ་བདུད་གཏེར་སྲུང་མཆོད། ། 
























ཤཱ ཨེ །ཧདྨ་ཏདག་ལ་ཧྲཉོལ་ཁ་ཐོཐ། དཔའ་མའ་གནེང་བུན་དཔྐེན་ངིམ་བསྐོཝ། །རྫས་རྤུད་ཁུ་དངེགས་བཞིན་ཚུ་བྱ། །བཞེན་ཐ་བདར་འ་ཐ་ཇིག་བརྗོད། བྱེས་བུའི་དོད་ 
_ གྲུབ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་པ་བྱུང་བ་ལ། ཆོས་དབང་གི་གདུང་རྒྱུད་སོགས་བླ་མ་གསུམ་གྱིས། ཁྱེད་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ངོ་མཚར་ཆེ། ཨོ་རྒྱན་དངོས་ཀྱི་འདུན་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཁྲོམ་གཏེར་ཞིག་ 
མཛད་ན་སྟིགས་མའི་མི་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་མཁན་མང་ངོ་། །ངེད་རྣམས་ཀྱང་སྤྲོ་བས་འདི་ཕྱོགས་སུ་གཏེར་འདོན་རྒྱུ་གདའ་ན་ཅིས་ཀྱང་ཁྲོམ་གཏེར་མཛད་པར་ཞུ་ཟེར་ 
བ་དང་། བླ་མ་རས་པ་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཟེར་ནན་གྱིས་བསྒུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁོ་བོ་ལ་མུར་ཕོ་གཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་བོད་གངས་ཅན་ལ་ཟབ་པ་གཅིག་ཁོ་བོའི་ལག་ཏུ་ 
འོང་བར་ཡོད་དེ། ཁྱེད་ཞུ་བ་ཕོ་རྣམས་ཡིད་ཚིམས་པ་ཞིག་བྱ་གསུངས། དེ་ནས་གཏེར་འདོན་པར་ཉེ་བ་ན། ཐཝ། བས བ་ལ་ག རོག་པ བཞྐུ་དང་ཆ 
འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་འདུག དེ་ནས་སྟག་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་བུ་ཆེན་གྲྭ་སློབ་དང་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ཚོགས་ནས་གཏེར་བཏོན་པའི་ཚེ། གཏེར་སྲུང་མཁའ་ ་གངས་རིའི་རྩེ་ནས། 








གནམ་སྐས་ཅན་གཏེར་འདོན་ས་དེར་འཇའ་དཀར་པོ་དར་ཡུག་བསྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་ལྔ་ཟུག གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇའི་གུར་ཕུབ། དགེ་བསྟེན་མཁའ་རི་དཔོན་གཡོག་དངོས་ 
སུ་བྱུང་ནས། རྟའི་ལྕག་ཚན་བྲག་ལ་བཙུགས་ནས། གཏེར་འདི་ན་ཡོད། སྤྱིར་བྲག་འདི་ལ་ཐུགས་གཏེར་བདུན་ཡོད་པ་ལས། འདིར་སྔོན་ཆད་གསུམ་སོང་། ད་དུས་ལ་བབ། ཅིས་ཀྱང་ 
ཐོན་ཅིག་ཅེས་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་གཏེར་སྲུང་མཆོད་ཅིང་བརྐོས་པས། བྲགརྡོ་ཁྲིག་ཅོ་ལེ་བ་ཞིག་བཀོག་པའི་རྗེས་ལ། བྲག་ཁྲིག་པ་སྤྱིན་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཁྲིག་ཞིབ་མོ་གཅིག་ 
(བྱུང དེ་བཀོག་པའི་རྡེས། རྡེས་ལ་བྲག་སྲུབ་ཁྲ་ཤིག་གེ་བ་གཅིག་ཟད་དུས། བྲག་ཐུག་གྲུ་བཞི་པ་གཅིག་གི་ནང་ན་ལྕགས་ཕུར་དཀར་ཚེ་རེ་འདུག དེ་བླངས་པས་རྫི་དུག་གིས་མགོ་ ° 
འཁོར་སྒུག་ལོག་བརྒྱལ་ལ་ཁད་བྱུང་བས། ཕར་སོང་ནས་ཅུང་ཟད་ངལ་བསོས། འདོན་རོགས་འགའ་ལ་ཕང་རྫི་དུག་ཕོག་པས་ནད་འགའ་བྱུང་། དེ་ནས་ཤོག་སེར་བསེ་སྒྲོམ་ཆོས་སྨན་ ྲུ 
གྱི་གཞུརྣམས་བཏོན་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཆོས་སྨན་གཞུནས་དེར་འཚོགས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་གནང་། ཚོགས་འཁོར་ཕུལ། གཏེར་སྲུང་ཀླ་བདུད་ཅྩུབ་པས་ཉེ་གནས་ཀྱི་ལག་པ་ 






















ཤཱ ༄༅། །ལ་ལྷོགས་པ་བརྒྱབ། དེ་སྐོར་གྱི་བླ་མ་གདན་ས་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ནག་དང་མོན་དང་ཨ་ཙ་ར་དང་གཡག་མགོ་ཅན་དང་། རྟ་མགོ་ཅན་གྱིས་ཁྱིམ་གང་བ་སོགས་ 

དྷུ གཏེར་བདག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་དྲགས་ནས་མི་ཟུག་པ་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་། ཁྱུང་གི་རྗེས་གཅོད་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་རེ་མཛད་པས་ཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོམ་གཏེར་མཛད་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་དགེ་རིའི་ཤོག་སེར་ལས། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་རྫས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲོ་བའི་དོན། །སྤྲལ་སྐུ་བྲམ་ཟེ་དྲི་མེད་དེ། །བལ་ཡུལ་ 

༢ ཡམ་བུའི་བྲག་ཁྲོད་དུ། །འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་དེ་ཡི་ཤ །ཨོ་རྒྱན་བདག་དང་བི་མ་ལ། །རྒྱ་ནག་མཁས་པ་ཧ་ཤང་གིས། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བལ་ཡུལ་དང་།།བོད་ཡུལ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ ° 
བགོས །དབ་དང་ཐུགས་དང་ནང་གཞུག་དང་། །སྒུལ་ཚིགས་ཕྱག་གཡས་བོད་དུ་དྲངས། །དབུཀླད་ཐུགས་དངགློ་མཆིན་རྣམས། །གཏར་ཁ་ཉིཤུ་ར་ལར་སྦས། །ཐུས་ནི་གཏེར་ཁ་ 

¿ ལྔ་རུ་གདམས། །དེ་ལ་དབུ་ཀླད་ཐུགས་མཆིན་བཅས། །ངོ་མཚར་རྫས་སྦྱར་པདྨས་བསྒྲབས། །རིལ་བུ་དང་ནི་ཆོས་སྨན་བཅས། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ག་འུར་བྲུབ། །བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་བྱང་ 








ཆུབ་ཆེ། །སྤུ་རྒྱབ་དྲང་པོའི་གཡོན་ངོས་ཁྲི། །ས་ནས་ཁྲུ་གསུམ་རྒྱ་ཐིག་ནས། །གཡོན་ནས་ཁྲུ་གསུམ་གསང་བའི་ཚད། །སྤང་ཁྲི་ལྕགས་གཟེར་རུས་སྦལ་མགོ །གཡོན་དུ་ཞགས་པ་སོ་ 
། ཕག་སྒོ། །མཐོ་གང་འོག་བུས་སྤང་ཁྲིའི་ནང་། །བདོག་པས་དོན་འགྲུབ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོན་ནོ། །ཡང་ཁྱུང་ཆེན་བྲག་གི་ཐེམ་ཡིག་རྒྱབ་ནས། ཨེ་མ་ཧོ། 
༈” བསམ་ཡས་དབུ་རེ་འོག་ཁང་གི །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཞབས་སེན་གཡོན། །ཟུར་ནས་སྲིན་ཚད་འདོམ་གང་རྒྱབ། །འཇལ་བས་སོ་ཕག་ཤིང་ཁྲིའི་མཚམས། །འབུར་མོ་གསུམ་གྱི་དབུས་ 
ཐི མ་ཕྱུང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་སྣ་དྲངས་པའི། །སྐྱེས་རབས་ལུང་བྱང་ཐུགས་ཁྲིད་དང་། །སྒྲ་འགྱུར་ཞལ་ཐེམ་ལ་སོགས་ཡོད། །རྒྱལ་པོ་ཕུད་གཏོར་བཤོས་བུས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
༧ ལྟར་གསང་ཐབས་སུ་བཏོན་པས་དཀོར་གཉེར་གྱི་འཕྲིགས་ནས། གཏེར་སྟོན་ལ་གྲི་ལན་གསུམ་བརྒྱབ་ཀྱང་མ་ཟུག གཏེར་ཐོབ་ནས་བྲོས་ཐར་ཙམ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གསང་འདུས་ ༤ 
འདིའི་ཆོས་དང་དམ་རྫས་གཏེར་ཁ་གསུམ་ནས་བཏོན་ནོ། །དེ་ནས་རིལ་བུ་བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ཕྱེས་ཚུལ་ནི། བྱ་ལོ་ལ་དབུ་རུ་བྱང་འཕན་ཡུལ་གྱི་ཆོས་རྗེ་སྨོན་འགྲུབ་རྒྱལ་པོ་ཆོས་བདག་ 






































] ༄། །ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གདན་འདྲེན་བྱུང་། དེ་ནུབ་སྔགས་སྲུང་སྨྲག་ནག་ཞིང་དབྱུག་དང་བྷན་དྷ་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱོན་ནས། ད་ལན་རྱུར་དུ་སྨན་རྩེར་ཐེགས། འགྱུངས་ན་རྟེན་ 

འབྲེལ་འཆུག་པར་ཡོད་ཟེར། ཕྱིར་ནངས་གདན་འདྲེན་པ་ཚོ་ལ་གསུངས་པས། ཆོས་རྗེ་སྙུན་རྒྱུ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་ནས་སྐྲག་ཅིང་མགྱོགས་པར་བྱོན་ནས་སྨན་རྩེར་ཕེབས། དེ་ནུབ་མཁའ་ 
། འགྲོ་སེང་གདོང་མ་དང་སྔགས་སྲུང་གཉིས་བྱོན་ནས། ཁ་སང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ཚྱུར་དུ་བྱོན་སྨྲས་པ་མ་ཌི་ ང་ཕྱུར་ཚུགས་པར་འདུག་པས། སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་པ་དོན་ལ་གཅེས་པ་ཡིན་ 
ཀཾ མོད་། ད་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛོད་ཟེར། དེ་ནས་རིལ་བུ་བྲེ་བཅོ་ལྔ་པར་བམ་སྦྱར། ཚོགས་པ་སྟོང་ཚོ་ཙམ་གྱིས་ཡིག་བདུན་རྒྱུན་དེ་དུང་བཏོན་ཚར་ནས། དབང་བསྐུར་ཉིན་ལ། རིལ་བུ་ 
བུམ་པའི་ཁ་ཚང་ཁྲོད་ནས་ཡར་ཞུ་རུ་རུ་ཁོལ། འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་ཕུབ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ཞལ་གཟིགས། ཚོགས་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་ལས་དག་པ་ ° 
འགའ་རེས་མཐོང་། རིལ་བུ་བཀྱེ་དུས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆུང་གྲས་ཀྱང་སེ་བའི་མེ་ཏོག་ཙམ་ཉིན་ཕྱེད་བར་དུ་བབས་སོ། །ཡང་འཕན་ཡུལ་དུ་རིལ་བུ་བཀྱེ་དུས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། རྒྱ་ 









ལ་རུ་ཁྲོམ་དབང་མཛད་དུས་མེ་ཏོ༔ 'གི་ཆར་ཏིང་ཕོར་ཅམ་འཕང་ལོ་ཙམ་བབས་འཇའི་གུར་ཕུབ། བདེ་ཆེན་རྩེར་ཚོགས་པ་ཁྲི་ཚོ་ཙམ་ལ་རིལ་བུ་བཀྱེས་པ་དང་དབང་བསྐུར་དུས། ནམ་ 
མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཁ་བ་ཙམ་བབས་སོ། །དེ་ཡང་བསམ་ཡས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནས་བཏོན་པའི་བྲམ་ཟེའི་སྐུ་ཤ་སྲན་མ་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་པའི་རིལ་བུ་བདུན་ཅུ་ 
ཀཱ དོན་གཅིག ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྨན་སྒྲབ་ཞོ་ལྔ་ཙམ་ཞེག པི་མ་ལའི་སྨན་སྒྲབ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཆེ་ཤོས་ཙམ་བཅུ་ 
( དྲུག ཁྱུང་ཆེན་བྲག་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རིལ་བུ་བཅུ་ཐམ་པ། མཁོ་མཐིང་ལྟ་ཁང་ནས་བྲམ་ཟེ་དྲི་མེད་སྟིང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཤ་རིལ་སྲན་ཚད་ཉི་ཤུ་རྩ་ 

བརྒྱད གུ་རུའི་ཆོས་སྨན་མང་ཞིག མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་ཟུར་ཁ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཤ་རིལ་ཨ་མྲི་ཏའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ། བྲག་དམར་རི་མོ་ཅན་ནས་ཚེ་རིལ་བཅུ་གསུམ། གུང་ཐང་ 


ཿ 


མཁར་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཤ་རིལ་དང་ཆོས་སྨན། དགེ་རི་བྲག་ནས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་ཤྲཾ་སེང་ཧའི་སྨན་སྒྲུབ། ཨཱརྱ་པ་ལོའི་གླིང་ནས་སྐྱེ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ལོ་རྒྱུས། གནམ་སྐས་བྲག་ 


















ཕབས་རྭུ་བས་ཏེ་སྨན་སྒྲབ་ཕྱོགས་མཚམས་མང་པོར་མང་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་འགྲོ་དོན་ཆེ། བྲམ་ཟེའི་ཤའི་རིལ་བུ་ལས་ཅན་འགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སྐྱེ་བདུན་ལན་འགའ་བསྒྲབས་ཏེ་འགྲོ་ 
„ བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དུ་བཀོད། ཨ་ཱཱཾ་ཏ་ལ་སྨན་སྒྲབ་འགའི་ཕབས་བྱས། ཞེས་དང་། ཨ་ཤྲཾ་ཏ་རྣམས་བུ་ཆེན་འགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སྨན་སྒྲབ་འགའ་བསྒྲབས་ 
ཧཱ ཏེ་ཕབས་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། མི་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་ལ་རིལ་བུ་བཀྱེས་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བཀྱེས་ཏེ་ཁམས་ཚ་བ་རོང་པའི་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
ཧོ དང་། ཁམས་སྟོན་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་སྟོད་སྨད། འཇམ་དབྱངས་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་ཉང་ཀོང་རལ་གསུམ་ལ་ཕྱི་ཆུ་བར་གྱི་བླ་མ་དབུ་མཛད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྨ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་། མདོར་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་སྟེ་རིལ་བུ་ཟོས་ཚད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དུ་བཀོད། འགྲོ་དོན་ཆེ་སྟེ་གཏེར་སྟོན་མི་གཅིག་གི་འགྲོ་དོན་ལ་ཁོ་བོ་ཆེ་བསམ་པ་ སྲོ 
གྲུབ། རྗེས་སུ་ཡང་སྨན་རྩིར་སྒྲབ་པའི་ཆ་དང་། སྒྲབ་པའི་སྦྱོད་རྒྱུ་ཡང་མང་དུ་བཞུགས། བདག་གིས་ཀྱང་བྲེ་དོ་ཙམ་གདན་དྲངས་ཏེ་དབུས་ཕྱོགས་ཡར་ཡུང་ལྟོ་བྲག་ཤར་ནུབ། རྗེས་ 

































དྲ ༄༅། །སུ་སྨན་རྩེར་སྒྲབ་པའི་ཕབས་དང་། སྒྲབ་པའི་སྦྱོད་རྒྱུ་མང་དུ་གཉལ་དང་ལོ་རོ་སོགས་ལྟོ་མོན་ཐམས་ཅད་ལ་བཀོད་དེ། ཨ་ཨ ༥ 
¿ གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བླ་མ་ཙ་རི་བ་དང་། ཞོང་ཁ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་རྒྱན་གྲགས་པ་རྣམས་ལ། རིལ་བུ་སེལ་མེད་རེ་དངོས་གྲུབ་གནང་། གཞན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་ 
ཆེན་རྣམས་ལ་ཡང་བཀྱེས། རིལ་ཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ཌི་བསྒྲུབས་པའི་ཐུན་ཁ་མང་དུ་བཙུགས་ནས་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དུ་བཀོད། ཆོས་སྨན་རྣམས་ལ་ 
རང་དང་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་གྱི་ཕབས་བྱས་ཏེ། བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མང་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཤ་རིལ་ཨ་མྲི་ཏ་ 
བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྣམས་ལ་རང་དང་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཀ་དུ་མ་ཚུགས་ཏེ་ཕྱོགས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འགྲུབ་ཅིང་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 


༤༣༣: འཆ་་ཨཚཨ་ ལ་ལ་འ 





གསུངས་སོ། །དེས་ན་ད་རེས་སྒྲབ་ཆེན་དབང་དང་བཅས་པ་འདིའི་དམ་རྫས་ཀྱང་། རཏྟཱ་གླིང་པའི་ཕྱག་གི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་གཅིག་དང་། རྷྣའཾ་དམ་རྫས་ལ་མཁར་དྲུང་གིས་བ བས་ 
རེ པའི་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་མང་བ་ཞིག་དང་། སངས་རྒྱས་གླིང་པས་བསྒྲབས་པའི་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་སེལ་མེད་བོངས་ཆེ་བ་གངས་ར་ལོ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ནས་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་བདུན་ནི་སྐྱོ་ 

དྲེ བྲག་པ་དང་དྲུང་པ་སོགས་ནས་བྱུང་བའི་རྒྱུན་རིལ་ཐུ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་རུ་རྩི་བྱས་པ་ཡིན་པས་དམ་རྫས་དེ་དག་ངེས་པར་རྒྱུན་ཡོད་པར་ངེས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་རཏྣ་གླིང་ 
༡1 པས་ཀར་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕུལ་བའི་བྲམ་ཟེའི་ཤྭ་རིལ་སླད་མེད་རྣམས་བཏུལ་ཏེ་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤངས་མཚལ་གྱིས་སྦུས་ཏེ་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་རུ་བཏུམས་ནས་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་ 
ཆོཾ པ་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བདག་གི་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པ་རུ་རྩིའི་གཙོ་བོ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་ནས་གཏེར་ཆོས་འདིའི་འགྲོ་དོན་བྱུང་ལུགས་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། ཁུད་པར་དབང་ “ 
ལུང་འདི་གང་ལས་བརྒྱུད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཨོ་རྒྱན་ལུང་བསྟན་ཆེན་པོ་ལས། ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །ད་ལྟའི་ལོ་ཙྭ་ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འདི། །སྨོན་ལམ་དབང་ 






























-3 
ཤྲ 
ཤ3ླ 


༄༅། །གིས་སྐྱེ་བ་འགའ་བརྒྱུ་ 'ནས། །དེ་དུས་རི་བོ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བའི་ལྟོར། །ལྕགས་ཁམས་ཡུག་ལོ་པདྨའི་རིགས་ཅན་འབྱུང་། །ཁྱུང་ཆེན་རི་དང་མཁར་ཆུའི་ཟབ་གཏེར་འདོན། ། 
ཱ ༢ ༧ །གུང་ཐང་དགེ་རི་རྫོང་གསུམ་གཏེར་ཁ་འདོན། །གསང་བའི་མཚན་ཡང་རཏྣ་གླིང་པར་གྲགས། །བསམ་ཡས་གནམ་སྐས་བུམ་ཐང་ 
སེ གཏེར་ཁ་འདོན། །གསང་བའི་མཚན་ཡང་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པར་གྲགས། །སྟོབས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་ཅན། །དོན་གྱི་རྟོགས་ལྡན་གདུལ་བྱའི་བཀའ་བབ་པ། །འབྲེལ་ཚད་ 
ཱ དོན་ལྡན་པདྨའི་རིགས་ཅན་ཏེ། །བུ་མཆོག་དེ་ཡིས་དོན་གཉིས་སྦྱོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐར་ཆད་བྱུང་ན་སྐྱེ་བ་གུསུམ་བཞེས་དགོངས་པ་ལ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
བཀྲ་ཤིས་བྱིན་རླབས་ཆེ། ཞེས་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ ་བརྒྱུད་འཛིན་ལས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་བདག །བཀའ་བབ་བུ་ལྔ་ཉེ་བའི་ཐུགས་སྲས་བཞི། །རིགས་ལྡན་ལྔ་དང་ 















] ༄༅། །ཅམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནོ། །དེའི་སློབ་མ་ཤཱཀྱ་བཀྲ་ཤིས་ནི་རྔོད་དུ་འཁྲུངས། སྒུ་ན་གཞོན་ནུ་ལ་རཏྣ་གླིང་པ་མཇལ་ཡང་དབང་ཡུང་ཆེར་མ་ཐོབ། དད་པ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེས་ 
ནས་རྒྱུ་ཞིག་བསྒྲབས་ལ་དབང་ཡུང་ཞུ་སྟམ་ནས་རྔོད་རྡོ་ཁ་ན་ལོ་ཁ་ཡར་རྒྱུ་བཙལ་བས། གོས་ཆེན་ཡུག་བཟང་བཞིགྐ་ཐོན། དེ་ཁྱེར་ནས་སོང་བའི་རཏྣ་གླིང་པ་ཞིང་བརྡེས་འདུག་པས། 
ཱ ཚེ་དབང་གྲགས་པ་ལ་གཏུགས། གར་པ འབལ རེ ག་ར ཚེ་དབང་གྲགས་པས་ཁྱེད་ལ་གོས་ཕུག་ 
ྷ བཟང་པོ་འདི་འདྲ་གཅིག་ཡོད་ན་མ་བཅད་པར་དང་པོ་ནས་མི་ཕུལ་བསྲ་ཨང་གསུངས་པས། འོ་ན་ཁྱེད་ ས་ང་ལ་ཆོས་རམས་དུས་གཅིག་ལ་མི་གནང་དོ་ལེ་ལགས་ཞུས་པས། ཟམས་ ` 
ཅད་བཞད་དིར་རེ་སོང་སྐད། ཆོས་ཞུས་ཆེ་ཡངྔ་ན་ཐཝཝ་མེད་བག་སྐྱེ་ཆྲེ་ཁ་གཅིག་ཡོད་ཐ་ཉིན་ཁ་ཀྭདན་དུ་ཐཏིང་། མཚན་ལ་གྱོན། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤོག་བུ་བསྒྲབས་ནས་གཏེར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲིས་ཏེ་རྔོད་དུ་བྱོན་པས། གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ། ཚེ་དབང་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་ཁྱེར་ནས་ལན་གཉིས་བྱོན་ཏེ། ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ 













བསླབས་པས། ལུང་ཟིན་གྱི་ཆོས་བདག་ཡིན་ཞིང་། གཏེར་ཆོས་མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། རི་བོ་ཆེར་ཆོས་རྗེ་མཁར་དྲུང་གིས་གདན་དྲངས་ནས་དབང་ཡུང་རྣམས་གསན་པ་ལ། 
ཕྱེད་ཙམ་རྫོགས་ནས་དཔྱིད་སོ་འབྱོན་ཆད་བྱས་ནས་བྱོན་སོང་། ཕྱིར་ལོ་གདན་འདྲེན་སོང་བས་ངའི་ཆོས་ཐུར་ལ་འགྲོ་བ་སྲོལ་ཡིན། འཕྲེད་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་རེ་འགྲོ། གྱེན་ལ་འགྲོ་ཁ་ 
^ མི་ཉན་གསུངས་ནས་མ་བྱོན་ཏེ། གདན་དམའ་བ་ལ་ཅུད་ཟད་མ་དགྱེས་པར་འདུག་པས། ཆོས་རྗེ་མཁར་པས་ཀྱང་རི་བོ་ཆེའི་ཁྲི་གོག་འདིས་ངའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཚང་མ་མི་ཐོབ་པར་བྱས་ 
( ཨང་གསུངས་ནས་འགྱོད་དོ། །ཆེ་མཆོག་པདྨ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་སྔར་ཡང་མཁར་དྲུང་ཉིད་དང་མཉམ་དུ་ཞུས་པ་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་འབུལ་བ་བསྐུར་ནས་འཕྲོ་ 
༧ ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཞུས་ཏེ། མཁར་དྲུང་ལ་ཕུལ་ལོ། །ཡང་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་ནས་ལུང་ཟིན་གྱི་སློབ་མ་སོ་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། དེའི་སློབ་མ་ནི་འབྲང་བུ་ནང་སོ། དྲུང་མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ ༤ 
ཞེས་བྱ་བ་གུག་ཤྲྲིའི་ལས་ཀ་ཡོད་པས་ཐོབ་ཐང་ཆེ་ཞིང་། རྣཏྭའི་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་གྲགས་ཆེ་བ་དེ། རི་བོ་ཆེར་གདན་དྲངས་ནས་མཁར་དྲུང་དང་ཚེ་ཆོག་པ་གཉིས་ཀས་ཞུས་སོ། ། 


































_༅། །དྲུང་མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ནི་བོན་པོ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཞེས་པ་དང་མཐུ་ཁ་ཚད་པས་འདས་པ་ལ། མཁར་དྲུང་གིས་ངའི་བླ་མ་བསད་པའི་ཤ་ལེན་གསུངས་ནས་ཡང་བཟློག་རྡོ་རྡེ་ཕ་ 
ཿུ ལམ་དང་གུར་དྲག་གི་བཟློག་པ་སྤུ་གྲི་རང་གཤེད་བསྒྲབས་ནས་བོན་པོ་དང་ཁ་ཆད་སྤར་རོ། །དེར་ཞག་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ནས་བོན་པོ་ན་རེ། མདང་མཁར་དྲུང་གི་གྲ་ཁྲིའི་ཞབས་སུ་ང་ 
རཱ བཀྱིག་གདའ་བ་རྨིས་ཟེར་ནས་བོན་པོ་ལྐགས་ནས་འདས་སོ། །ཚེ་དབང་གྲགས་པ་དང་ཞལ་སྤྲོད་ཤཱཀྱ་བཀྲ་ཤིས་འདྲ་སྐུའི་གསེར་ཐང་བཞེངས་ནས་དད་རྟེན་མཛད་པར་གདའ་བས། 
བླ་མ་དེ་ཉིད་མཁར་དྲུང་གི་རྩ་བའི་བླ་མར་འཛིན་པར་སྣང་ངོ་། །མཁར་དྲུང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ། སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་པར་བཤད་འདུག་ཅིང་། 

ངས་དུས་འདས་དུས་གཉིས་ཀ་ཚེས་བཅུ་ལ་བྱུང་ཞིང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྤྲལ་པར་གྲགས། ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པ་སོགས་ཀྱིས་ལུང་ཟིན་གྱི་སློབ་མ་སྟེ། བར་ལམ་ཁོག་འདིར་རྙིང་མའི་བསྟན་པ་ ུ 
ལ་ནི་ཁོང་བས་ཕན་སྟོབས་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ངོ་། །ཚེ་ཆོག་པ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་ནི་མཁར་དྲུང་གི་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་གསུམ་ག་ཡིན་ཏེ། རྙིང་མའི་དབང་ལུང་ཐམས་ཅད་ 


















ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཞུ་བ་ལ་བཏང་ནས་མཁར་དྲུང་གིས་གསན། བསྟེན་སྒྲབ་དང་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པས། ཆོས་རྗེ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་དབང་ལུང་ཕལ་ཆེར་གསན། འདའ་ཁ་དུས་ཆོས་ | 
རྗེའི་ཕྱག་ནས་བྱིན་རླབས་རྟེན་མང་དུ་བསྐུར་ནས་འདི་རྣམས་གསོལ་བ་དང་བདུག་པ་མཛོད། དེ་རིང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པས་དྲང་སྲོང་སོགས་སྐྱོར་པ་འོ་དོགས་གསུངས་པས། ཨ་ཨ་ | 
ཧཱ ངའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དྲང་སྲོང་གིས་སྒྲབ་ཅིང་ཡོད་ཛ་ངའི་སྲོག་གཅོད་ཨང་། དེ་རིང་དུས་བཟང་པོ་ལ་ང་རང་འགྲོ་བསམ་སྟེ། ང་འདི་འདྲ་རྫོ་ནས་ང་སང་ཉིན་བར་མི་འགྲོ། ངས་ ྣ 
ཐི མར་ཐང་གི་བསྟན་པའི་དོན་ལ་གཏད་རྟ་རྒྱབ་གཅིག་ཙམ་ཡང་བརྒྱབ་སྟེ་ང་ནི་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ན་འགྲོ་གསུངས་སྐད། དེ་ལྟར་ནམ་འཆི་དང་གར་འགྲོ་ལ་རང་དབང་ཡོད་པའི་ | 
ཆོ རིག་འཛིན་ཆེན་ཕོ་གཅིག་ལགས་སོ། དེའི་སློབ་མ་ནི་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་སྟེ་འདུལ་ཁྲིམས་དགེ་བསྟེན་ཙམ་ཡང་ཞུ་མ་མྱོང་ཁྱིམཔ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་སྟེ། ཆ་ལུགས་གཟན་ཤམ་ 

པད་ཞྭ་ཁ་ཊཾ་སོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཆ་ལུགས་ལྟར་མཛད། སྔགས་ཆོས་གསར་རྙིང་། སྒྲ། ས་རིས། ལྟ་བཟོ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེ། རི་བོ་ཆེར་ལན་མང་དུ་བྱོན་ཞིང་ཞྭ་ཐུལ་ 
























| ༄། །སོགས་དངོས་པོ་ཅི་འབྱོར་འབུལ་བ། རི་མོ་བྲི་བ་སོགས་ཕྱག་གཡོག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཞུས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ཀྱི་བཀའ་རྫོགས་ཡུང་རྫོགས་སོགས་རཏྣའི་ཆོས་ 

སྐོར་དང་། དྲེགས་པ་ཉི་ཤུ་རླུང་དམར་སོགས་དྲག་སྔགས་མང་པོའི་ཕྱག་ཁྲིད་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ། རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་ནས་རྣམ་སྲས་དང་། ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། 
འི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་པོ་ཏི་སོགས། ཚེ་ཆོག་པ་རང་གི་ཕྱག་བྲིས་ཤཱཀྱ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ལ་ཞལ་བཤུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁོང་ ་ཕྱག་ན་གདའ་བས་ཐུགས་གཏད་ངེས་པའི་ 
ལམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། མ་ནིང་གི་སེལ་རྫས་དྲེགས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རི་བསྟིལ་བ་དང་། དྲག་བོ་ལ་ཐོག་བརྐྱབ་ཅིང་ཆོ་འཕྲུལ་བཏང་བས་ནུས་པ་ཆེ་བའི་གྲགས་ཐོན། ༔ 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་བཞུགས་པས། བདག་གིས་ཀྱང་མཇལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་དང་བཀའ་སྲུང་སྒྲབ་པའི་ཞལ་བསྒོ་ཅུང་ཟད་གནང་། འདའ་ཁ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་སྨོན་ 








ལམ་དང་བདེ་སྨོན་བརྩམས། ལེའུ་བདུན་མའི་ཙཾཏྟ་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་འགྲིགས་པར་འདས། བདུན་གསུམ་ལ་འོད་གསལ་བརྟན་པོ་ཟིན་ཅིང་ཐུགས་ལྡགས་ 
- སྤྱན་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐུ། རིང་བསྲེལ་ཞུན་ཐིག་མང་དུ་བྱོན། ཁོང་སྔགས་པ་ཡིན་ཡང་བྱང་བདག་པོ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་བས། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མཛད་ 
ཧཱཿ འབར་བའི་ཡང་བཟློག་སོགས་དབང་ལུང་གསན། དེ་མོ་སྐུ་སྐྱེ་ལྷ་དབང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་ལྐོག་ཏུ་དབང་ལུང་གསན་ཞིང་གནང་སྦྱིན་མང་དུ་མཛད། སློབ་མ་བླ་མ་ཞིག་པོ་ 
༡  ་ ་སྦྲབ་རིམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཕན་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་ཚ་བོ་པླད་དབང་དྲག་གི་ཁུ་བོ་ལ་དབང་ལུང་ཐམས་ཅད་གསན། ཞན་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན་ 
༧ ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འ. ཀགཀགྲགིེིེིཾྲཾོི་ ང་རང་གི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཡིན་གསུངས་ནས་དད་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད། ས་གདུང་གཡོག་སོགས་ “ 

ཆགས་ཕྱི་ཡང་ཕན་ཆེ་བ་བསྒྲབས་སོ། །འོང་གིས་གུ་དྲག་ལོ་ཞུགས་སོགས་བསྙེན་སྒྲབ་མང་དུ་ཐེམས་ཏེ། མཚམས་ཁུང་དུ་མཁའ་འགྲོས་མར་ཁུ་དངོས་སུ་འདྲེན་པ་དང་། དགུན་རྒྱལ་ 




































སྤྲིན་འཇའ་དཀར་པོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་ལས་པདྨ་མ་གཏོགས་གསལ་བར་ཤར། ཐུགས་ལྡགས་ ན་གསུམ་ཨ་ཡིག་གཉིས། ཧཱུ་གཉིས་ཞིང་སྐྱོང་དང་། ཕྱག་བཞི་པ་དང་། 
དམ་ཅན་གྱི་སྐུ་ཆུ་ཤེལ་འདྲ་བའི་ཤ་རི་རམ་ངོ་མཚར་བ་འཁུད་གང་ཙམ། རིང་བསྲེལ་མཆོང་གི་མདོག་གཉེས་ མས་ལ་བྱོན། ཁུད་པར་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་མོན་སྲན་ཙམ་ཤིན་ཏུ་ 
་ དོད་པ་ཞིག་བྱོན་པ་སུས་མཐོང་ངོ་མཚར་དུ་བྱས། དྭགང༩ཀ་ཇྫ་ནགས་བརྦ་མཿརྱཧི་ཐད་ཤཱས་ཨུཊཿ་ཿམའ་ཁོན་འཅིཊ་བ་སོགསུ་བུང་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཁོང་གར་ 
རླ སྐྱེའི་རྨི་ལམ་བརྟགས་པས་ཀྱང་ཟངས་མདོག་དཔལ་ ར་སྐྱེ་བའི་རྟགས་གསལ་པོ་བྱུང་། ཕྱིས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེས་གསུང་གི་ཁོང་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་གི་ནོར་འདྲ་བསམ་ཡས་བཞེངས་དུས་ 

དབུ་ལག་པ་རྣམས་རྡུང་བཙོག་བྱེད་མཁན་འདོད་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་རེད། ད་ལྟ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་དྲུང་ན་བཞུགས་གདའ། དེ་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་ན་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ཐོབ་ནས་སྤྲལ་པ་ཞིག་རིགས་ 
རྒྱུད་འདི་ལ་འཁྲུངས་ཏེ་རང་གི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཞིག་འོང་བར་གདའ་གསུངས་སོ། །བོང་ལ་སློབ་མ་ཡང་བླ་མ་ལྔ་ཙམ་དང་། སྔགས་པ་བསྟེན་སྒྲབ་ཐོན་པ་ལྔ་ཅམ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
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¦ ༄༅། །བདག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་དབང་རྫོགས་ཡུང་རྫོགས་སུ་ཞུས་སོ། །དེའི་བརྒྱུད་པ་ནི་ཚེ་དབང་གྲགས་པ། ཤཱཀྱ་བཀྲ་ཤིས། མཁར་དྲུང་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། ཚེ་ཆོག་ 
 བླ་མ་པདྨ་དབང་ཕྱུག བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག སྤས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀརྨ་དོན་ཡོད། དེས་བདག་ལ་སྟེ། ཉེ་བརྒྱུད་ལ་མཁར་དྲུང་མི་དགོས་སོ། །ཡང་ན་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་ནས། སོ་པ་ 
༣ མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། དྲུང་མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཚོ། མཁར་དྲུང་དང་པདྨ་དབང་ཕྱུ་ [གཉིས་ཀ་ལའོ། །ཡང་གཏེར་སྟོན་བདུད་འཛུགརྡོརྗ་ལ་འདི་ི་གཏོར་དབང་ཞུག་སོ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དེ་དག་གིས་དབང་བའི་ལུང་བྱང་ 
དཱུ ཡང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཞལ་གདམས་ལས། མ་ ག་འཚོ་རྒྱལ་གྱིས་གསུངས་པ། མ་འོངས་གཏེར་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །དེང་སང་གུ་རུའི་ཞལ་མཐོང་ 

སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཐམས་ཅད་ལས་ཅན་ཡིན་པས་དགའ་བ་བསྒོམ། །ཁོ་མོའི་ཚིག་འདི་རིན་ཆེན་གསེར་བས་དཀོན། །ཞེས་དང་། ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མར། མདོར་ན་ཨོ་རྒྱན་ངས་ 
བསྟན་ཆོས་རྣམས་ལ། གཞུང་བཞིན་སུ་དང་སུ་ཡིས་སྤྱོད་པ་ཀུན། ཐམས་ཅད་ང་ཡི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པར་ངེས། ཕྱི་རབས་ཀུན་ཀྱིས་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས། གུས་པས་བཀུར་ཏེ་ཕུ་དུད་ 











འབྲེལ་བ་ཐོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །ཡང་ཚེར་ལུང་བ་འདི་སངས་རྒྱས་མོས་པའི་སྤྲལ་པར་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་འདུག་པས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་བསམས་ནས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་ཞུ་ཞེག་བྱས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རཏྣ་གླིང་པ། ཀཿཐོག་ནམ་མཁའ་སེེངྒེ། བྱང་ཆུབ་སེངྒེ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། དཀོན་མཆོཿ 'བློ་གྲོས། 
ཀླ་རབ་གསལ། ལུང་རིགས་ཉི་མ། ཀརྨ་སྒྲབ་རྒྱུད། བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ། བདག་རྭ་ག་ཨ་སྱའོ། །ཡང་སྤྲལ་སྒྲུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལ་འདའི་དབང་ལུང་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བ་ཡིན་ཡང་། 
ཁོང་རྣངའི་ཆོས་བདག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཡོད་པ་ལྟར། རྨི་ལམ་དུ་རཏྣ་གླིང་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བྱོན་ནས། དབང་བཞེ་ཆགས་ལམ་ལྟར་བསྐུར། རྣཌའི་གཏེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
གནང་། སྤྲིར་ན་རཏྣ་གླིང་པ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་རཏྣ་སྤྲིང་པ་ཉིད་ཀྱི་བླ་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གནང་གདའ་བས། བཀའ་བབ་བརྒྱུད་པ་ཉེ་བསམ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཏོར་ 
དབང་དང་པོད་དབང་ཞུས་སོ། །ཁོང་གིས་གསུངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས་གེགས་སེལ་སོགས་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཡོད་དོ། །བདག་ 







ཤྭ 
8? 
ཐཱ 


༦226. 
ཅུ 





(¦ 













རེག་པ་ཡི། །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡང་། །མ་སྨིན་པ་ནི་སྨིན་བྱེད་དེ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གྲོལ་གྱུར་ཏེ། །རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དེ་དག་གི་ 
རླ དོན་བཀྲལ་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་གཏེར་ཆོས་རྣམས་དུས་སྐབས་སོ་སོར་དར་ནས། གཏེར་ཆོས་མཁའ་འགྲོས་གདན་འདྲེན་པས། སངས་རྒྱས་བླ་མ་སོགས་སྔ་སྔ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ 
ཧཱཿ ཡང་མེད་པ་ཆེས་མང་བར་འདུག་ཅེས་བྱང་བདག་པོ་སོགས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཉང་དང་ཆོས་དབང་སོགས་ཀྱང་མི་རབས་བརྒྱད་ནས་ཉམས་པ་དང་། པདྨ་གླིང་པ་ནི་མི་ལོ་སུམ་ཅུ་ 
རཾ ནས་ཉམས་པར་གསུངས་ཀྱང་། རྣངའི་ལུགས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་མཐའ་རྒྱུས་སུ་འགྲོ་བར་ཡུང་བསྟུན་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །འགྲོ་ 
༧ མགོན་ཐུགས་རྡེའི་གདུལ་ཞིང་དེར། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་སྲས་རྒྱུད་འཛིན་གྱིས། །ཡིག་བདུན་བསྟུན་པ་འཇིན་སྐྱོང་སྲུང། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་དོན་གཉིས་སྤྱོད། །ཅེས་དང་།། ལང་གྲོའི་ 
ཞུས་ལན་ལས། བུ་བས་ཀྱང་ཡང་སློབ་རྗེས་སློབ་ཀྱི་དུས་ནས་མར་ལ་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་འབྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལུང་བསྟན་ཆེན་པོ་ནས། རཏྣ་གླིང་པ་ཉིད་ལུང་བསྟན་ 
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ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན་པོའི་མཚམས་སྦྱོར་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བ་ལ། ཉེས་པ་མཆིས་ན་ལྷ་དང་བཀའ་སྲུང་ཚོགས་ལ་བཤག་ཅིང་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒུར་དུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 
ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ། བྷ་ལནྟ། 




















༄༅། །བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན། སྒྲབ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཧྲིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་སྔོས་ཕྱུང་། 
ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཟིན་ནས། འདིར་རང་གཞུང་ལས། མ་གྲུབ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཐབས་ལྔ༔ སྔོན་སྦྱངས་ལས་སད་རྟོགས་གྲོལ་དང་༔ རང་བྱུང་རྒྱུད་མཆོག་བཏགས་གྲོལ་དང་༔ 
མཚན་ལྡན་པད་ཅན་རྩ་ཡི་གནད༔ གསང་ལམ་ཟབ་མོ་འཕོ་བ་དང་༔ ངོ་མཚར་རྫས་མཆོག་སྐྱེ་བདུན་ནོ༔ ཞེས་སྔ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ངོ་མཚར་ 


འ༣༢༡-༨ 


རྫས་མཆོག་སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ༔ སྦྱོར་བ་གནས་བྱ་བ༔ རྫས་བརྟགས་པ༔ རིལ་བུ་སྦྱར་བ་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ལ༔ ྤྱི་ཡི་སྦྱོར་བ༔ སྒོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ༔ སྒྲབ་བྱེད་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ 





























༄། །རྣམས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སུ་སྒྲབ་ པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཇི་སྐད་ དུ། ཆེག ཐམས་ཅད་ རྱིན་ཡི ཡན་ ཏེ། །ཞུན་ པའི་ རྩེ་ལ་རབ་ ཏུ་ 
སྐནས། །ཞེས་གསུངས་ 2 བཞིན། རྡོ་རྗེ་ ཐེག་ པ་དག་ སྣང་གི་ ལམ་པ 'ཡིན་ པས་གནས་ཡུལ་ཐམས [ཅད ལྷོ ་'ཕྱོགས་ རི་བོ བོ་གྲུ་འཛིན་ཀྱི ཀྱི་ ཞིང་ཁམས་ཀྱི ཀྱི་བཀོད་ པ་ཡོངས་སུ་ 


རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ཁྱེད་རང་ ར་འ རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐུ་འདི་ལྟར་ དུ་སྒོམས་ཤིག ང དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་སོགས་ནས། དག་ཏུ་བསྒོམ༔ བར་དང་། 
དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ། སློབ་ བུའི་དྙི ང་གི་ དབུས་སུ་སོགས་ ནས་ཨ་རྭ་གའི་གཏོར་དབང་ལྟར། ཐིམ་པར་སྒེ སྒོམས་ཤིག༔ སྒྲབ་ཁོག་བྱིན་འབེབས། ལས་བྱང་ལྷ་གསུམ་བསྟོད་པ། ཐུགས་དམ་ 


















༄༅།། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་གསང་བ་མ་ཡུས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་གདམས་སྐོར་འདི་ཉིད་པདྨ་ 
“ གསུང་གི་བཀའ་བབ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསྙལ་ཅིང་ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྦ་བར་གདམས་པ་ལྟར། 
གསང་བའི་བདག་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱུ་གྱིས་ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐུས་ཅན་དུ་དམ་ཆོས་འདུས་པ་སྐོར་བཞི་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྦས་པར་མཛད་པ། ཕྱིས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ 
' ཚེ། མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་ལུང་ལས། ལོ་ནི་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ཉི་མ་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་དག་ཏུ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་གླིང་༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་པས༔ མཚོ་རྒྱལ་ 

ཁྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པའམ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་། ཆོས་དབང་གི་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ལུང་བྱང་ལས༔ འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཤིང་སྒོའི་མཚམས༔ རི་བོ་ཁྱུང་ ད 
བྷ ཆེན་ལྟ་བུའི་སར༔ ལུག་ལོ་པདྨ་དབང་ཆེན་རྩལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་མཁས་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་༔ཿ རིན་ཆེན་གླིང་པའི་གཏེར་ཁ་སྤྱི་འདུས་འཁོར་ལོའི་ལས་བྱང་ལས༔ རིགས་ 









མོའི་ཚིག་འདི་རིན་ཆེན་གསེར་བས་དཀོནཿ ཞེས་དང་། ཡུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མར། མདོར་ན་ཨོ་རྒྱན་ངས་བསྟན་ཆོས་རྣམས་ལ༔ གཞུང་བཞིན་སུ་དང་སུ་ཡིས་སྦྱོད་པ་ཀུན༔ ཐབམས་ 
ཅད་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ངེས༔ ཕྱི་རབས་ཀུན་ཀྱིས་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས༔ གུས་པས་བཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་འབྲེལ་པ་ཐོང་༔ ཞེས་དང་། རང་གཏེར་ལང་གྲོའི་ཞུས་ལན་ལས། སྐལ་ 
༤ ལྡན་དེ་ཡི་གདུལ་བྱ་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ སློབ་མ་བས་ཀྱང་ཡང་སློབ་རྗེས་སློབ་དུས༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་འགྱུརཿ ཕྱོགས་མཚམས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་འདི་ 
༡ དརཿ སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་ཕྱམ་གཅིག་ཐར་ལམ་བགྲོད༔ འཕྲད་ཆོག་མཐོང་གྲོལ་གྱུར་ཏེ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཚོགས་ 
ཛཱ དང་བཅས་པས་ད་ལྟའི་བར་དུ་མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་གསང་གི་བསྟན་པ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བྱུང་བའི་ཟབ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་ ; 
བདུན་བུམ་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་དབང་བསྐུར། རྒྱས་པར་སྒྲབ་པའི་ཐོག་མར་མཚམས་སྦྱོར་སྤྱི་མཐུན་གྱི་མིག་དར་མེ་ཏོག་གཏད། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་དབྱེར་མ་ 



















༄། །མཆིས་པ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱི། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། དབང་ཆོག་ལྟར་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་སྣོད་ཀྱི་སྐལ་བ་ 
“ཤཿ བ ག་ཅིང་དྲི་བ་ཡིན་ཏེ། བུ་རྣམས་སོགས། དེའི་ལན་གསོལ་བར་མོས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སོགས། ཞེས་གསོལ་བས་སྣོད་དང་ལྡན་པར་རིག་ནས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། གསང་འདུས་ཐུགས་ 
རྡེའཾ་སོགས། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་གི་གཞེ་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པས། བྷཱ་མ་དཱཀྱིལ་ཞྲའོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པུ་ལ་བདག་གཞན་མཁའ་ 
ངཱ ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས། སྐྱབས་གསོལ་དང་སྡིག་པ་བཤགས་པས་རྒྱུད་ 

སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། སྨོན་འཇུག་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བླང་ཞིང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ ཱ 
སལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས། མཆཱལ་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་གསལ་བ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་རང་ 


























རིགས་ལྟ་གང་ཡིན་པ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་འདོར་བར་ཞུ། ཧོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སོགས། སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་གསང་བ་འདུས་པར་ཟུང་ལ་གསང་བའི་མཚན་ཡང་རིགས་འདུས་ཐུགས་རྡེའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མིག་དབྱེ་བའི་དོན་དུ་ 
ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞུ་བའི་མོས་པས་འདིའི་རྡེས་ཟློས། ཧོཿ ལས་དང་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མིག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་བསལ་བར་མོས་ 
ཤིག ང་ནི་ཐར་པའི་སོགས། དེ་ལྟར་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པས་རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་སྒྲིབ་ 

པ་སྦྱོང་བའི་སླད་དུ་སློབ་མ་རྣམས་གསང་འདུ་སཿསོགས། ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཟིན་བྲིས་ལྟར། སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བར་ནར་འགྲོ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡིན། ུ 
ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་བུམ་པའི་དབང་ཉིད་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྩལ་དབང་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
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སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲོན་ལམ་ཆེན་པོས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་བདེན་ཚིག་གིས་ཤིས་པ་བརྗོད། རྩལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ 
ཀླ བཞག་པས་ཆེ་བུམ་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་༔ རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒྲིབ་ 


༄། །དུ་མཛོད 
“༧ མཛད་། ཀཀ ོ་ཡ་ ་༡ར་ ཿ ་ལལ་་ ཐུབ་པ་རིགས་དྲུག་དང་བཀའ་བསྩལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 








སློབ་དཔོན་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས། དལ་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབང་གི་དགོངས་པ་ 


22:22 


་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་སླུང་བའི་ལས་མཛད་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་ 


གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དངོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་སྟམ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་མཛོད་ ཿཱ 


ཅིག རུ བུམ་པ་སྤྲོས་བྲལཿ དབང་དང་ཟིན་བྲིས་འབྲེལ་མས་བུམ་དབང་རྫོགས་མཐར་ལས་བྱང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ལིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་སྟིང་པོས་མཚན་པའི་ཕྲོག་ཞུ་དབུ་ལ་ 











། །གསང་བའི་དབང་ནི་ཤེལ་དང་མེ་ལོང་གིས་མཚོན་ནས་རང་རིག་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་དྲི་མེད་རྣམ་དག་རང་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་རང་ངོ་མ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་ས་ལེར་ཞོག་ 
ཏྐཿ རང་བྱུང་སོགས། བཞི་པ་རིག་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་འད་ 


ར་གསལ་ཐོབ། དམིགས་མེད་སྟོང་པའིཿ 









ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དུ་ཐིམ། སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་དག་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཐེབས་པར་མོས་ཤིག ཨོཿ སྐུ་ནི་མི་འགྱུར་སོགས། དཿ 
ཱ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སོགས། དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་སོགས། དཱཾཿ དབང་བསྐར་བྱིན་རླབས་སོགས། ཀུན་གསལ་གྱི་ཚོགས་བྱིན་རླབས། རཾ་ཡཾ་ཌཾ་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་སོགས། ཆིཿ བཟའ་དང་ 
༢ སོགས ལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་རྫས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་མངའ་གསོལ་བས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་ ་དཔལ་ཡོན་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག དཱཾཿ ཡུངས་དཀར་སོགས། ཆེ་འབྲང་སོགས། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཏ ར་ས ཟུ་ཅད་ཉན་ས་ཏད་ཁུ་བབསཅ ད་ལོ །འད་བཅད་གཙོང ཆེབཅོད་ན་།ཐོན་ཆུཏས་བྱརན་མྲ་འཐབ་བྟགས་ཅས ཿ 
པར་ཞུགས་བུམ་པའི་བདུད་རྩི་ཆིལ་ ལ་ཁོལ་ཏེ་ཁ་ནས་ལུད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ལྟེམ་གྱིས་གང་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ 
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རཾ ༄། །ཅིག དཱཾཿ གསང་འདུས་ཐུགས་རྡེ་སོགས། དེས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཟློག་ཅིང་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རིལ་བུའི་བུམ་དབང་གི་སླད་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། 


“༧ གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱི༔ བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག༔ བུམ་དབང་བདག་ 


ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། བུམ་པ་འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོ་ ས་པའི་ནང་དུ་རིལ་བུ་རེ་རེ་བཞིན་ 
| ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་བདག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་གནས་བཞི་ནས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ཅིང་། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་དབང་ཐོབ། རྣམ་བཞེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་ ྲ 
ཛྷ གྱིས་བརླབས་པས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་གྲོལ་སར་འབད་མེད་དུ་སྒྲོལ་བའི་ནུས་སྟོབས་རྫོགས་པར་མོས་ཤིག རཿ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་སོགས། སྐྱེ་བདུན་བསྒྲབ་གཞུང་ལྟར། རིལ་ 












བུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷ་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བའི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱོན། སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། རིལ་བུ་སུ་ཡི་ལྟོར་སོགས། བསམ་ཡས་ལྟར། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད༔ ཅེས་པས་མཚོན་རྒྱུད་ལུང་ཀུན་ 
ནས་བསྔགས་པ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་བ་ལྟར་ལགས་སོ། །དེ་ཙམ་མི་སྤྲོ་ན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་ལེ་ཚན་རྣམས་བཏང་། གཏེར་གཞུང་གསང་སྒྲབ་ལྟ་བུར་ཕྲི་བཏབ་ནས། ལེགས་འོང་ 
རིགས་ཀྱི་སོགས་ནས། འབྲལ་མི་སྲིད༔ ཅེས་གདམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་རྟག་ཏུ་མི་བསྟེལ་བར་ཐུགས་ལ་བཅག་པར་མཛོད། མཚམས་སྦྱོར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་གླིང་པའི་ཟབ་ 
གཏེར་དམ་ཆོས་འདུས་པ་སྐོར་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ངོ་མཚར་རྫས་མཆོག་སྐྱེ་བདུན་མྱོང་གྲོལ་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་དབང་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་སོགས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། གཏང་རག མཆྟཱལ། ལུས་འབུལ། དགེ་བསྔོ་ 
རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། ། །། 
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༄ྔཾ། །ཐུགསརྗེ་ཆན་པོགསང་བ་འདུས་པའིནལ་འབོར་རུནགིདབངཆོགའགྲ་དོན་ 
ཆར་རྒྱུན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རྭ་ཡ། རབ་དྭངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་བཞིའི་ཆུ་བོ་ཡིས། །གནས་སྐབས་བཞི་ཡི་དྲི་མ་གཏོར་བ་དང་། །སྐུ་བཞིའི་བདུད་རྩི་རྒྱུད་ལ་བླག་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་ཕྱག་ 
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བགྱི་འོ། །རྡོ་རྗེའི་གནས་ལ་སོ་སྐྱེའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཚོད་དཔོག་དབང་ཟ་མ་ཡིན་བློ་དམན་རྣམས། །དྭང་དོན་བརྩེ་བས་བསྡུས་པ་ཆོ་གའི་ཁྲིག །འབྲི་ལ་རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་གནང་བ་སྩོལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ 
གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ ར་ཐོབ་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པའི་གང་ཟག་གི ས་ལམ་དུས་ ཀྱི་དབང་གི་ རྒྱུན་དང་དམ་ ཚིག་གསོ་བའི་སླད་ དུ་བདག་ཉིད་ འཇུག་པའམ། ལོ་རེ་བཞིན་ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བསྟར་ 


ཆགས་པ་དང་འབྲེལ་བར་སྐལ་ལྡན་གྱི་འདུས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་འདོད་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མི་ལྕོགས་པ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་ 





༄༅། །བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤམ་དགོད་དང་། སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་ན་སྒྲབ་ཁོག་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་འཚོག་པར་བྱ་དགོས་ལ། བདག་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ 
སྟེགས་བཟང་པོར་རས་བྲི ས་སམ་ཚོམ་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མཉྫེ་ལ་བུམ་པ་རྒྱན་དང་བཅུད་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་རི་རབ་ཁར་ཟླམ་པོ། ། དེ་སྟེང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁར་བུམ་པ་པད་སྤུང་ནོར་བུས་ཁ་བརྒྱན་པ་ཅན་གཞག 


རིགས་ལྔའི་ཕྲོག་ཞུ། ལྷ་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཀྱི་ཙཀ་ལི། གླེགས་བམ། ཚེ་གཏོར། བྷནྣར་ཆོས་སྨན་མངར་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་། རིག་ཙཀ ཤེལ་རྡོ་མེ་ལོང་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་གི་རྫས་རྣམས་དགོད། 
མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་བཤམ། ལས་བུམ། དུང་ཞལ། མིག་དར། མེ་ཏོག ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། གཏོར་མཆོད་ཀྱི་རིགས་ལེགས་འཚོག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲབ་ཆེན་དབང་དང་འབྲེལ་ན་ 














འཛབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐུམ་པའི་བཟླས་དམིགས་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་ཞིང་། རྗེས་གཞན་དོན་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་འདིར་འཇུག དེ་ལས་གཞན་དུ་སྔོན་འགྲོ་ནས་བརྩམས་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱུས་བཞིན་བྱ་བ་ལས། སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་རང་རྩལ་རྒྱུའི་ཡི་གེ་ཧྲིཿཡིག་ལས། བསྒྲབ་གཞི་བདག་དང་། སྒྲབ་རྫས་མདུན་དུ་བཤམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་གསལ་བཏབ་ནས་ 
རེ དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལྟར་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར་འཛབ་ཁང་དབྱེ་བ་ནི། བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མར་མེ་གཅིག་ 
ཏཱ ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མདུན་རོལ་སྒྲབ་རྫས་ཀྱི་གོ་སར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལོགས་སུ་དབྱེ་བར་མོས་ལ་བསྟེན་བཟླས་སྦྱིར་སོང་མཚམས། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ་ལྟ་ 
རྣམས་དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་། ལྷ་རྣམས་ 
མཆོད་ཅིང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། སྒུ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་ཆུ་དང་འདྲེས་པར་གྱུར། ཞེས་མོས་ལ་གཙོ་འཁོར་གྱི་བསྟེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ལས་ཐུམ་ལ། ཨཨ་རྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ 
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གིས། ཚིག་རིས་གཅིག་གིས་བདག་མདུན་མང་པོ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ནེ་རྗོད་བྱེད་ཚིག་མང་ཞུང་ཙམ་ལས། བསྒོམ་བྱའི་དོན་སྔགས་གསར་མ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མ་ཞུགས་པ་མ་ཟད། གསར་མའི་བླ་མེད་ཤིན་ཏུ་ 





ཟབ་པའི་བསྐྱེད་ཚུལ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ལའང་མ་རེག་པས་སྔ་འགྱུར་བའི་དགོངས་པའི་གནད་ལ་མི་ཉེ་བའི་ཚུལ། རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཡོངས་འཛིན་དྲིས་ལན་དུ། བརྗོད་པ་གཅིག་གིས་བདག་མདུན་སོ་སོར་མཉམ་སྒྲབ་བྱེད་པ་འདི་ 
ཕྱིས་སུ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་བྱེད་མཁན་མང་མོད། ཆོ་ག ་སོ་ སོའི་ཚིག་རིས་དང་སྦྱར་བའི་དང་པོ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལས་ས་བོན་སྤྲོས་ཏེ། མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་དང་། དང་པོ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་བོན་གཉིས་བསྒོམས་ནས། དེ་ལས་ས་བོན་ 
སྤྲོས་ཏེ་ ་བདག་མདུན་སོ་སོར་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀའང་གཞུང་དོན་དང་འགལ་བས་འཐད་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད་ཟིན་ནས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལ་རྣམ་ པ་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་ལམ་མེར་གསལ་འདེབས་པར་མཛད་ན་དོན་དང་མི་འགལ་ཞིང་འཇབ་ཁང་དབྱེ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་ལེགས། ཞེས་གསུངས་པ་འདིའར་རྙིང་མ་བྱས་ཕྱིན་གོ་བྱའི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་ལ་འཕྲོས་ 


སུ་སྨོས་པའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དངོས་ལ་གཉིས། འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། ཧཱཿ དྲི་མེད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་འདིས་ནི༔ ལས་དང་ 















“༡ ༄༅། །བར་ཆད་སྒྲིབ་སོགས་ཀུན་དུ་སྦྱངས༔ བུ་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་དག་ནས༔ དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཤཱ་ ་ཏ་ཛྷཱ་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོ་ 
ཤུནྡྷོཧཾཿ ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། བགེགས་གཏོར་ལ་ཆབ་བྲན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། སྦར་བྷིཾ་ཨཱ་ཀནྟཡ་ཛྔཿས་བཀུག སྦར་བྷཱཾ་ན་མཿསརྦ་ནས། ཁཾ་ ་ཧ་ན་དཾ་པ་ལུ་དི་སཱ་ཧཱཿ 
„ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཧཱཾ པའྱ་སྐརསི་ཀཀཿཐ མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ལན་ཆགས་གླུད་གཏོར་འདི་ལོངས་ལ༔ གནས་འདིའི་ཁོར་ཡུག་ཚུན་ཆད་དུ༔ སྐད་ཅིག་ 

རཿ ཙམ་ཡང་འདའ་མ་བྱེད༔ གལ་ཏེ་ ་ཉན་འདས་གྱུར་ན༔ རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རློག་པར་བྱེད༔ འདེར་འདུག་འཇུག་པའི་གནས་མིན་གྱི༔ དེ་བས་ 
མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཨ་མ་ཌི་པདྨེ་དཱུ་ཧྲིཿཊ་ཿ༔ དང་སུམྦ་ནིའི་སྔགས། རོལ་མོའི་སྒྲ། གུ་གུལ་དུད་པ་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ལས་རྡོར་གྱིས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས། ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་ | 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆྣལ་འབུལ་དུ་གཞུག གསང་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་སྔོན་ཆད་མ་ཞུགས་པའམ། བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་གདོང་གཡོགས་དམར་པོ་ཁ་ 
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ཚར་མ་ཉམས་པར་འཆིང་བར་མོས་མཛོད། ཨོཾ་ཙྟ་བྷན་ཝཱ་ར་མཱ་ཌཱ་ཡ་ ་ཧཱ། ཞེས་གདོང་བཅིང་། ཕྱག་རྟེན་མེད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཡངས་ཤིང་མ་ 
„ ཉམས་པའི་མེ་ཏོག་གསར་པའི་ཕྲེང་བ་རེ་ཐོགས་པར་མོས་མཛོད། ལིར ཞེས་མེ་ཏོག་གཏད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་མེ་ཏོག་ 
དཱ དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ༔ བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ དབང་ཆེན་ 
ཀཱུ དབང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་མཆེད་དང་ལྕམ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་དག་ནས༔ དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་པརཿ མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛད་ དུ་ 

གསོལཿ ལན་གསུམ༔ དམ་ཆིག་གཉན་པོ ་གནས་ལ་སྤྲོ་བ་དྲི་བ་ནི་འདི་ལ་གསན་པར་འཚལ། གསང་བ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ནི༔ ཁྱེད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཉམས་གྱུར་ན༔ དེ་ནི་ཡང་དག་ཉེས་ ད 
ཆེན་པོ༔ དེ་བས་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་བ་དང༔ བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་ཁྱོད་སྤྲོ་འམ༔ ཁྱེད་རྣམས་སྐལ་བར་མི་ལྡན་ན༔ བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཉེས་འགྱུར་ཏེ༔ དེ་བས་ཕྱི་རུ་དེངས་པར་ 





































“ཤཱ ༄༅། །རིགས༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ དགོངས་ཤིག་བླ་མ་མགོན་པོ་རྗེ༔ རྡོ་རྗེ་རིག་མཆོག་ལ་སོགས་པ༔ བདག་ཅག་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དེ༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མི་ 
_ འདའ་སྟེ༔ ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་བདག་ཅག་སྤྲོ༔ སྣུ་དྲིན་ཆེན་པོས་གཟུང་དུ་གསོལ༔ བླ་མས དེ་ལྟར་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར༔ མི་འགལ་རྡོ་རྗེའི་དམ་བསྲུང་ན༔ དམ་ཚེག་གི་ནི་རྡོ་རྡེ་ 
ཟུང་༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་ཅིག༔ ལལ ཡཔས་ཡི་ སབ རབའ་ ཐ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་མནའ་བོར་ 
` འཚལ༔ དམ་ལས་འདའ་ན་ན་ར་ཀནཿ རྒྱུད་དག་ཅིང་སྣོད་རུང་བར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ལ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་ 
སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་ལ༔ བདག་གཞན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ ུ 
¦ ཟློས་མཛོད༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ༔ འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། ཞིང་མཆོག་དེ་ 













དག་གི་སྤྱན་སྔ ར་སྐྱབས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ ཅན་གྱི་ཐུན་མོང་དང་ ཐུན་མོང་ མ་ཡི ན་པའི་སྡོམ་པ་མཐ འ་དག་ ལེགས་པ ར་གཟུང་ ཞིང་སྨོན་ འཇུག་དོན་དམ་གྱི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ ། 
པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ༔ བདག་ནི་རྟག་ཏུ་ 
གནས་ཤིང་བསྲུང་༔ དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་གཟུང་༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ༔ བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གཟུང་བར་བགྱི༔ སྔོན་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་བཤག༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྒོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད༔ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱད༔ དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་སྟོང་གསལ་བསྒོམ༔ ལན་གསུམ། བདུད་རྩི་དང་ “ 
ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་བསྲེས་པ་སྦྱིན་ལ། རུ འདི་ནི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའེ་ཆུ༔ གལ་ཏེ་ཉམས་པས་ལུས་ངག་ཡིདཿ རུལ་མྱག་ཚིག་སྟེ་དམྱལ་བར་འགྲོ༔ བསྲུངས་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་འགྱུར༔ ཐར་ 
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“༧ ༄༅། །པའི་ས་བོན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་དམ་ལ་གནས་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་བཀྲ་སྭི་ཛཱཾ༔ རང་རང་གི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ་བར་གདོད་གནས་ཉྱི་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཨོ་དཀར་ 
རུ ཨཱཿདམར་ཧུཾ་མཐིང་ཧྱིཿསེར་པོ་གསལ་བ་ལ༔ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཞི་ནས་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞི་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱུང་ནས་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར༔ ཧོཾ་ཨཿཧཾྲིཿཞེས་བརད་ིངོ་ཇེ་གནསབཞིར་གཏུག དཔང་ཤི་གཞི་འགོད་པ་ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱདརིམ་འབོག་ཅིང་ཡེ་ཤིས་པ་འབེབས་པའི་སྨད་དུ་ལུས་གནད་ 
° དང་པོར་བསྲང་༔ ངག་གནད་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་༔ ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་སྦྱན་ད གས་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛད་འཚལ༔ མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཕོ་བྲང་ལྟེ་དབུས་ 
འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རིག་པ་ཡེ་གེ་ཏྲིཿདམར་པོ༔ ཕར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྲུངས༔ ཚུར་འདུས་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་ ད 
¦ བསྡུས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་བསྒོམ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཁྱོད་རྣམས་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐ༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་པད་ 
























དང་ལྷན་ཅིག་དོར་བར་ཞུ། ཧོཿ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་བ༔ ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ 
ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་ཕོག་པ་སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ པྲ་ཏི་གྲིཏཱ་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ༔ ཀྱེ་པདྨའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའོ༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་གསོལ་བ་གདབ་པ ་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཧོཿ ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེའི་ལམ་ལ་ 
དོངས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གིས་ཟུང་༔ ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ༔ མ་རིག་རྨོངས་པའི་ལིང་ཏོག་སོལ༔ དག་པའི་ཞེང་ཁམས་བ ན་དུ་གསོལ༔ མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་མིག་ 

དར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བར་མོས་མཛོད༔ ང་ནི་ཐར་བའི་ལམ་སྟོན་ཏེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་བསལ་བར་བྱ༔ གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས༔ ལམ་མཆོག་རྙེད་དོ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད༔ ཿ 
བཛྲ་ཙཀྐུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་མིག་དར་བསལ༔ འདི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ འདིས་མཚོན་བྱ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་ 
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“༧ ༄༅། །འཁོར་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་ བ་པའི་ནང་དུཿ དྲི་མེད་པདྨའི་སྡོང་ 
རཱུ པབ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་གསང་བ་གཅིག་ ་འདུས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་ 
„ རས་ ༨༨༨༨ ༢༣ ༤ ' རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ སེམས་དཔའ་ 
' ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག༔ ཐུབ་པ་དྲུག༔ བསྐལ་པ་བཟང་ལོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་སྒོ་སྲུང་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་བཞི༔ ཕྱིའི་ཁྱམས་ལ་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་ 

སྐྱོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ༔ མདོར་ན་བདེ་ཆེན་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས༔ འདུས་མ་བྱས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་ | 
དྲེ པར་འཁྱིལ་ཞིང་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ༔ ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 















མཇལ་བའི་མོས་པ་དང་གུས་པ་སྐྱེད་མཛོད༔ དེས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས༔ གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་ལྔ༔ བུམ་དབང་ཤེར་ཡེ་ཚིག་དབང་མཐའ་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཞུགས་ནས་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་མཁཱལ་འབུལ་འཚལ༔ ཞེས་མཆྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོའི་གནས་ལྔར་ཨོ་ཧཱི་ི་ཏྲིཿསཱ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གསལ་བ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་རྣམ་དག་ལྟའི་སྐུར་གྱུར༔ བུམ་པ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས༔ སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་གྱུར༔ རྣམ་བུམ་ 
ཤི ཐོགས་ལ༔ རྙ བུམ་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བཅུད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཡི་དམ་ལྷ༔ གསང་འདུས་ཐུགས་རྗེ ་ལྟྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཁྲུས་ཀྱིས་མ་རིག་འཁྲུད༔ ལྷ་དབང་ལུས་ལ་ ཀུ 

རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲཱཿ ཀ་བ་ ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱཾ༔ ཞེས་ཐུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག བུམ་ཆུ་སྦྱིན། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་གཏུགས་པས་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཡེ་ 
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ཨོ༔ འགགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚངས་པའི་གསུང་༔ ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག༔ གསུང་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཐོབ་ཤོག༔ ཡོ་མ་ཁི་པདྲེ་དཾ་ཧྲིཿ སརྦ་ 
་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིེུཨཱ༔ སྨྲ་བསམ་བརྲོད་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས༔ ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ ཐུགས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཐོབ་ཤོག༔ 
མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཧྲ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་སྷི་ཏིའུ་ ཌྷ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྒྱས་ཀྱང་༔ མ་རིག་གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་འཐས༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་མཆོག་གི་རྫས༔ བག་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ 
ང་བྱེད་ཅིང་༔ འདི་ཡིས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་འཐོབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དང་༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དབང་ཐོབ་ནས༔ རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ 


དེ་ད སྤང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧྲིཿཨཱ༔ བུམ་པ་གནས་བཞིར་གཏུགས། རིལ་བུ་གསུམ་རེ་བུམ་ཆུས་ཕུལ་ལ་མིད་དུ་གཞུག རིལ་བུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངོས་སུ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་དམ་ | 
ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ 
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“༧ ༄༅། །མངའ་བརྙེས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ལ་བ ཞི་བའི་རྒྱན་རྣམས་བྱིན་པས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་གྱུར༔ ཏྲུ ཅོད་པང་རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་དང་༔ ཕྲེང་བ་ ན་ཆ་མགུལ་ཆུ་དང་༔ དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ༔ སྟོད་གཡོགས་སྨད་དཀྲིས་གདུ་བུ་བཅས༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
དབང་ཡང་བསྐུར༔ བཛྲ། བུདྡྷ། རཏྣ། པདྨ། ེས་་ སྤར་རྣ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧཾ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཨུམ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་པས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྒྱུལ་སྲིད་ལ་ 

' དབང་འབྱོར་བར་གྱུར༔ ཧཿ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་རྒྱ་གྲམ་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས༔ རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔའི་རྟེན་དབང་བསྐུར༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཛྟཱ་ན་པཉྩ་ཤ་པ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའྟཱ་ཛཱཾ རྱ མེ་ཏོག་ 

ཕྲེང་བ་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་རྟེན་དབང་བསྐུརཿ ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཛྟཱ་ན་པཉྟུ་ཤ་པ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེའུཧཾ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ གས་པའི་འཁོར་གྱི་ལྟ་ སཿ 

#( སོ་སོ་ ལས་རང་འདྲའི་སྐུ་གཉིས་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པས་སྤང་བྱ་གནས་སུ་དག རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བསྐྱེད་པར་གྱུར། རྡོར་སེམས་ཐུགས་ 



















ཀྱི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཏིཤྟ་ཨཱཿ རྣམ་། ང་སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ བུངྷ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ིཤུ་ཨཱ༔ སྣང་མཐའ་གསུང་གི་དབང་ཡང་བསྐུར༔ པདྨ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིནཱ་ཨཱ༔ 
ེ ིན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་དབང་ཡང་བསྐུར༔ རྭཏ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཨཱཿ དོན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་དབང་ཡང་བསྐུར༔ ཀརརྨ་ ་ན་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨཱཿ དཿ འཇམ་དཔལ་ཐུགས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བཞིའི་དབང་ཡང་བསྐུར༔ བདུད་བཞི་བཅོམ་ནས་དབང་བཞི་ཡིཿ དབང་མཆོག་དམ་པ་འཐོབ་པར་ཤོག༔ ཡོ་ལྭ་གཱ་ཤཱ་རི་མུ༔ ཨུར་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རཱ་ཡ༔ བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧུཾ༔ མ་ཧྭ་ 
ཧཱ བཛྲ་དྷ་ར་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨཱ༔ སཿ མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ༔ དབང་པོ་ལྔ་པོ་གནས་དག་པའི༔ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཡང་བསྐུར༔ བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཨ་ བྷི་ཏིནཱ་ཨཱ༔ རྱ འདས་དང་མ་ 
༧ འོངས་ད་ལྟར་དག༔ སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པོ་ཚིམ་བྱེད་པའི༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་དབང་ཡང་བསྐུར༔ རྷཱ་ན་མུ་ཏྲ་ཨ་བྷི་ཏཉུམཱཾ༔ ཧཾཿ རྒྱུ་དྲུག་གནས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་དབང་ཡང་ “ 
བསྐུར༔ གས་དྲུག་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ཤོག༔ ཨཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུ་ཧཱིཿ ཀྲོ་ རཿ གང་འདུལ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དབང་ཡང་བསྐུར༔ 







ཌཱ 
དྲེ 
8? 
ྤཿ 


















¦ ༄༅། །ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་ 
| བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་མཁའ་གསང་ལས་བྱུང་སྟེ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་པ་ལྕེ་ ལ་བྱིན་པས་རྩ་ཁམས་མཐར་ཐུག་པར་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་གང་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་ཏེ་ 
ཀཱ བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ ར། བནྫའི་བདུད་རྩི་བྱིན་ལ། རཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་གསལ༔ རྩ་ཁམས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ལ༔ ཐབས་ཤིས་ཟུང་ 
འཇུག་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཉེ ་ས་ཉོ་བ་ཁ་ས། དེ་ལྟར་ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག གསལ་སྟོང་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་སྒྲོམ་པ་ ་ྐ 
ལ་དབང་། མཐོང་ལམ་གྱི་ནུས་པ་བཞག གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེར་དབང་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་ 
ཱེ མ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་པ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་གནས་སུ་ཡས་བབ་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་བྱས་པར་ 




















མོས། རིག་ཙཀ་གཏད་ལ། ཧཱཿ ཤེས་རབ་མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཡུམ༔ འབྲས་བུ་བདེ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྒྱ༔ མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་གནས་སྟེར་མ༔ འདི་ཁྱེར་དགའ་བའི་རྟེན་ལ་སྤྱོད༔ འཁོར་ལོ་ 
བཞི་རུ་དབབ་ཟློག་བཟུང་༔ ངོ་བོར་ལྟོས་ལ་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ དེ་ལྟར་གསང་བ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག བདེ་སྟོང་ཕོ་ 











ཧཾ ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་ནུས་པ་བཞག ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚིག་དབང་ནི། ཤེལ་དང་མེ་ལོང་བསྟན་ཅིང་ 
¿( སྟིང་གར་བཞག་ལ། སྔར་གསུམ་པའི་དབང་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ངོ་ཐོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཀ་དག་སྟོང་པ་ཉིད། རང་བཞིན་འགག་ 
ཟྟཾ། ༨: 





མེད་ལྷུན་གྲུབ་རང་རིག་རང་གསལ། ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་སྐུ་དང་ཡེ་ ས་ཀྱི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ། དེ་གསུམ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅི ཏུ་རྫོགས་པའི་ ྲ 
དོན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བརྡ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་མཚོན་པར་གྱིས་ཤིག རྱ མེ་ལོང་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཟླམ༔ ཤིལ་སྒོང་ལྟར་དག་དྲི་མེད་ཐུགས༔ ཀ་དག་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 























` ལམ་གྱི་ནུས་པ་བཞག ཀྲག  ་ །ལྔ་པ་མཐའ་རྟེན་གྱི་དབང་ནི། གནས་གསུམ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་བཞག་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ “ 
¿( གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ ན་པ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དང་རོ་མཉམ་ཞིང་འགྱུར་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱཾ༔ དུས་གསུམ་བདེ་ 














གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསང་གསུམ་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒོ་གསུམ་འཛིན་པ་རྣམ་དག་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་འཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧྭ་ཀྭཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ 
ཅཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨུཏྟ་ཀོཉཧཾ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། ཨོཾ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟར་གྱུར་པའི༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ལ་དབང་བསྒུར་བའི༔ 
ཅྭ ཡི་དྷར་བརྗོད་ལ་བརྟན་པར་བྱས། ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་བྱིན་ལ། དམ་ཚིག་གི་བཟང་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཟག་ 
མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འདོད་ཡོན་ལ་ ་བདེར་རོལ་པའི་མཐུ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཧོཿ ༡༦༤ སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ༔ རྟག་ཏུ་ལོངས་སྐྱོད་ 
འབྱོར་པར་ལྡན༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿཤྲཱི་ བྷཱ་ཊི་ཛཿ ་ སྤར་ ཇྷི་གུ་་ཕ་ལ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་གཏད་ལ། དེ་བ 
གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫས་མཆོག་བརྒྱད་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འ ག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་ 





]÷®%༦ྱ ==$ ཧྲ 























གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ༔ ཡིག་བདུན་དག་ལ་ཡང་དག་རྫོགས༔ དབང་ཐོབ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ༔ རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་འདི་དག༔ ཏིལ་འབྲུ་བསིལ་ནས་བགྲངས་ན་འཛདཿ ཡིག་བདུན་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས༔ འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་སྲོག་བཏོན་པའི༔ བསོད་ནམས་འཕགས་པས་བགྲང་བར་ 
༡ ནུས༔ ཡིག་བདུན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཡི༔ ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ སངས་རྒྱས་སར་བཀོད་ཡོན་ཏན་ནི༔ བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
( བདུན༔ གཅིག་བརྗོད་ཡོན་ཏན་བགྲང་མི་ནུས༔ རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ལ༔ མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཚད༔ བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི་ཡིག་བདུན་པོ༔ གཅིག་བརྗོད་ཡོན་ཏན་ 
བགྲང་མི་ནུས༔ ཡིག་བདུན་དབང་དང་ལུང་ཐོབ་མིའི༔ ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རུང་༔ མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ༔ དུས་འདི་ཉིད་ལ་བྱང་བར་བྱེད༔ ཡང་སྟིང་ཡིད་ལ་སུས་ ཡཾ 
བྱེད་ཚད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་ཕྱིར༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཡང་སྟིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དང་༔ སྒོམ་བཟླས་འབྲི་འཆང་སྟོན་པ་རྣམས༔ ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་གར་ 
















སྐ ༄།། །སྐྱེས་ཀྱང་༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འབྲལ་མི་སྲིད༔ ཅེས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ལ་དད་པ་དང་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ལ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིས་ 







༽ཱ དགོས་པས་མཚོན། ཕྲན་བུའི་བསྒུར་སོ་རིག་པས་འཕྲུལ། སྒྲབ་དབང་བསྟར་ཆགས་སོགས་ལ་འདི་ཉིད་ནག་འགྲོས་སུ་བཀླགས་པས་འཐུས་སོ། །རང་བཟོ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་རྩ་བའི་ཁུངས། །རྒྱུད་ཉིད་ལ་བརྟེན་གཏེར་གཞུང་དགོངས་པ་བླང་། ། 





བསྡུས་པ ་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། དབང་བཞི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་ 
མཆྟལ་འབུལ་འཚལ། མཆཱལ་ཕུལ། སླར་ཡང་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དགེ་རྩ་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མི་གནས་ 


བཱ པའི་བང་ བ་ཆེ ་ལོར་ཡོངས་ 'བསོ་བ་འདི་། རྱི 'ཀསང་བར་ བསོཿ ལཾ མས་འདི་ཡིས་སོགས་དགེ་བ་བསྔོ། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་བ་མན་ཆད་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་བྱང་གི་ད ས་བཞིན་བྱས་ 
བྱདྲ་ཌུཏྨ་ཆྲ སྐབས ཐཞ ཉན ཐསངྡདྨ་རྣ་ཀྲ། བསྐད་ནྷ་མཱས འད ཐྲ 


ལ་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོ་གས་ཐོབ་པ་དག་གིས་འདི་ཉིད་བདག་འཇུག་གི་ཆོ་གར་བྱར་རུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་མཚམས་སྦྱོར་ཕལ་ཆེར་དོར་བ་དང་། གཤམ་གྱི་ཡིག་བདུན་ཕན་ཡོན་རྒྱུད་ཚིག་ཀྱང་བརྗོད་མི་ 





















འཁྱེར་བདེར་བསྡེབས་ཀྱང་བྱིས་བློས་ནོངས་པ་ཀུན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བཤག །དགེ་བས་འདི་ལ་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚད་ཀུན། །དཔག་མེད་འོད་མངའ་བདེ་བ་ཅན་ཞིང་དུ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས་ 
དྭངས་ཏེ། །ཡོངས་སྨིན་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་འགོད་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭ་གང་འདུལ་གྱི་རོལ་པར་སྣང་བ། རྗེ་དབོན་བསམ་འཕེལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བཞེད་སྐོང་སླད་དུ། པདྨའི་འབངས་པདྨ་གར་ 
དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཡང་ཁྲོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་མོ་དེ་བཱི་ཀོ་ཊི་གསུམ་པ་ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྟིང་ཕོ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་སྦྱར་བས་གཞན་ཕན་མཐའ་ 
ཡས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཁ་འཕང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་ཆ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་རིག་སོགས་གཞན་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བཏང་སྟེ། རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་གལ་དང་ 
ལོང་སྐབས་བསྟུན་ཅིང་། ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིང་སྐབས་རྒྱུན་དུ་ནི་དཀར་གཏོར་བཟང་པོ་གཅིག་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བྲན་ནས་གཏོར་ཆུ་བླགས་ཏེ་བཀའ་ལྕོག་མ་བཏང་བས་འཐུས་སོ། །འབྱུང་གཏོར་བསྡུ་ན་གཞན་དུ་ 


གསལ་ཞེས་པ་ནི། རང་ཉིད་གསང་བདག་གི་ས་མ་ཏི་དང་ལྡན་པས། བགེགས་གཏོར་བྲན་ཏེ་ཨ་ ཀྭ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རང་རང་དང་མཐུན་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སཾ་བྷ་རས་བསྔོ་ལ། ཉི བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་མི་དགའ་བའི༔ མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ལན་ཆགས་གླད་ 




















༄། །གཏོར་འདི་ལོངས་ལ༔ཿ གནས་འདིའི་འཁོར་ཡུག་ཚུན་ཆད་དུ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འདའ་མ་བྱེད༔ གལ་ཏེ་མི་ཉན་འདས་གྱུར་ན༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རློག་པར་བྱེད༔ འདི་རུ་འཇུག་པའི་གནས་མེད་ཀྱིས༔ དེ་བས་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཕརྦ་པིབྷ་ནཾ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་དང་། ལས་བྱང་ལྟར་ 


བཀའ་བསྒོས་ནས་གླུད་གཏོར་བསྒྲབ་ཁང་གི་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་དོར་ཏེ་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་ཆིམས་ནས་བྱེར་སོང་བར་བསྒོམ་མོ།། ༈ མཚམས་གཅོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི་ལ་བཀའ་བསྒོ་གཏོར་འབུལ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་གཏོར་མ་གསོས་ནས་བསང་ཆུ་འཐོར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིར་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀྭ་རོ་སོགས་ 















རཿ ༄༅། །དམར་སྨྲག་དབང་ལྡན་བརྗེད་པའི་སྐུ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རིན་ཆེན་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་འཁོར་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ རུ བྱང་ཕྱོགས་ 
ཟུ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ རིན་ཆེན་གཏེར་བདག་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྲིན་འཁོར་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ 
ཅིག༔ ཅེས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་དམག་དཔུང་གིས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་བསྲུངས་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་བར་མཚམས་སྒོ་སྲུང་གཉིས་ཏེ། ཀ་པཱ་ལ་ལ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་དམར་གཏོར་གཅིག་བཤམས་ཏེ། བདུད་རྩི་འཐོར་ནས་བནྣ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ 
ཧཱི ངོ་བོ་དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལ་རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿསཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས༔ ཧཿ གསང་འདུས་མཆོག་གི་ལོ་བྲང་འདིར༔ ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་པ་དང་༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ལ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བཀའ་བསྩལ་ལྟར༔ དེ་བཞིན་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ༔ གསང་བའི་སྒྲབ་ཆེན་འདིར་འཇུག་པས༔ འདོད་པའི་དངོས་ 
་ཱེ གྲུབ་མ་ཐོབ་པར༔ འདི་ལ་གནོད་བྱེད་བར་གཅོད་པའི༔ ལྷ་སྲིན་འབྱུང་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན༔ ཁྱོད་ཀྱི་གཡོག་འཁོར་བྲན་ལགས་པས༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཤོད་ལ༔ བླ་མེད་འབྲས་བུ་ 

















༥ ༄༅། །བགེགས་ཐམས་ཅད་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱུལ༔ དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ མེ་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་ཞབས་ 
བཞིའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན༔ ཤར་ལྟོ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ནཱི་ལ་དནྟུ་ཧཾཿ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ རུ ལྷོ་ཡི་ 
ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཤིན་རྗེའི་གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་དང་ 
ི བགེགས་ཟློག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ཧཱཾ༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་པ་ཙ་པ་ཅ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ རྱ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་མཚམས་གཏོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ མི་གཡོ་ 

མགོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ སྲིན་པོའི་གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾཿ ལྷོ་ “ 
བཱ ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བནྡ་བནྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཀླུ་ཡཾ་ 






ཤི 
-ོ 
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རཿ ༄༅། །བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་གྷིནྣ་བྷནྷ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཊག 
' ས་བདག་གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན༔ འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཛཱཾ༔ འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྤོ་ 


] ིངརོལམོ་སྐ་ཚོགས་བསྒྲགས་ལ་དབྱངས་སྙན་བོས་དཀྱལ་ཞརར་ལ་གབས་གསན་དུ་བན་གཟམབསྐར་ལདི་སྐདད།།ཧཱིཾཿ སྟོང་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྒྱལ་ 











༦ 


འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ 


= 


ཊ་སྐོ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཁྲོ་ཆེན་འབར་བ་མེ་ཡི་ཐོག་ཆེན་འབེབས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གར་དགུའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྲུང་༔ ཀུན་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུར་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་འབེབས༔ བསྲུང་དང་ 


བྱ མཚམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧ་ཏྲ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཏ་བི་ཤ་ཙཀྲ་མཆཱལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་བྱའོ། །བྱིན་ཆེན་དབབ་པའི་སྐབས་སུ། བདག་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཏྲུ་ལས་འོད་འཕྲོས་གསང་འདུས་ལྷ་ཚོགས་མ་ 


ལུས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར། མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པར་བསམ་ལ། སྤོས་དང་གུ་གུལ་བསྲེགས་ ཱ 






སྤར་པྷཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་ཞལ་དུ་སརྦ་པའུ་ཨ་རྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་སཁྦ་པུ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སྤྲལ་ 
སྒུ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཞལ་དུ་སརྦ་པལུཨ་བྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པུཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཁྲོ་བོ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་སརྦ་པའུ་ཨ་མྲཾ་ 
ཐཱེ ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྕཨ་ཕྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་ར་ཁཱ་ཧི། ༈ ཚོགས་བསྟབ་པའི་སྐབས་སུ་འགུགས་བསྟིམ་དྲག་ཏུ་བྱས་པའི་མཐར་གཟུ་དཔང་བྱ་བ་ནི། རཿ 
( དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་བདེན་པའི་མཐུས༔ སྡང་པའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ བར་ཆད་བྱེད་པའི་དམ་སྲི་རྣམས༔ 5 ་ ཀི 

། དུད་ཀྱིས་བརྙས༔ ° 


ཕྱིར་ཚོགས་ལ་ཁུག༔ ཀྱི༔ གསོག་མེད་ངེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ བ 
༢༢༡ ནཱ ; དམ་ཅན་མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་ཞིག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིགས་པ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་ 










ནི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ༔ འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བ 





འདི་ཡི་དཔང་མཛོད་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ 


















པའི་ངང་ལས་བདག་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་སྣེདེའི་གདོང་པ་ཅན༔ ་མདོག་མཐིང་ག་མུན་པའི་མདོག་ཅན༔ ཞལ་སེངྒའེ་གདོང་པ་ཅན༔ གཡས་པས་གྲི་གུག་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ༔ གཡོན་པས་ 
ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ ཐོད་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བ 'དོ་ཤལ་ཅན༔ ཁ་ཊཾ་མཆན་དུ་བཅུག་པ༔ རལ་པ་སྤྲག་པས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འགྱེད་པ༔ འཇིགས་སུ་རུང་བར་བསྐྱེད་ 
ལ༔ ངག་ཏུ་ཏིཾ་ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཧཱཾ་གྭངས་མེད་མུ་མེད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གང་བ་ལས༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་སྙེངྒེའི་གདོང་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ 
ཐི ཡི་གེ་བྱཅུ་བཞི་པོ་བླཟས་པས༔ སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་འུར་འུར༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་འདེགས་འདེགས༔ རྒྱ་མཚོ་འཁྱོམ་འཁྱོམ༔ སྡེ་བརྒྱད་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདར་ཧེད་ཧེད་ཡེད་ 
ཟོ ཡེད༔ ཆུམ་ཆུམ། ཅི་བགྱིས་ པའི་བཀའ་ཉན༔ འབངས་བྱེད༔ དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ དྲག་བགེགས་ནད་བདག་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བསྒོམས་ལ། མཁའ་ 
འགྲོའི་སྟིང་ཐིག་འདུས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་འདི་ངག་བཅད། གོང་གི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བཟླས་པ་ཚིག་ འབྱམས་སུ་མི་བྱ་སྟེ། གཏུམ་གཅོད་དྲག་པོ་འདི་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་ པར་ བཟླའོ།། ཨཿཀཿསཿམཿ་རཿཉཉ་༔ཿ 












ཤཱ 
ཤྲ 











2 
ཟ་འ 
8ཤའ 







ཏཱ དེ་གཉིས་བརྡབས 'པའི་བར་ དུ་དྲགྲ་ བགེགས་ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ སློར་ཝྷགས་ཿ བཅིར་བ་ ལྟར་ སོང་བར་བསམས་ལ། ན་ མོ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་༔ ཆོས་ཀྱི་ བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་ དྷ དགེ་ འདུན་ གྱི་ 
 པའི་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས། བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བཟློག་བྷྱོ༔ ཞེས་བརྗོད་ནས་ཐལ་མོ་བརྡབ་པ་དང་བཅས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོསྒེངའི་གདོང་ཅན་ 


རཱ རྡོར 'རྒྱལ་ པོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཀྱིས་གཟིར། རྒྱལ་ཚབ་ ཀྱིས་ཁྲོ་ བོའི་དྲག་ སྔགས་ཀྱིས་ཐུན་ བྲབ། དཔའ་ བོ་ རྒྱལ་ ཐེབ་འཁོར་ དང་ བཅས་པས་རོལ་མོ་ དང་བཅས་ ཏེ། ཁྲོ་ ཁྲོ བོའི་སྟངས་ སྟབས་ཀྱིས་བརྡེགས་ཤིང་ ། དྷཱཀི་ སྤྱན་དྲངས། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 












རཿ ༄༅། །ཤ ཁཿ ཏམཿརཿཡ ༔ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ ལས་ལ་ སྦྱར་བ་ནི། བརྒྱའམ་ སྟོང་ལ་ སོགས བཟླས་པའི་རྗེས་ལ། ་ བསྐྱེད་ རིམ་ ་གསལ་བས་ལག་ གསསབ བའི་ དལ། གཡོན་ ཉི་ མའི་ དལ་ ཏུཐླ8་ལ། 


བཀའ་བདེན་ པ་དང་༔ མཁའ་ འགྲོ་མ ་སྒེངྒེའེ་ གདོང་པ་ཅན་ གྱི་བཀའ་ བྲིན ཛྲ དཱ བདེན་ པ་ཆེན་ ཐོའི་མཛུ་དྷརྨ་ནྷུས་ཐ་ ལ་ བརྟེན་ ནས། སྒྲབ་པ་ཟབ ་མོ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ བྲར་ བྱེད་ 


གྱི་བཟློག་པ་ དུག་ གྲི ་ནག་པོ པོ་ཞེས་བྱ་ བ་གནམ་སྐས་ཅན་ མའོ།། ༈ སྒྲབ་ པའི་བར་ ་ཆད་ཞུལ་ ལེ ་བསྐྲད་ པའི་། སྐབས་སུ། ཉུལ ་ལེ་མ་ ཞེས་བྱ་ བ་བསྒྲབ་། ་པའི་ དྲོད་ ་ཤུལ་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་ པོ་བསྐྲད་པར་བྱ་བ་ ནི། སྟོན་ བ་ 








ཏེ ༄༅། །གསོད་ལ་དགའ་ཞིང་གདུག་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ སོག་ལེ་དགུ་བརྒྱས་གཏམས་པའི་མཆེ་བ་ལ༔ བདུད་ཀྱི་མགོ་དང་ཞེ་སྡང་སྲིན་པོའི་མགོ༔ གནོད་སྦྱིན་ཀྭ་ལ་ཡཀཱ་ལ་སོགས་ 
` ཏེ༔ འཆེ་བདག་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་མགོ་བོ་སྟེ༔ བར་ཆད་བགེགས་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ རུས་པ་ཕྱེ་ཐུལ་དོན་སྟིང་གཞོབ་ཏུ་ཁ༔ སོག་ལེ་དགུ་བརྒྱས་བཏམས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡི༔ རྣོ་དབལ་མཆེ་བ་ཉག་མ་རེ་རེ་ལ༔ དམྱལ་སོགས་གསོད་ལ་དགའ་བ་སྦྱོར་བར་བྱེད༔ བ་སྤུའི་མདའ་མདུང་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ ཚངས་རིགས་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ཁམས་ 
རུ སྒྲོལ་བར་བྱེད༔ ཚངས་པའི་ཐེའུ་རང་སྟིང་ལ་ ག་པར་མོས༔ ལན་བུ་ཁྲོ་ཆུང་འཁྲུགས་པའི་སྤུ་གསེབ་ནས༔ ཁྲག་མདའ་དམར་པོ་སྐར་ཆེན་རླུང་དུ་འཚུབས༔ ཞེ་སྡང་སྲིན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ན༔ མ་བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པ 'དོན་སྟིང་ལ༔ ཁྲག་མདའ་གཟེར་གྱིས་གདབ་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་བཀའ་ཉན་འབར་བའི་ཚོགས༔ རྐང་པ་སྟི་ར་རྒྱུག་པའི་ 
་ྷ ཚུལ་བསྐྱོད་ཅིང་༔ སྤྱང་མོ་བདུན་ཚུགས་འགྲོ་བའི་འགྲོས་ཀྱང་འདྲ༔ ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ལ༔ མེ་ལྕེ་སྣ་ཚོགས་འཚུབ་མ་ཕུར་བུ་ནི༔ གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་ཁོལ་མ་ཚྭ་ཚྭ་ 





























རྩ །ཅིང་བསྐུལ་ལོ། སོཿ གནམ་ལྷ་ལྕམ་མོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁྲག་མདོག་དམར་པོ་བསེ་ཡི་ལན་ཕྲན་ཅན༔ སྤྱན་གྱི་འོད་ཟེར་ཉི་ཟླ་སྐར་ལྟར་འཕྲོ༔ སྨྲིན་མ་གློག་ འགྱུ་མུན་པའི་ 
གོ་སྐབས་འབྱེད༔ ཞལ་ནས་བུ་ཡུག་ཐོག་གི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་རླུང་ནག་དགུ་ཀློང་འཁྲུགས༔ བཞད་པ་ཧེ་དང་དཔལ་གྱི་སྤུ་གྲིས་གཏམས༔ རྔམ་པའི་ལྡགས་ 
འདྲིལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་རབ་འབྱམས་སྲིད་པ་བསྲེག༔ ཞལ་ནས་བསྐལ་པའི་གསུང་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག༔ ལག་པ་དམར་པོ་སྤུ་གྲི་འབུམ་གྱིས་གཏམས༔ 
ཏུ སེན་མོ་རྣོ་དབལ་ངར་ལྡན་ལྕགས་ཀྱུ་ལས༔ བར་ཆད་བདུད་དབུང་སྲེག་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ བ་སྤུ་ ནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་རྡོ་རྗེ་འཁྲུགས༔ སྨིན་མ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུའི་ཆར་ཆེན་ 

འབེབས༔ ཞབས་ཀྱི་ཕུར་པ་སྲིན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་སྦྱོར༔ རལ་པའི་གསེབ་ནས་ཁྲག་གི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས༔ ན་ཏུ་མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཁྲག་འབུང་མ༔ སྲིན་མོའི་སྟིང་འབྱིན་ཆང་བར་ “ 
 བཅུག་ནས་གསོལ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུ་གཅིག་མ༔ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག་ཅིང་ཀླུ་སྲིན་སྒྲོལ༔ ཁྲོས་པའི་ཞལ་མདོག་ཁྲག་གི་མཆིན་པ་ཁ༔ ན་བཟའ་དམར་པོ་སྲིན་པོའི་ 





ཤི 
བོར 


















གཡང་གཞི་གྱོན༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཁ་བལྟས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱིས་གནོན༔ བདུད་ལ་བབན་སྟིང་ཁྲག་དྲོད་མོ་འཐུང་༔ `` དྲག་ལ་བབ་ན་དུག་གི་ 
ཁ་ཆུ་འདེབས༔ བགེགས་ལ་བབ་ན་ཐལ་བ་རྡུལ་ཏུ་རློག༔ དཔལ་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་བྱུང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་དང་འབྱུང་པོ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ ཕུང་པོ་དམ་བུར་གཏབས་ 
ཧཱ ཀཀ ན་ན ཤི་ ¬ 
3 ལོ། །ཞེས་དགོངས་འདུས་ལས་སོ༔ རྣ རྗེས་ སུ་གཏོར་མ་རྣམས་ ་གཏང་བའི་སྐབས་སུ་ལྷན་ཐབས་ལྟར་བྱ་ཞེས་ པ་ནི། ཐོག་མར་གསང་འདུས་ ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲིངས་ནས་ཚོགས་བསྐང་དང་། བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་ རྒྱས་པར་ 
བཏང་། དེ་ནས་དཔའ་བོ་གསུལ་དུ་ཆས་པས་དམག་གིས་གོ་མཚོན་བསར་པ་ལྟར། འོག་གི་ས་བཅད་དང་མཐུན་པར་ཟོར་རྫས་སོགས་དང་། དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྟ་གོན་དུ་བྱའོ། །དེའང་སྒྲབ་གཞུང་ལས་སྦྲབ་ 
གཏོར་རྣམས་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ལ། ཆ་གཅིག་མི་ཟད་གཏེར་དུ་སྦ། ཆ་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་འབུལ། ཆ་གཅིག་དང་ལྷག་གཏོར་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞེས་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་དང་། ལས་བཤིའི་གཏོར་མའི་ཕུད་རྗེས་སུ་ 

















ཏ ༄༅། །ལས་བཞིའི་སྦྱན་སྲེག་ཏུ་ཡུལ་ནས། དེ་ལྷག་དངོས་གྲུབ་དང་། ནོར་ལྟའི་རིགས་ཀྱི་ཕུད་གོང་ལྟར་ཐུམ་གཏེར་དུ་སྦས་ནས། ཆོས་སྐྱོང་ལས་གཏོར་རྣམས་དང་ལྷག་གཏོར་བཏང་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། དང་པོ་ནང་གི་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། 
ཟུ བདག་དཔལ་ཆེན་དུ་གསལ་བས་སྒོ་མ་ལ་བཀའ་མ་བགོས་ན་མི་བཟློག་པས་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱཾཿ ཤར་ཀྱི་སྒོ་མ་རྟ་གདོང་དཀར༔ ཐབས་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཤར་ཕྱོགས་དུང་སྒོ་དཀར་པོ་ཕྱེས༔ 
ཀྐ གཏོར་མའི་ཟོར་ལམ་དགྲ་ལ་བྩོ༔ རཿ ལོ་ཡི་སྒོ་མ་ཕག་གདོང་ནག༔ ཐབས་ཤེས་ཞགས་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གསེར་སྒོ་སེར་པོ་ཕྱེས༔ གཏོར་མའི་ཟོར་ལམ་དྲ་ལ་བྩོ༔ 

ཱུ ནུབ་ཀྱི་སྒོ་མ་དྲེད་ དོང་དམརཿ ཐབས་ཤེས་ལྕགས་སྒྲོག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་སྒོ་དམར་པོ་ཕྱེས༔ གཏོར་མའི་ཟོར་ལམ་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ ཧཿ བྱང་གི་སྒོ་མ་སྦྱང་གདོང་སྔོ༔ 
ཐབས་ཤེས་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་སྒོ་སྔོན་པོ་ཕྱེས༔ གཏོར་མའི་ཟོར་ལམ་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ཕྱེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་སྐྱོང་ཞིང་གཏོང་བ་ནི། 

བཱ གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་ཕུལ་ནས། གཏོར་མ་རྣམས་སྒོ་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་བུ་མཐོན་པོའི་ཁར་བསགས་ཏེ། དར་ཕྱར་དུང་འབུད་ཕུད་བཏང་མེ་སྣ་དྲངས་ཆོས་སྐྱོང་རུ་དར་འཕྱར། རྔ་དང་རོལ་མོའི་ཚོགས་ལྕམ་སྟེ་བཀའ་སྲུང་གི་སྤྱི་དང་བྱེ་ 




















་ཱེ མཚམས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་བསྡུ་བ་ཕྱག་བཞེས་སོ། །དེ་ནས་གོ་བསར་བ་ནི་ཕོ་ཉའི་ཆས་བཅས་ཏྲ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྟ་བའི་གདེང་བསྐྱེད། ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱི་གོ་བཅའ། རྒྱལ་ཐེབ་མཚམས་པ་སོགས་ཀྱི་ 





༄། །བརྙས༔ སུ་བདེན་ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་དཔང་མཛོད་ལ༔ ཤིས་རབ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་དོན་མ་ཆུང་༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གོར་མོ་རྡོ་ཡིས་བརྙས༔ སུ་བདེན་ཀུན་མཁྱེན་ 


" མགོན་པོས་དཔང་མཛོད་ལཿ རེ་བ་ཡིད་བཞིན་བསྐང་བ་དོ་ ་མ་ཆུང་༔ ཆོས་སྒྲོད་བདག་འདྲ་དགྲ་དང་བ རྭ་ཀྱིས་བརྣས༔ སུ་བདེན་ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་དཔང་མཛོད་ལ༔ རྒྱལ་ 
གན་པོས་དཔང་མཛོད ད་བཞིན་བསྐྲང་བ་དོན སྤྱོད་བདག་འདྲ་དགྲ་དང་བགེག སྒ དེན་ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་དཔང་མཛོད་ལ༔ རྒྱ 


བ་ཡོངས་རྫོགས་བསྒྲབས་པ་དོན་མ་ཆུང་༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཕུད་བཞེས་ལ༔ མ་ཉེས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ ་'རྟིང་མ་ཟུང་༔ ཟོར་གྱི་ལམ་ཕྱེས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ ཕྱོགས་ 
, མཚམས་ཀུན་ནས་སྲིད་པའི་ལྟ་དང་འདྲེ༔ སྟེང་ལྷ་འོག་ཀླུ་བར་གྱི་གཉན༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་ཟོར་མི་འཕེན༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་གསོལ་ཟོར་ལམ་ཕྱེས༔ མཐོ་བ་ཞབས་སྐུམས་ ་ྒ 
དམའ་བའ་དབུ་ཆུམས་ཤཾག༔ ཟོར་འདི་དྲག་བགེགས་སྲི་ལ་འཕེན༔ ཀུན་ཀྱང་གྲོགས་མཛོད་དམག་དཔུང་སྐྱེད༔ ཅེས་གསེར་སྙེམས་བཏང་ནས་བཀའ་བསྒོའོ། །སྐབས་འདིར་རྒྱལ་ཐོ་སྒོ་བྱང་དང་ནང་ 



















སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ་དར་ནག་དང་དར་དམར་གྱིས་ཆས་གོས་གྱོན་རལ་པའི་ཐོད་ལྡིང་བཅའ། ཕྱག་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་ནམ་ཕུར་པ་ཕྱར། གཡོན་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐུན་ཐོགས་ལ། གོང་གྲལ་བཅའ་སྟེ་འདོར་ཐབས་བྱ། མཆེད་པོ་ 
ཐམས་ཅད་གདོང་དམར་དང་ནག་པོས་བྱུགས་ལ་ཞུབ་ཅན་བཅའ། མདངས་བཏང་སྟེ་ཕྱི་འགྱིང་ནང་འདུར་གཡས་གྲལ་ནས་བྱ། མོ་རིགས་རྣམས་གདོང་ལ་ཁྲག་དང་ཕོ་ཚོས་ལ་ཆུམ་བསྐུས་ཏེ། གཡས་སུ་དུལ་ནག་རེ་ཐོགས་གཡོན་དུ་གཏོར་ 
དི མ་ཐོད་པ་རེ་ཐོགས་ལ་འདུར་ཞིང་དུལ་སྟབས་གཡོན་གྲལ་ནས་བྱ། གིང་དཀར་ནག་དམར་ཁྲ་བཞིས་གཡས་སུ་རལ་གྲི་ཟངས་ཡག་རེ། གཡོན་དུ་སྙིང་གཟུགས་རེ་ཐོགས་ལ། ལྒིད་ལ་གྲི་སྐོར་ཀིང་སྐོར་འཚམས་རེ་མདུན་ནས་བྱ། གཏོར་ 
ཏཱཾ མ་རྣམས་ལ་དཔལ་འབར་ཆེ་བ་རེ་གཟུགས་ལ། དབུས་གླིང་དུ་རེ་ཕྱར་ཁྱོག་ལ་བཏང་སྟེ་འགྱུ་ཕྱོགས་སམ་དམིགས་སྒོ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གདོང་གཏད་དེ་བཅའོ། །དེ་ཡང་ས་མ་ཏི་ན་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རང་རྒྱུད་པ༔ རྩིས་གདབ་ཁྲིགས་ 
སུ་བཅད་པ་མེད༔ ཅེས་དང་། ལེའུ་དགུ་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་འགྱུར་མེད་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་འདྲེལ་ཞེང་འདེབས། དགྲ་བགེགས་ལས་རྒྱུད་གཅོད་པར་ 
བསམ། ཞེས་གསུངས་པས། སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་དེ། ཁྲོ་བོ་ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཡས་རྡོ་ རྗེ་གཡོན་ཕུར་བ་འདྲིལ་བར་བསྒོམས་ཏེ། ཨོཾ་བྡ་སརྦ་དབྩན་ཨེ་ཛ་ བྷྱོ་དགྲ་བགེགས་ 






















ཏཱ ༄༅། །འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ 
ཿ གཅན་ཟན་གྱི་ཤུན་རྣམས་གཏོར་ལམ་བཏང་སྟེ་རིམ་ 


§ ཅེས་དི་རི་རི་བཟླས་ཤིང་ལམ་དུ་འཇུག་སྟེ། བསྒྲབ་ཁང་གི་ཐེམ་པ་ནས་གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་སར་ཤ་ཟན་གྱི་ཤུལ་ལེ་མ་གནས་པར་གསུངས་པས། དེར་སླེབས་ནས་རེ་ཕྱར་ནག་པོ་དང་ཞིང་ངམ་ 





'་པར་བཤམས་ཏེ། སྔགས་འཆང་རྣམས་གྲལ་རིམ་གོང་ལྟར་ལས། མདུན་དུ་འཛིན་གིང་གཉིས་ཀྱིས་ལིངྒ་བཟུང་སྟེ་འགུགས་གཞུག་གསུམ་སོགས་དྲག་ཏུ་བྱ། དེ་ནས་སྔགས་འཆང་ཕུར་ 


ཐོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་ལྟར་ལས་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་། དྲག་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ལ་འདེབས་པར་བསམ་སྟེ། ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས་ཤིང་ཕུར་པས་འདེབས་ཚུལ་བྱ། རྐང་པ་འདོར་ཐབས་སུ་འམས་ཤིང་འདི་སྐད་དོ། །ཧཾཿ 


རམ ད༔ ཧཾཿ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ 


: འདྲིལ༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ལ་ཕུར་པས་ཐོབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ །ཞེས་ཆེ་མཆོག་དང་། དེ་བཞིན་ཡང་དག་ནས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་བར་ 


/ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྐུར་སྟོན་པ༔ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 


སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སྡོད་རབ་འ གས་ཕོ་ཉར་བཅས༔ཿ ཆེ་མཆོག་ ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཕུར་པ་ 



















༡ “ཁ་མ རབ་བ ཾ ¬ ལ་ 


;; ༄༅། །ཡི་མདེའུ་ཐུང་ཐ་ལ་ལ༔ གཏོར་མའི་སྒྱོགས་རྡེག་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཁྲག་ཐུན་དུག་རླངས་ཆི་ལི་ལི༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཞེས་གདབ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ 
ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལྭ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཡཀཱ་ཀྭཱ་ལ་རུ་པ༔ ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཧྷུ་ཕཊ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཤ་ཏིཾ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ནས་སློབ་ 

དཔོན་ནམ་སྔགས་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་གཞན་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བཞེས་དྲང་ངོ་། །དེ་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་མདའ་ཟོར་དང་དུལ་ཐབས་དང་གིང་གི་གྲི་ཤན་གཏོར་ཟོར་དང་བསྟུན་དེ། ལིདྷ་ལ་བརྡེག་ཅིང་འདི་སྐད་དོ། །དུཾ་ཏཱཾ་བྩོ༔ སྡང་ 
-ྷ བའི་དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་འདིས༔ དང་པོ་མ་རིག་གཏི་མུག་འཐིབས༔ བཅད་ག ཐ་མ་ལས་ངན་དབང་གིས་འཁོར༔ ཞེ་སྡང་ཕ་ཡི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་༔ འདོད་ 
' ཆགས་མ་ཡི་མངལ་དུ་སྐྱེས༔ ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལས་ངན་སྤྱོད༔ ལྔ་ཕུང་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར༔ སྲོག་གི་རྩ་ལ་ཕུར་ཟོར་རྒྱོབ༔ ཞེ་སྡང་སྙིང་ལ་གཏོར་ཟོར་ཡ༔ གཏི་མུག་ཤ་ལ་མདའ་ 
ཧཱ ཟོར་རྒྱོབ༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་ཐུན་ཟོར་ཡ༔ ཞེ་སྡང་རུས་ལ་གཏོར་ཟོར་རྒྱོབ༔ ཕྲག་དོག་དབུགས་ལ་དུག་ཟོར་ཡ༔ ལྔ་ཕུང་ལུས་ལ་གྲི་ཟོར་རྒྱོབ༔ བཛྲ་སརྦ་དུངྙན་ཏྲིག་ནན༔ །ཨེ་ 













3 ༄༅། །ཁྲོམ་ བྷྱོ་རྦད རྣ ' རྨུག་ རྨུག་ བྷྱོ རྦད ཉའ ཏིར་ཏིར་རྦད ་ནན༔ ཚལ་དུ་ཚལ་དུ་རྦད་ ཐོན ཞེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བླཟས་ནས་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་རྣམ་འཇོམས་དང་ཁུང་སྔགས་བཟླས་ཤིང་གནས་ 
` ཁང་དུ་ལོག་ལ། ཀྱེ༔ མངོན་ སྤྱོད་ ལམ་ མ་བྱེད་ དརྣཝ' འབྱོར་ བདག༔ ཞེ་སྡང་དགྲ་ ལར སནམ་ པར་རྒྱལ༔ དཀྱིལ་འ འཁོར་ལམ་ ་ ལ་འབྱོར་ བདག༔ ཕུང་པོའི་ བདུད་ལས ས་ནམ པར་རྒྱལ༔ དུག་ 
ཐ་ ལྔ་ལམ་ བྱེད་ རྣལ་ འབྱོར་བདག༔ ཉོན ་མོངས་ བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ རོ་ རོ་སྟོམསྲ། ལམ་ [བྱེད་ རྣལ་ འབྱོར་བདག༔ ལྷ བུའེ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ བདུད་ རྩི་ལམ་ བྱེད་རྣ ལ་འབྱོར་ 
2 བདག༔ འཆི་ ་བདག་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ མ་དག་ འཁོར་བའི་ གཡུལ་ངོ་ལས༔ ད་ ནི་ རྒྱལ་ ལོ་ ་རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱལ༔ ཞེས་བརྗོད་ནས་ཚེ་འགུགས་པ་མན་ཆད་ལས་འགྲིགས་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདིའང་ | 

རང་འྲང་བའི་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འབྲི་བན་པྲཛཱས་བྲིས་པ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 








༄། ། གབདཐྭ་མཾཏརཀབཧཾྒྷ ཏག ཨེ་མ་ཧོཿ བསྐལ་བཟང་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་གིས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཡང་གསང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གང་ཞིག་གིས༔ ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་དང་༔ རིག་འཛིན་བླ་མེད་སྔགས་སོགས་ཀྱི༔ ཉམས་ཆག་དག་ཅིང་བསྐང་བ་དང་༔ བླ་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་བཙུན་སོགས༔ རྐྱེན་བཟློག་སྐུ་ཡི་རིམ་འགྲོ་སོགས༔ 


སྟོབས་ཆེན་གསོན་པོའི་ཆོ་ག་དང་༔ གཤིན་དོན་བར་དོའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ངན་སོང་གནས་ནས་དྲང་བའི་ཕྱིར༔ བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ་བསྟན༔ འདི་ལ་གཤིན་གསོན་ 
གང་གི་དོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་༔ ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི་བསྒྲབ་ཁོག་དང་ལས་བྱང་གིས་གཞུང་བཟུང་ཞིང་༔ ཆོ་གའི་ཕྱག་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ་མཚན་འབུམ་བཀླག་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་ 





༄༅། །ཐལམོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས༔ སེམས་ 
ཅན་ལས་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར་ཕྱག་མཆོད་བཞེས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྲ༔ ཞེས་བཞུགས་པལ་རོལ་ཟོས་མདོནས། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ འགྲོ་བ་ 


མ་ལུས་འདྲེན་པའི་མགོན༔ གསང་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་མཿ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཡུམ་ཆེན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལ༔ རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནོར་བུ་འཛིན༔ ཤིས་རབ་རང་ 








„ ལས༔ གཟུགས་ 


8ཐྲ” 















དྷེ ༄༅། །ཅད་ཚང་བར་བཞུགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གསུང་དུའང་ངེས་པས་འདིར་སྦྱར་བ་ལགས་སོ།། | འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་དང་། །འོད་སྲུང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བྱམས་པ་སེངྒེ་སྒྲ་གཅན་དང་། །བདེ་གཤེགས་རབ་གསལ་ཐུབ་པ་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་མེ་ཏོག་གཉིས་པ་དང་།། ༡༠ རྒྱུ་སྐར་བཟང་མཆོག་དེད་ 

དཔོན་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་ལག་ཆེན་སྟོབས་ཆེན་དང། །རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་རྩི་སྨན་ལ། །རབ་ཏུ་ ས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་སྟན་པ་དང་ 
ཞི ནི་ཏོག །འོད་ཆེན་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ལ།། ༡༠ རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉི་མའི་སྟིང་། །ཟླ་བ་དང་ ་འོད་འཕྲོ་ལ། །རབ་ཏུ་ ས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྒྱལ་བ་འོད་བཟང་མྱ་ངན་མེད། །སྐར་རྒྱལ་དང་ནི་རབ་གསལ་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཕྲེང་ཐོགས་ཡོན་ཏན་འོད།། ༡༠ དོན་ག གས་དང་ནི་མར་མེ་ལ། ། 
¦ རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུ་ལྡན་དང་ནི་སྨན་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་དེས་པ་མཛོད་སྤུ་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྟན་ལྡན་དང་ནི་ལྷ་ཡི་དཔལ། །གདུལ་ 


















དཀའ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་ལ།། ༡༠ རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་སྒྲ་གཅན་ཚོགས་ལྡན་དང་། །ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ཚིག་བརྟན་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
| ལོ། །བདེ་གཤེགས་མི་འགྱིང་འོད་མཛད་དང་། །ལྷུན་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་སྡོམ་ཆེན་མི་བསྟེངས་དང་།། ༡༠ རིན་པོ་ཆེ་དང་པད་སྤྱན་ལ། ། 
ཧཱཿ རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོབས་བདེ་མེ་ཏོག་འོད་ཟེར་དང་། །ཡེ་ཤེས་དགྱེས་དང་གཟི་ཆེན་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་དང་ནི་འོད་དཔག་མེད། །བདེ་ 
ཧཱ གཤེགས་ཀླས་སྦྱིན་བརྟན་གཤེགས་ལ།། ༡༠ རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་མཐོང་དང་བརྩོན་འགྲུས་བྱིན། །རྒྱལ་བ་བཟང་སྐྱོང་དགའ་བོ་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འ ་མེད་སྒེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རྒྱལ་བ་དང་ནི་ཆོས་ལྡན་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་དགའ་རྒྱལ་པོ་ཁ་ལོ་བསྒུར།། ༡༠ རྒྱལ་བ་དགྱེས་གཤེགས་ཆུ་ ཿ 
ལྷ་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་ལག་དང་སྤོས་ཀྱི་གླང་། །རྣམ་པར་གཟིགས་དང་འབྲུག་སྒྲ་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་སེམས་དང་ནི་ཡིད་ 










 ༄༅། །བཟང་དང་། །བདེ་གཤེགས་དྲི་མེད་ཟླ་བ་ལ།། ༡༠ རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲགས་ཆེན་གཙུག་ན་ནོར་བུ་དང་། །སངས་རྒྱས་དྲག་ཤུལ་སེངྒེའི་སྟོབས། །རབ་ཏུ་ 





; མཚན་དང་།། ༡° ཕན་པར་བཞེད་དང་རྣམ་ 








གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྗོན་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཆེན་དང་། །ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་ལེགས་གནས་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་གྲོས་དང་ནི་ཡན་ལག་སྐྱེས།། ༡༠ བློ་ 
མཐའ་ཡས་དང་གཟུགས་བཟང་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་ལྡན་དང་ནི་འོད་ཟེར་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་དང་བཀྲ་ཤིས་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བདེན་པའི་ཏོག་དང་པདྨ་དང་། །སྲེད་མེད་ཐུ་དང་ལག་བཟང་ལ།། ༡° རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཡོན་ཏན་འོད། །ཚངས་བྱིན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ ཊཾ 
ནས་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དོན་ལེགས་སེམས། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲགས་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤོས་བརྩེགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
རོལ་ལྡན། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྐྱལ་བ་མུན་བྲལ་སྒྲ་གཅན་ལྷྟ། །རི་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ཚོགས་ཆེན་འོད། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ 


-7ཟ3 












ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་སྙིང་ཤིན་ཏུ་འཐོར་གཤེགས་དང་། །སྐར་རྒྱལ་དང་ནི་རུ་རིང་ལ།། ༡° རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་གྲགས་གཤེགས་ཉི་ཟླ་དང་། །ཉི་མའི་འོད་ 
„ དང་སྐར་མཁན་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེང་ཏོག་དུས་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་དང་། ། དཔལ་གྱི་སྟིང་པོ་སྲིད་མཐའ་གཟུགས། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གློག་འོད་ 
 སེང་གེས་བྱིན་པ་དང་།། ༡° མི་ཐུབ་རྒྱལ་པོ་མཆོག་དགའ་གྲགས། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་དང་གྲགས་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟེངས་བྲལ་མཆོད་ 
( འོས་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲོན་མ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་འོད། ། སྤོས་དྲི་ཞིམ་དང་ཡོན་མཆོག་འཛིན།། ༡༠ རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མུན་བྲལ་སེངྒེ་འགྲམ་པ་ 
དང་། ༈རིན་ཆེན་གྲགས་པ་སྐྱོན་རབ་ཞི། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །བདུད་རྩི་འཆང་དང་མི་ཡི་ཟླ། །ཤིན་ཏུ་གཟིགས་དང་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ° 
ནོར་བུའི་འོད་དང་རི་བརྩེགས་ཏོག། ༡° དོན་ངེས་ལྡན་དང་ཆེ་སྦྱིན་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྐྱེས་དབང་མཚུངས། །སྟོབས་ཤེས་ཤིན་ཏ་བློ་ 




















ཌཱ ༄༅།། །གནས་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་གདུགས་མཛེས་གཙོ་བོ་ ནང་། །ཤིན་ཏུ་འཕགས་དཔལ་སེང་གེ་སྒྲར།། ཞྱ་ རབ་ཏུ་གུས་ པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ 
རོལ་ལྡན་དང་ཀླུ་འོད་དང་། །མེ་ཏོག་རི་བོ་ཀླ་དགའ་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཤིན་ཏུ་གྲགས། །སྟོབས་ལྟ་ཡོན་ཏན་ཕྲེང་ལྡན་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུ་ལག་དང་ནི་མིག་བརྒྱན་དང་།།། ° ལེགས་སྦྱང་བློ་དང་ཟིལ་གནོན་ཤེས། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་སྦྱིན་དང་བདེན་གསུངས་དང་། །ཉི་ 
ཱུ མའི་འོད་དང་ངེས་པའི་བློར། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་གཟུགས་དང་རྣམ་སྣང་མཛད། །རིན་ཆེན་ཏོག་དང་ཐེ་ཚོམ་སྤངས།། ༡° རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
¡ ལོ། །འཇིགས་འདས་དོན་ཡོད་རྣམ་གནོན་དང་། །རྟོགས་མཛད་མེ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དོན་མཛད་གཟུགས་ ° 

དང་གྲགས་མཐའ་ཡས། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ལ། །རིན་ཆེན་ལྷ་དང་དོན་གནས་མཁྱེན།། ༡༠ དམན་མི་གྲགས་དང་རྱ་ངན་མེད། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །དྲི་མ་ 











བྲལ་དང་ཚངས་ལྟ་དང། །ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་མེ་ཏོག་སྤྱན། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་འབྱེས་སྒུ་ཆོས་ཀྱི་འོད། །ཀུན་གཟིགས་ཡོན་ཏན་འོད་གསལ་ལ།། ༡༠ རབ་ཏུ་ 
གུས་པས་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དྲ་མེད་ཟླ་བ་རིན་ཆེན་འོད། །དེན་ཆེན་ཏོག་དང་གྲགས་བློ་ལ། །རབ་ཉུ་གུས་པས་ཕྱག་འཛལ་ལོ། །འོད་བྱེད་གཟི་བརྫིད་དཔག་མེད་དང་། །རྒྱལ་བ་དུས་ 
མཁྱེན་སེངྒེའི་སྐུ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་མཁས་བློ་རྒྱལ་དཀའ་དང་།། ༡° ཡོན་ཕུང་འཇིག་རྟེན་ཟླ་ཏོག་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུ་ཐོབ་ 













ཧཿ མཐུ་རྩལ་མཐའ་ཡས་དང་། །ཟླ་བ་དང་ནཾ་དྲི་མེད་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་རྣམས་གཟིགས་དང་དཔའ་བོ་དང་། །འབྱིར་བ་ལྡན་དང་བསོད་ནམས་ལ།། ༡༠ རབ་ཏུ་ 






༧ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲོན་མ་ཡོན་ཏན་འོད་འཕྲོ་དང་། །བློ་ཡངས་པ་དང་ལེགས་སྐྱེས་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་ལྷ་ཡིད་གཉིས་སྤངས་བ་དང་། །འཛིན་པ་ “ 
དཔག་མེད་མཆོག་སྲེད་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོམ་མེད་དང་ནི་མི་གནས་པ།། ༡༠ སངས་རྒྱས་དེར་གནས་ཚོགས་ཆེན་གཙོ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 










ར ༄༅། །འགོ་བའི་འོད་ཟེར་ཕལ་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་དང་ 












༢༨ == 


གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་གྱི་བློ་གྲོས་སྨན་པའི་རྒྱལ། །ཐ་བ་སྤངས་དང་དྲི་མེད་ལ།། 
༡༠ རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་སྦྱིན་དང་ནི་གྲགས་སྦྱིན་དང་། །མེ་ཏོག་སྦྱིན་དང་སྐྱེས་བུ་སྦྱིན། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྡོ་རྗེ་སྡེ་དང་ཕལ་ཆེན་བྱིན། །ཞི་བློ་ 
སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲེད་མེད་ཐུ་དང་དེས་པ་དང་།། ༡༠ མི་ཚིགས་པ་དང་ཉི་ཟླ་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གློག་གི་ཏོག་དང་མཆོད་པ་ 


ཿ རྒང་། །དཔལ་སྦས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་ པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་འགྲུབ་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ་དང་། །དགྲ་འདུལ་དང་ནི་པདྨ་ལ།། : རབ་ཏུགུས་ པས་ཕྱག་འཚལ་ལེ། ། དྲ 


དྲག་བཅོམ་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་འགྲོས། །ཉོན་མོངས་བྲལ་དང་འདམ་བུ་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤོས་བཟང་ཡུལ་འཁོར་རངས་པ་དང་། །ལྟ་གྲགས་སྲིད་མཐའ་ 


4 གཟིགས་པ་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་དང་།། ༡༠ རིན་ཟླ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསམ་གཏན་དགྱེས་ 





















དང་རྫོགས་ལྡན་དང་། །རྣམ་རོལ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྲ་བཅོམ་གྲགས་པ་པད་དངོས་དང་། །མཛོད་སྤུ་ལྡན་དང་སྤོབས་པ་གྲགས།། ༡༠ རབ་ 
„ ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ནོར་ཐུ་ཚེ་དཔག་མེད། །ནོར་ཐུ་བཀོད་དང་དབང་ཆེན་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ལྷུན་པོ་གྲགས། །འོད་ཟེར་ 
ཧཱཿ བཅུ་པ་མ་སྨད་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གླང་པོའི་འགྲོས་དང་ཡིད་འཐད་དང་།། ༡༠ རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ཞི་བ་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་གསལ་རྒྱལ་པོ་ 
( ཁ་ལོ་བསྒུར། །དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་གཙུག་ན་རིན། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟེངས་བྲལ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་དང་། །ཟླ་བའི་ཞལ་དང་དྲི་མེད་གྲགས།། ༡༠ རབ་ཏུ་གུས་ ཊཾ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེ་བའི་གཟི་བརྗིད་དགའ་ཏོག་དང་། །སྒྲ་གཅན་ལྷ་དང་ན་ཚོད་བཟང་། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་བདག་དགའ་དང་རིན་ཆེན་ཕུང་། །མཛེས་པར་ 
གཤེགས་དང་སེངྒེའི་ཕྱོགས། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་འཐོར་གཤེགས་སྐྱེས་དབང་དང་།། ༡༠ བློ་གྲོས་བཟང་དང་འཇིག་རྟེན་འོད། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 



























རཾ ༄༅། །ལོ། །རིན་ཆེན་གཟི་བརྗེད་སྐལ་ཤིང་རྟ། །ཀུན་རྒྱལ་དང་ནི་དགའ་བ་བཀོད། །རབ་ཏུ་ 







ཧཱཾ རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ངེས་བློ་སྲིད་མཐའ་ནོར་སྤོས་ (པ། ངེས་བློ་ ད་མཐའ་ནོར་བུའི)། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་དང་སེངྒེ་འོད། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ 


=. 


ས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟེགས་མཛད་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། །བློ་གྲོས་འོད་འཕྲོས་རི་ 
རྒྱལ་མཚན།། ༡° རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤོས་བཟང་དང་ནི་ཆོས་བརྟན་དང་། །ག ་བརྗིད་དྲག་ཤུལ་ཆོས་ནོར་བུ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་ 
བཟང་ཁྱིན་དང་ནི་ཟླ། །ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་སེེངྡེ་ཟླར། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་དཔལ་དང་ལེགས་པར་སྐྱེས།། ༡༠ ཐུབ་མེད་ཚོགས་དང་གྲགས་པའི་ 







' གཤེགས །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེན་པ་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷུན་པོའི་འོད་ཟེར་ཡོན་ཏན་བརྩེགས། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་གྲགས་དང་ནི་ ་པ 


ཆོས་གླ་གསྐ་དང་། །ཐདེ་གཤགྲས་ཉྱན་འོད་ཏློསུ་ཕྱིན་ཝ།། ” རུཧ་ཁུ་གུཝ་བས་ཐུ འཚ་ཡོ། །བཏེན་པར་གཟུངས་དང་འཚོ་བྱེད་དང་། །ན་ཚོད་བཟའ་པོ་ལེགཝ་ཛེགས་ཅན། ། 















པར་སྣང་མཛད་གྲགས་མཆོག་དང་།། ༡° ཐུགས་རབ་གཞུངས་དང་ནོར་ཐུ་ཟླར། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྭག་འོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཐུབ་མེད་དང་། །འགྲོས་མཆོད་ནོར་བུའི་ 
ྦ ཚོགས་དགའ་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་བླ་མ་གླང་སེངྒེ་། །ཟླ་བ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ལ།། ༡° རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲ་གཅན་སྦེད་དང་ཡོན་ཏན་ 
' རཱ འཚོ། །འོད་ཆེན་ལྡན་དང་ཆབ་ཞི་སྟེབསྲ། །རབ་ཏུ་གུས་ཐུས་ཇྲུགྐྭ་ཁཆཝ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་བཟང་པོ་མྱ་ངན་མེད། །ཤུགས་བཅུ་དང་ནི་སྟོབས་དགྱེས་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་ 
ྦ རླ འཚལ་ལོ། །མཐུ་ཡི་དཔལ་དང་མཐུ་ཐོབ་དང་།། ༡° མཐུ་ཆེན་ཡོན་ཏན་སྟིང་པོ་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེན་སྤྱོད་དགེ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དང་། །བདེ་གཤེགས་སྐར་ ( 


རཾ རྒྱལ་འོད་ཟེར་ཆེར། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གློག་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་དང་། །རིན་ཆེན་དཔལ་འོད་བདུད་བཏུལ་ལ།། ༡༠ རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །གོ་བགོས་ 


དང་ནི་སེང་ཕྱག་དང་། །མེ་ཏོག་བཟང་དང་རིན་ཆེན་མཐོ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་ས་འཛིན་དང་། །དོན་བློ་མངའ་དང་ཡོན་ཏན་བརྩེགས། །རབ་ཏུ་གུས་ 
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ཏཾ ༅། །པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་དང་རིན་ཆེན་མེ།། ༡° འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་ཟླར། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབྱངས་སྟན་དང་ནི་ཚངས་པའི་ 


! ཕྱོགས་བཟང་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏོག་དང་ཡུལ་འཁོར་མེ་ཏོག་དང་།། ༡° ཆོས་བློ་རླང་ཤུགས་ལྟར་གཤེགས་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ དེ 
༈ བསམ་གྲགས་པ་སྣང་ལྡན་དང་། །ལྟ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་བསྲུང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་གྱི་བློ་གྲོས་བསྟེང་པ་མེད། །གྲོགས་བརྟན་འོད་གནས་མཚུངས་པ་ལ།། ”° 





ཏོག །ཚོགས་ཆེན་གཙོ་དག་སེངྒེ་སྟབས། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྭག་ཤུལ་བྱིན་དང་ཆོས་དབང་ཕྱུག །གཟི་བརྡེད་དང་ན་འོད་ཟེར་ཆེར།། ༡° རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ཚོགས་ཆེན་གསལ། །གྲགས་མཐའ་འོད་ཟེར་དོན་ཡོད་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་སྐྱེ་དབང་དང་། །དགེ་འདུན་བསྟན་དང་ 


རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་ཞབས་ཐར་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །ངོས་བཟང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་གཟི་བརྗིད་ཡེ་ཤེས་ 











འབྲུགས་དགྲ་བཅོམ་གྲགས་པ་དང་།། ༡༠ ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞིང་བཟང་ལ། །རབ་ཏུ་ 
རཿཁ་ཁ། །རབ་ཙཱགཱས་བཱས་ཕཱག་ཉཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་བཀོད་ཏྐང་ཤིན་ཏུ་ཐཟང་། ། 















དཾ ༄༅། །མཚུངས་རྡོ་རྗེ་ 


པཱ མངོན་རྟོགས་སྤྱན། །ཡན་ལག་དགྱེས་དང་ཡུལ་འཁོར་ཤེས། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་མཆོག་དང་གཟི་བརྗིད་ཚིམ། །ཤེས་རབ་བྱིན་དང་འཇམ་དབྱངས་ལ།། 





སྡེ། །ཤེས་རབ་བརྩེགས་པ་ལེགས་གནས་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་སྦྱང་དང་ནི་ཚངས་དབྱངས་དང་། །ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་འབྲུག་སྒྲ་ 
དབངས། །རབ་ཏུ་གུས་བྲས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངོན་ཤེས་ཏག་དང་ཏོག་འོན་དང་།། ༡ དགེ་བ་དང་ནི་ཚངས་པ་ལ། །རུབ་ཏུ་གྲུས་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེས་མཆོག་དང་ནེ་སྨྱན་ 
སྡརྐ་དང། །ཀླས་བྱིན་དང་ནི་བདེན་པའི་ཏོག །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྒྱན་པ་དང་ནི་ཞུམ་མེད་དབྱངས། །རིན་ཆེན་འོད་དང་དབྱངས་བྱིན་ལ།། ༡༠ རབ་ཏུ་སུས་པས་ 


ཱུ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངེ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་པད་སྤུངས་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་རྒྱས་དང་མཐུ་རྩལ་སྟོབས། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ 


གཟུགས་མཆོག་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐར་མཁན་དང་ནི་ཟླ་སྒྲོན་དང་།། ?° གཟི་བརྗིད་ཡུང་པོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་ཟད་པ་དང་ ° 
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༄༅། །བློ་ཞིབ་གཟི་བྱིན་ཐམས་ཅད་ལ།། ༡༠ རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩི་སྨན་ཆེན་པོ་རྣམ་གྲོལ་ཏོག །འོད་མཛད་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཇིགས་མཛད་དང་ནི་ཆུ་བོ་སྤོང་། །ཐོགས་མེད་གྲགས་པ་བདེན་ཕུང་ལ། །བུབ་ོག ༡བསྱ་ཡ་ འཚང་འ། །དབྱངས་སྙན་དང་ནི་རི་དབང་མཚུངས།། ༡༠ ཆོས་བརྩེགས་ཐར་པའི་ 
གཟི་བྱིན་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་མཛད་དང་ནི་རབ་ཞི་སྐུ། ། ད་འོང་གསུང་དང་བློ་སྦྱང་ལ། །ཉོབ་ཨཱཊཿས་ཡྒར་ཞུཙསལོ །ཆུ་ལྷ་དང་ནི་འགྲོས་མཆོད་ 
དང་། ༈སེངྒེའི་ལོགས་དང་ཆོས་མཐུ་རྩལ།། ༡༠ རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་བཟང་པོ་དང་མི་འཁྲུགས་མདོག །ག ་བརྗིད་རྒྱལ་པོ་རྟོགས་མཛད་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ ° 
ག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་ལེགས་དང་ནི་དོན་གནས་བློ། །སྣང་བའི་འོད་ཟེར་སྤོས་གཟི་བརྗིད། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤུན་དགའ་མཛན་དུད་དོན་ཡོད་གྲགས་ (པ། 
གཤེགས།།། ༡༠ ཁྲོ་བ་བཅོམ་དང་གཟུགས་མཆོག་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་གཤེགས་དང་ནི་རབ་སྦྱིན་གྲགས། །འོད་གཙང་དང་ནཾ་ལྷའི་ཉི་མ། །རབ་ཏུ་གུས་ 
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བག འཚལ་ལོ། །ཤེས་ བྱིན་མཉམ་བཞག་བདག་ཉིད་དང་། །གཟི ་མདངས་དང་ནི་རྒྱལ་རིགས་ལ།། ༡° 8186 ཇྱ འཚལ་ལོ། །སྐལ་ལྡན ་ཤིང་རྟ་གསེར་མདོག་དང་། ། 
རྣམ་ གྲོལ 'གཙུག་ དཱང་ཆོས་ལྡུན་ ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ་ །སྤོས་གནས་དང་ནི་དྲག་སྤང་དང་། །ཡཾ ཡེ་ཤེས་མཛོད་ དཱ ཆཚངས་པར་ གཤེགས། རྫོ ཏུ་ ས ྟྲ་རྲས ཕྱག་ འཚལ་ 
ལོ། །ཅནྡན ་དང་ནི ་མྱ་ངན་ མེན དད ༡༤ སྒིངྷ་འོད་ ཟེར་ཡུལ་འཁོར་ ་ཏོག །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱ ་འཚལ་ལོ། ལོ། །པད་ སྟིང་གཟི་ བརྗིད་ མཐའ་ཡས་ དང་། །ལྷ་ འོད་ཤེས་རབ་ མེ་ཏོ༔ ཏོག་ལ། ། 
ཅབྭཏུ་གྲུ་ཝ་ཝམ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། སྤབ པ་ཡ ཡེ་ཤེས་འབྱོར་ལྡན་ དང་། །ཚངས་ དྭ ག་ ཕྱག་ ན་རན་ ཆེན་ ད་ ༡༠ རབ་ཏུ་གུས་པས་ ཕྱག་༩ འཚལ་ལོ། ཝཾ །དབང་ལྡན་ རྫོགས་ པར་གསུངས་ 
པ་ ནང་། ། །མཆོག་ གསུང་དང་ནི་ མཆོད་ འོས་ལ། །རྲྲ ཨུ་སླ་བུས་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལཾ། །བཅོམ་ ལྡན་སྐར་རྒྱལ་ ཉི་ མ་ 'དང་། །ཐུནམ། བརྒལ་ ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་ ལ། །ཆུཐ་ ཏུ་གུས་པས་ ཕྱག་ ( 
འཚལ་ལོ། ལོ། །སངས་རྒྱས་གྲུབ་པ་རྨ་བྱ་དང་།། ༡༤ ཆོས་སྦྱན་ དང་ནི ་ཕན་ བཞེད་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །ཡེ ཤེས་ལྡན དདང་གྲགས་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་ འོད་ ཟེར་རྣམ་ བཅོམ་ 
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དང་། །བསྟེངས་པ་དང་བྲལ་ཡེ་ཤེས་བཞེད། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤོབས་པའི་སྤྱན་དང་བློ་མཆོག་དང་། །ཟླ་བ་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལ།། ༡༠ རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བསྟེངས་མེད་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་དབྱངས་བཟང་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཆེ་སྟེགས་བློ་གྲོས་ཟླ། །རྡོ་རྗེ་ 
མཁྲེགས་དང་བྱང་བློ་གྲོས། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྡོན་ཤིང་དབང་དང་གདངས་སྙན་དང་།། ༡༠ བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་མཐུ་དཔལ་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈འཕགས་པ་དགྱེས་དང་མཐུ་སྟོབས་དང་། །སྐར་དགྱེས་སྤྲིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་སྡུད་ཞལ་དང་ཤེས་བཟང་ལྡན། །འབྱོར་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ 
ལ།། ༡༠ རབ་ཏུ་ ས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསལ་བ་དང་ནི་ཆོས་རྒྱལ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ང་རོ་ནམ་མཁའ་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་ང་རོ་ཤེས་འགོད་དང་། ། ུ 
སོན་འོད་གཟི་བརྗད་དྲང་སྲོང་དབང་། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་ལྡན་དང་ནི་སྤོབས་པའི་ཚོགས།། ༡ མཆོད་སྦྱིན་བཟང་དང་ཟླ་བའི་ཞལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་ 







1] 8&%‰=>$ 5 
















¦ ༄༅། །འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་གཟིགས་དང་རྡུལ་བྲལ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་དང་རྟོགས་ལྡན་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཡུལ་འཁོར་སྤོབས། ། 


རིན་ཆེན་བྱིན་དང་ཟླ་བ་དགྱེས།། ༡༠ རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འེངས་མེད་དང་ནི་སེངྒེའི་སྟོབས། །དབང་བ ར་རྒྱལ་ཕོ་བདུད་རྩི་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


། བསམ་གཏན་སྟོམས་དང་འཁྲུགས་མེད་དང་། །དྲི་མ་རབ་ཞི་ཕྱོགས་མ་བསླད། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཛིས་པ་དང་ནི་ཞལ་བཟང་དང་།། ༡༠ ཤུགས་གནས་ཤེས་ལྡན་ 
༔: གསང་དབང་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་བཟང་། །བདུད་རྩི་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྟོབས། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པར་ལྡན་དང་ 
¦ མེ་ཏོག་འོད། །གསུང་མཆོད་སྒྲ་གཅན་ཉི་མའི་སྙིང།། ༡° རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟས་མཆོད་ཐར་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དགེ་བའི་གཙུག་དང་བདུད་རྩི་འོད། །རབ་ཏུ་ “ 

གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རོ་རྡེ་དང་ནི་བརྟན་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ཐུང་པོ་མཛེས་གཤེགས་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉི་ལྟར་གཤེགས་དང་དགེ་པའི་འོད།། ༡* འོད་ 
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ཤུགས་དང་ནི་ཡོན་ཏན་གཙུག །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་རྫོགས་དང་ནི་སེངྒེའི་སྟབས། །གྱིན་དུ་འཕགས་དང་མེ་ཏོག་བྱིན། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་ 
འགྱེད་དང་ནི་པདྨ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དགྱེས་དང་བཀོད་མཛེས་ལ།། ༡༠ རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏི་མུག་མེད་གནས་རྨ་མེད་དང་། །ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་བདེ་བར་དགོངས། ། 
༈” རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏི་མུག་མེད་རྒྱལ་ཆོ་ག་མཁྱེན། །དག་པའ་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་མངའ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་མངའ་བ་དང་སྐྱེ་བོ་དགའ།། ༡༠ རྨ་ 
རྨ བྱའི་ང་རོ་མ་ཞུམ་པ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྲིད་སྲེད་དྲི་སྤང་སྤྱོད་སྟེགས་དང་། །ལྷ་མང་སྟན་བསྒྲགས་རིན་ཆེན་སྟེགས། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་ན་ ° 
པད་བསྣམས་བདེ་གཤེགས་དཔལ། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་དང་འབྱོར་ལྡན་གྲགས།། ༡༠ རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུལ་འཁོར་བཟང་དང་མེ་ཏོག་འོད། །སྒེདྒེའི་ང་རོ་ཟླ་ལྟར་ 
ཤར་། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇོམས་པའི་་པ། འཇམ་པའི་།མཆོག་དང་མི་གཡོ་དང་། །ཕན་ལྡན་གཤེགས་དང་བསོད་སྒྲོན་རྒྱལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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རཾ ༄༅། །དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་དང་གོ་འུཏམ།། ༡༠ མདངས་སྟོབས་བློ་གནས་རང་བཞིན་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་བཟང་བྱང་ཡན་མེ་ཏོག་དང་། །བཀྲ་ཤིས་དང་ནི་ 
ལེགས་གནས་ལ། །(པ། ཟླ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་། །མེ་ཏོག་བཀྲ་ཤིས་ལེ ས་སྟོན་ལ)། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་གཟི་སྟོབས་དགེ་བའི་སྒྲོན། །མཐུ་རྩལ་ 
བརྟན་དང་ལྷ་ཡི་སྒྲོན།། ༡༠ རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀཀ །ཐར་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
་ཱེ བརྟུལ་ཞུགས་གནས་དང་རྡུལ་མེད་དང་། །སྟིང་པོ་འཕགས་དང་མིག་སྨན་མཛད། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕེལ་མཛད་སྤོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་།། ༡° དུས་མཁྱེན་འོད་དང་ 
དྲན་པའི་དབང་། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞལ་བཟང་ཐོགས་མེད་རྒྱལ་པོ་(པ། མཚན་)དང་། །བྱང་མཆོག་འགྲོ་དང་པ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་བགྲོད་]སྤྱོད་གསལ་ལ། ། ྲ 
ཧཱཾ རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་དགྱེས་དང་ཆོས་དབང་ཕྱུག །ལྷ་ཐམས་ཅད་པ་བཤེས་གཉེན་ཆེར།། ༡༠ རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་རབ་ 











ཞེ་སྟོབས། །བདུད་རྩི་བཟང་པོ་ལྷུན་པོའི་འོད། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གཔ ༅་ 8 ང་ །གཟི་བརྗིད་འབར་དང་སྣང་གཟིགས་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་ 
ྦ ླ པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་སྤྱན་རྣམ་སྦྱིན་ལེགས་དགྱེས་དང་ །། ༡༠ མྱ་ངན་བྲལ་དང་ ན་ཆེན་འོད། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱོད་པར་ལྡན་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས། ། 
ཀླ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྨད་བྱུང་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ང་རྒྱལ་སྤངས་དང་བདུད་བརླག་མཛད། །ཆགས་བརྒལ་སྟབས་དང་་པ། བག་ཆགས་བརྒལ་སྟབས་མམི་ཕྱེད་བློར།། 
ཟ ༡༠ རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྱ་མཚོ་དང་ནི་དག་པ་དང་པ། དགའ་མཛད་དང་༔)། །ཚོགས་ཆེན་གྲོལ་རྒྱལ་དགའ་བའི་འོད། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་རྒྱལ་ ` 
ཡོ ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་དང་། །ཤིན་ཏུ་བསིལ་དང་ཚངས་རྒྱལ་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་དགྱེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཏོག། ༡༠ སྐྱེ་དབང་མཚུངས་དང་དབང་ཕྱུག་ལ། །རབ་ 
ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉི་མ་དགྱེས་དང་སྒྲ་གཅན་ཟླ། །མེ་ཏོག་འོད་དང་སྨན་བདག་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་མདངས་མངའ་བསོད་ནམས་ 

























ར ༄༅། །དགྱེས། །རྒྱལ་བ་དགའ་སྟོབས་དབུངས་སྟན་ལ།། ༡༠ རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབྱངས་དང་། །སྤྱོད་བཟང་འཁྲུགས་པ་མེད་བློ་ལ། ། 
རཐཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །དབྱངས་ཆེན་སྙན་པར་གྲགས་པ་དང་། །རྟོགས་ལྡན་གཟི་བརྲིད་རྣམ་གྲགས་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་དབང་ཕྱུག་ལྡོན་པ་ 
དང་ །། ༡༠ གཏི་མུག་རབ་ཟད་དཔག་མེད་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་བཟང་སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་ཏོག །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་དང་མཆོད་གནས་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་ 
' ཧྭམ་ཐྲག་ཉཚུལ་ལོ། །ཅ་ཛན་བྷནལ་དང་དགི་དྲགིས་ནུང་། ཿྱགོ་བའི་ཐཱོ་གྲོས་དྲགིས་པར་གཤིས།། ༩ ཆྭ་ཱ་བྷུས་ཊཱས་ཐྭཊ ཊཚལ་ལོ། །5ཅོས་ཞྒུན་ཞུལ་མཇེས་ཟྭབྷཝ་དང་། ། 

དུས་གནས་མེ་ཏོག་སྤོབས་མཐའ་ཡས། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲང་སྲོང་གསལ་དང་ཡོན་ཏན་དང་༔ ང་ཕོ་དང་ནི་་ (པ། བརྩོན་འགྲུས་སྟིང་པོ་)ལྷ་བདག་ལ། །རབ་ཏུ་ ྭ 
དཱ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་མཐོན་པོ་གསལ་བ་དང་།། ༡༠ སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་བསོད་ནམས་བློར། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྱིན་སྲེག་འོད་འཕྲོ་གཟི་བརྗིད་ཕུང་། ། 





དདས་་་ྲྷྲཔ།།་ སེས པྨ ྣ༨"པྨཔཀ པཁ།༥པྣ༥21!¦" ༢ ཅེབ རེས པའ བ་ང 









སྒེའེ ་སྟབས་དང་མི་གཡོ་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་རབ་གསལ་འོད་སྤྱོད་དང་། །རྒྱལ་བ་ཀླ་དབྱངས་ཀླུ་དབང་ལ 
ཟེ ལོ། །འཁོར་ལོ་འཛིན་དང་དབྱིག་མཆོག་དང་། །འཇིག་རྟེན་དགའ་བ་ཆོས་ཟླ་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགའ་མཐའ་ཡས་གྲགས་ 
















༄། །གྲོས་སེམས་དང་བློ་གྲོས་ལྡན། །ཆོས་སྒྲོན་སྤྱན་དང་ཤིན་ཏུ་གཟིགས། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་ཤུགས་འདོར་སྟོབས་ཆེན་དང་། །ཤེས་རབ་མེ་ཏོག་ 
བརྟན་པའི་དབྱངས།། ༡༠ རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་བདེ་ལྡན་དོན་གསུངས་དང་། །དགྱེས་པ་གསལ་དང་སེངྒེའི་ཞལ། རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཙུག་ 
ཕུད་དང་ནི་སྣང་མཛད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སེམས། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། ། 
རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་ཆེན་ཉེར་བཞིར་དབང་མཛད་པ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་སྤྲིན་ | 
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པར་བསྐུལ། །རྒྱལ་བ་ཕྱ་ངན་འདའ་བཞེད་གང་། །མི་འདའ་འགྲོ་ དོན་བཞུགས་པར་གསོལ། །ཕྱོགས་དུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་ཚོགས་ལ། །བདག་ 
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སོགས་སྟིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཚཾ་ལགས་ཀྱིས། །ཆེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་ན། ཚེ་འདས་ཆེེ་མོ་རིགས་དྲུག་དང་། །བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྦྱར་རོ། །འཇིགས་པ་བཅུ་ 
རཱ དྲུག་དུས་མིན་འཆི། །མི་མཐུན་ལྟས་ངན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །མི་ནོར་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ། །དམ་སྲི་བདུད་བགེགས་ཚར་ཆོད་ནས། །འཕྲིན་ལས་ 
ཿ མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་སོགས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས། །སྲིད་ལ་མི་སྐྱོ་འགྲོ་བའི་དོན། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་གསང་འདུས་ 
ཏཾ ལས་བྱང་གི་ཕྱག་འཚལ་ལ་སྦྱར་སྐབས་སུ། ལྟ་གྲངས་བཅུ་ཚང་བ་དང་འདོན་བདེ་གལ་ཆེ་བར་འདུག་པས། ས་མཚྟ་བྷ་དྲ་པྲ་ཛཱཱས་བགྱིས་པ་ལ་ཉེས་པ་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ 
པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝན་ཏུ། དགེའོ། །དགེའོ། ། །། ུ 





ཀིབ རི ྲྣྲྣྲྣིྣ་ྣ།ྣཾ༽༽།ྣཾྣ༽སྣ།ྣསཔ༽ྣསྣྟ`༨^ཀ༥༈ པོཔ ལ,པྲྱོྲོཔ།།༥ྣ སྣས  རརརགྫུྲངྫྲྫྲགེགགིགྲོྲོྲེགོིོོིོཾིྲོིྲིྲེིེྲེྲེྲེྲེྲྲསྲྲེིེྣས། ང་པ 













ཤཿ ༄༅། །འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་ 
རླ རྗེ མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་ ་ཁུབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། རྒྱུ་སྦྱོར་བ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཧཿ རྫོགས་པ་དང་། བར་ཆད་བསལ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉེན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག 
ཁྱང བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གཤིན་དོན་ལ་འདི་ལྟར་བྱ། ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
#/ ཁྱེད་རྣམ་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སྔགས་འཆང་ལྷག་བསམ་དག་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། རྟེན་རབ་དང་འབྲིང་གཉིས་ལ། སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་ 
ཧཱཾ པ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ས་དང་ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ག ་གདོད་མའི་གནས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད་དུ་ 
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གསོལ་། གཞན་ལ། ཆེ་ལས་འདས་པ་ཆེགེ་ལོའི་ལས་ངན་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ས་ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་བསྒྲལ་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད་། བསྟོད་པ་ནི། ཧྲིཿ གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས༔ རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ སྒོ་བཞེ་སྐྱོང་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་བཞི༔ མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་བཅས༔ ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད། 
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ྦ ; ༄། །དཱུཾཿ སྒྲབ་པ་ལུང་གི་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་ནི༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་ནས་ བསྐལ་ པའི་མེ་ཆེན་འབརཿ སྦུལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་ཕོ་ཉ་དབུང་དང་བཅས༔ བདུད་འདུལ་དབང་དྲག་དཔལ་ 
ཤཱ གྱི་བཀའ་ཉན་མ༔ ཁྲོ་བོའི་སྦྲལ་པ་ཚངས་པའི་ལིངས་པ་མོ༔ འདིར་ གཤེགས་ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ དམ་སྲི་ཞུལ་ལེའི་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་རློགས༔ 
ྒ གནམ་ལྟའི་ལྕམ་མོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁྲག་མདོག་དམར་པོ་བསྲེ་ཡི་ལན་ཕྲན་ཅན༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མ༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དཔལ་གྱི་ 


ུ ཐུགས་ལས་སྤྲལ༔ འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ དམ་སྲི་ཤུ་ལེའི་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་རློགས༔ དྱ པདྨ་གསུང་གི་བཀའ་སྲུང་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཿཱ 








༄། །འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ དུས་མིན་འཆི་དང་རྦོད་ཟོར་ལྟས་ངན་ཟློགས༔ དམ་སྲི་ཉུལ་ལེའི་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཨོཾ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་ 
རི་པྕམ་མྲི་ཏ་བྷ་ལི་ཏ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཏྲི་པ་ཏྲི་པ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཁ་ལ་རོ་ཤ་རྷུཾ་ཁ་ལ་རོ་ཤ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ ཡཀཱ་ཀུ་བཾ་ཛ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཛྭ་ལ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ ཛྭ་ལ་ཨ་མུ་ཀཾ་ཛྭ་ལ་ 


ཨ་མུ་ཀཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཝྲི་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ རྣ བྷྱོཿ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ སྔགས་ཀྱི་ 
སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མ༔ འཁོར་དུ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྲུང་༔ ཟས་སུ་དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་ཟཿ མ་ 











འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བའི་ 
ས་ལ་བབཿ རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་བསལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཆོས་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དེ་བས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ 
# ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་དྲུང་མ་སེས་མཛད་པའོཿ ༈ དུ ཡང་ཅིག་བཞེངས་ཤིག་ནག་པོ་ཏི་པ་རྭཱ་ཙ་ཁྱོད༔ ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་ཆེ་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁ་ཞེས་བྱར་ 
༡ མཚན་ཡང་གསོལ༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་སྒྲབས༔ གཏེར་ 
༧ གཞུང་ལགས་སོ༔ ༈ ཀྱེ༔ ཡ་ཀི་སྒོ་མོ་བྲག་དམར་ན༔ ཇོ་བོ་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ སྐྱེས་བུ་ལུང་བཙན་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ འདུར་འདུར་འདུར་གྱི་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཕུད་དང་བཤོས་ “ཾ 
དང་མཆོད་གཏོར་བཞེསཿ བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་ཡི༔ གྲོགས་དང་མགོན་སྐྱབས་ཆེན་པོ་མཛོད༔ ༈ ཀྱི༔ ཡ་ཀི་སྨན་ཡུལ་སྨན་ར་ན༔ གཡུ་མཚོ་སྔོན་མོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྲིང་ 













ཧཾ ༄༅། །གཅིག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་གནས་འདིར་བྱོན༔ མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ གཏེར་གཞུང་ནས་བཏུས་སོ༔ དྭཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་ 
' བ༔ བྲན་གཡོག་གནོད་སྣྲིན་ནོར་སྟེག་ནི༔ མདོག་ནག་ཨ་ཙ་ར་ཡི་གཟུགས༔ འདིར་བྱོན་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོང་༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
གྲུབ་པར་མཛོད༔ སྔགས་བསྔོས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག༔ བྱེད་ན༔ ༈ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་བྷྱོ་ཛ༔ ཨ་ཝྲཾ་ཏ་བྷ་ལི་ཏ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའོ༔ ༈ ཨོཾ་ན་ག་རཀྐ་ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་ཏི༔ དགྲ་བགེགས་ 


ཱི ཤ་ཁྲག་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཨ་ཝྲཾ་ཏ་བྷ་ལི་ཏ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁའོ༔ ཨོཾ་བྱི་ནུ་ཙ་ན༔ ས་མ་ཡཿ ཁྲ ་ཏ་ཀུ་རུ༔ ཙ་ར་ནཿ ཧུ་ན་ཧུ་ན་རུ་ཙ་་{ ཨ། ཙ་ར་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ན་རུ་ཙ )§ ཨ་ལྲི་ཏ་ 
སུ རཿ མ་མ་འུར་འུར༔ སྨན་སིལ་སིལ༔ རུ་རུ་ཏིང་ལམ༔ ཏིང་མ་མ་ཛ་ཛ༔ བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་།ཱ་ཧི༔ ལུང་བཙན་ལྕམ་དྲལ༔ ཨོཾ་བྷ་ཏོ་རི་ལི་ཡ༔ པ་ཏེ་ཨ་གྱུ་ཤ་ཛཿ ཨ་ “ 
'ཏ་བྷ་ལི་ཏ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ཡན་དམར་གཏོར་གཅིག་ལ་བསྔོ་རུང་༔ འདི་མན་དཀར་གཏོར་གཅིག་ལ་བསྔོ་སྟེ༔ ༈ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས༔ དཱིཾ༔ གླིང་བཞི་བྱང་ཕྱོགས་གསེར་རི་བདུན་གྱི་རྩེར༔ རིན་ཆེན་ 








སྣ་བདུན་བརྩེགས་པའི་ལྡིང་ཁང་ན༔ རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་བང་མཛོད་གཉེར་ཁ་བ༔ གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ༔ འདིར་གཤེགས་ད 
རྟ 


མ་ཛྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ 
མངའ་ཐང་སྟོབས་དང་འབྱོར་བའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ སྣ རྱ སྙོང་གསུམ་འཛམ་གླིང་དབང་སྒྱུར་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ནོར་ལྟ་ཀུན་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མྱུར་མགྱོགས་ཅན༔' ནོར་གྱི་བདག་པོ་དགེ་ 
” བསྙེན་ཡེ་ཤེས་གྲགས༔ འདིར་གཤེགས་དཀར་གསུམ་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ སྣང་གསལ་ྲ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ༈ བོཿ བསིལ་བ་ཚལ་དང་ཉེ་བའི་ཚན་རྡོ་ 
ཌཱ ཧ༔ བདེན་བྲལ་མུན་པ་ཅན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དཀོར་གྱི་བདག་མོ་རྡོ་རྗེ་ངན་ནེ་མ༔ འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ དཀོར་རྣམས་བསྲུངས་ཤིང་སྤེལ་བའི་ 
=; ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ༈ དཿ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ཤེ་འུ་མཁའ་རིའི་སྐུ༔ མེས་པོ་གནམ་ལ་ཐོག་འབྲུག་ཆེམ་ཆེམ་ལགས༔ ཕྱི་མོ་གསེར་གྱི་ཉ་མཚོ་ ག་མོ་ལགས༔ ཡབ་ལ་མཚན་ “ 


ཕྱུ 
གསོལ་གངས་ཀྱི་ག་འུ་རྗེ༔ ཡུམ་ནི་སྨན་ཆེན་སྤུ་ར་སྦྱང་མོ་ལེགས༔ དེ་གཉིས་བཤོས་པ་སྤྲལ་པའི་ ་བོ་ཆེ༔ ལྷོ་སྟོད་ཤེ་ཞུ་མི་ཡུལ་ཕ་ ་ན༔ ཤི་འུ་རྒྱལ་པོ་ཤེལ་བདག་བཙུན་མོའི་ཐུ༔ 


ཤུ ༄༅། །ཤེའུ་ཕྲུག་གཟུགས་མཛེས་འགྲོ་བ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ༔ ཚེ་སྤང་མཁའ་རི་མ་སང་གིང་སྤྲལ་དང་༔ ལྕམ་མོ་ཤེལ་བཟའ་སྙན་གྱི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་ 


' མ་བཞེས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ ༥ ཨལ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་འཛོད༔ ཨོཾ་ཧྲིཿཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་ཛ་ 
ཛཾ བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཏྲིའུཏྲིའུ་བྷ་ ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་ར་ལི་ཕྲ་མ་ཛ༔ བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བཛྲ་ཏྲིག་ན་ཏྲིག་ཛ༔ ཏིག་སྨན་རུཾ་ཙམ་ཙམ་ཛ༔ བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་སྔགས་འཆང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བ་ 


མངྒ་ལམ༔ འདྷི་རྣམས་དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་གཉིས་བཤམས་ལ་འདོན༔ ཡང་བཀའ་སྲུང་སོ་སོའི་ཕུགས་གཏོར་ཡོད་ན་གསོས་ཀྱང་ཆོག་གོ༔ དམ་ཅན་ལོགས་སུ་ཡོད་པས་འཐུས་སོ༔ ༈ རྱི དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་བཛྲ་ཐིག་ལེ་ 


རྩལ༔ ལྷ་མིའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དབང་ཕྱུག་བཙན༔ དབང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་བསྣམས༔ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དྒེ་དང་ནི་ར་སྐྱེས་བཅིབས་ནས་ 
་ེ ནིཿ དར་དམར་གསོལ་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད༔ བཙན་དང་བརྟན་མ་འཁོར་གཡོག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་ 








གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ཏྷཱ་ཏྲི་ཤུ་ལ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ བྷ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ 

















༄༅། །འདི་ནི་གསང་འདུས་པོད་གཞུང་གི་ནོར་ལྷ་ཡིན་པས་གལ་ཆེ་བར་གདའོ༔ ཨོ་ཏིཏྟ་ནི་གུག་རྒྱུགས་རྒྱུགས་བྲེང་བྲེང་དུང་དུང་ས་ཧྭ༔ ཨོཾ་ཨ་ལྨི་ཏས་བསངས༔ སྭ་བྷ་ 
ལྲས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ༔ གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ 
ཨོཾ་ཨཱ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་མི་དམིགས་པ་ལས༔ ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་ནོར་བདག་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ རལ་པ་རྟིང་པར་སླེབས་ཤིང་སྤྱན་མིག་འབུར་ཞིང་འབྲུལ་ལ་ཁད་པ༔ ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་བསྣམས་ 


༄༅།། །པཿ༔ གཡོན་ནེའུ་ལེའི་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྐུག་ཅིང་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་མེད་སྟེར་བ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ ཤཿ མགྲིན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཛཛཱུ་བཾ་ཧོ༔ ༈ ཧིཿ གླིང་བཞི་བྱང་ཕྱོགས་གསེར་རི་བདུན་གྱི་རྩེར༔ གནོད་གནས་དབང་པོའི་ཕོ་ 


བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ གཏེར་གྱི་བུམ་པ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ཚལ༔ གཏེར་ཆེན་བྱེ་བ་བདུན་སྟོང་བདག་པོ་སྟེ༔ 


རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་བང་མཛོད་གཉེར་ཁ་བ༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྡོད་མཐུ་བོ་ཆེ༔ གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ༔ ནོར་བདག་ཨ་པར་ཙིཏྟ་གཤེགས་སུ་ 















གསོལ༔ རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ གསང་བའི་བདག་དང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་དམ་ཆིག་དྲན་མཛོད་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ 
པའི་བར་ཆད་སོལ༔ མཐུན་རྐྱེན་འདོད་དགུ་བསྒྲབ་ཅིང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཾཿ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ གཙང་མའི་ཨརྒྷཾ་མཛེས་སྡུག་པུྤེའི་ཚལ༔ སྤོས་ 
བཱུ དཀར་དྷུ་པེ་རྩི་མར་ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ ཙནྡན་གནྫེ་འབྲས་དཀར་ནེ་ཝི་དྱ༔ རྔ་དུང་ཆ་ལིང་ཤབྟ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ མཛེས་པའི་རུུ་པ་སྙན་པའི་ཤཔྟ་དང་། །ཞིམ་པའི་གནྡེ་མངར་པའི་ར་ས་ 
དང་། །འཇམ་པའི་སྤར་ཤེ་སྣ་ཚོགས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །གསེར་གྱི་ཁཀྲ་བེཌུར་མ་ཌི་དང་༔ ཕུལ་བྱུང་པ་ཏྲ་ཤེས་ལྡན་པུ་རུ་ཏ༔ སྟོབས་ལྡན་ཧསྟི་རྫུ་འཕྲུལ་རུ་རངྒ༔ རྒོལ་འཇོམས་ཁདྒ་རཏྣ་ 
ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་མཛེས་བྱེད་རྒྱན༔ གསེར་གྱི་ཡུ་བ་རབ་བརྟན་ཚ་ཏྭཾ་ཀ༔ གཡུ་ཡི་གཤོག་པ་རབ་མཛེས་མར་ས་ཡ༔ སྒྲ་ལྡན་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ ཾ 
ཀུནྨ་ལི་ (གཞ་ཧ་ཤཾ།ཁ་ཀ)༔ འདབ་བཟང་ཟེའུ་འབྲུས་མཛེས་པའི་པད་མོའི་མཆོག༔ གསེར་གྱི་ཀུམྟ་དཔག་བསམ་ཁ་རྒྱན་ཅན༔ ཐུགས་མཚན་ལཏྲུ་ཤྲི་མཆོག་རྣམ་པ་སྤྲས༔ རྩིབས་ 
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„£ བཀླབས༔ ངད་ཟླའི་སྟེང་ན་ཕྱེད་དཀྱི 





དཾ ༄༅། །སྟོང་ལྡན་པའི་ཙཀྲ་གསེར་ལས་གྲུབ༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ 
ཧཱ ཆང་ཟས་ཕུད་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་དགྱེས་པར་བཞེས༔ ཨོཾ་ཧྲིཿཨ་པ་ར་ཙྭཾཏྟ་ཨིཾ་དམ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧི༔ པཉུཨ་མྲི་ཏ་ཁ་ཧི༔ སྤར་པུ་ཛྭ་ཁྭ་ཧིཿ 
ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབྟ་ཨཱ༔ཧཱུཾ༔ ཧཱཾ༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ འདོད་རྒྱལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ གནད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ ་འཕྲུལ་ཅན༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དྲག་ 
ཀྲི ཤུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཨ་པར་ཙྭཾཏ་ནོར་བདག་ཆེན་པོ་ནི༔ སྟོན་ཟླའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ མི་བཟད་ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བའི་ད ངས་སུ་བསྡུས༔ འཇིགས་པའི་སྤྱན་ 
གཉིས་འབུར་ཞིང་འབྲུལ་ལ་ཁད༔ ཁྲོ་ཞིང་བཞད་པའི་ཞལ་ནས་མཆེ་བཞི་གཅིགས༔ རལ་པ་ཐུར་འཕྱངས་ཟར་བུ་རྟིང་རྩར་སླེབས༔ ལྷབ་ལྷུབ་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ ཱུ 
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འི་ཏོག་ཅན་དྷཱ་ཛ་འབུལ༔ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབུ་སྣུ་ཤིང་ཏོག་དང་༔ ཛ་ 


ལ་འགྱིང་ཞིང་བརྡིད༔ ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འབར་བ་བསྣམས༔ གཡོན་གྱི་ནེའུ་ལེས་རིན་ཆེན་ཆར་རྒྱུན་འབེབས༔ ནོར་ལྟ་ཆེན་པོ་ 












ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ རེས་འགའ་དམར་གསལ་ལྕགས་ཀྱུ་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ རེས་འགའ་མཐིང་མདོག་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཐོགས༔ རེས་འགའ་རྔམ་བྱེད་དྲེད་མོང་ཁམ་པ་བཅིབས༔ 
ཞི་ཁྲོ་ཞི་མ་ཁྲོ་སོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་བདག་ལ་གུས་པས་བསྟོད༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ཧཱཿ ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་སྟོབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཟུགས་མེད་བགེགས་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ནད་དང་ 
རྫུ གདོན་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གཟུགས་ཅན་དྲག་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དམག་ཇག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྩོད་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
ཁཿ ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྨྲ་མཆུ་ཤག་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཚོང་དང་རྒྱན་ལས་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྨ་གཡང་ཟས་ ྲ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ བང་མཛོད་འབྲུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལྷབ་ལྷུབ་གོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 













རཾ ༄༅། །གསོལ༔ ཇ་དར་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ གསེར་དངུལ་རིན་ ན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་ཡུལ་ཁམས་དབང་སྡུས་ལ༔ ཆེ་ 
བཙན་གྲགས་པས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཅིང་༔ གཞན་གྱིས་ ་ཐུབ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡི༔ ཁྱེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏེ་མྱུར་དུ་སྩོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད༔ ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་ལ་ཡང་༔ བསོད་ནམས་བསག་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་དགོས༔ དེ་ཕྱིར་ནོར་བདག་བསྒྲབ་པ་བསྟན༔ དང་པོ་ཕྱུགས་འཕེལ༔ དེ་ནས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བ་འོང་བ་ཐེ་ཚོམ་ 


ཉཤི“་ལོ༼ལ མོ 


མེད༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ནོར་སྒྲབ་སྟིང་ལྟ་བུ༔ ཞེས་གསུངས༔ གནད་ལ་དང་པོ་རྫས་འབྱོར་ན་ཕྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བས་ནས་ཁལ་ཕྱེད་ལས་གཏོར་མ་བྱ༔ བྲེ་ལྔ་ཡིས་ཆང་ཕུད་བྱ༔ ཤ་ཁོག་ཕྱེད་ཀྱིས་དམར་གཏོར་རམ་རྒྱན་བྱ༔ མར་སྲིང་ 
བརྒྱད་ལས་དཀར་རྒྱན་བྱའོ༔ ཞེས་པ་འདི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་པའི་སྔགས་འཆང་ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དགེའོ༔ བཀྲ་ཤིས་སོ༔ 








༄། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ ་འདུས་པའི་ བསྟན སྲུང་བཙན་ 'རྒྱལ་ ་སྐེ་བུ་ལུང་བཙན་ ལྕམ་སྲིང་གི་གསོལ་ 


ཁཿ གུད་ དུ་བཀོལ་ བ་ བཞུགས་ པའི ་དབུའོ༔ 














༄། །བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ༔ གཡས་སུ་འབྲང་རྒྱས༔ གཡོན་དུ་སྨན་ལེབ༔ མདུན་དུ་མཁར་ཐབ༔ རྒྱབ་ཏུ་ཏིང་ལོ༔ ཆང་ཕུད་ར་ཁྲག༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཤམས༔ ༈ ཨ་ཕྲི་ཏས་བསང་༔ སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བཙན་རྒྱལ་སྐྱེས་བུ་ལུང་བཙན་ལྕམ་སྲིང་སྐད་ཅིག་ལ་སྤྱན་དྲངས་བར་གྱུར༔ ཀྱི༔ བཙན་རྒོད་ 
ཆེན་པོ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མཚན་གསོལ་བ༔ དང་པོ་གཡས་སྲུ་བྲག་དམར་ཡིནཿ ཡུལ་གླིང་རེ་ན་ཕོ་བྲང་རེ༔ སྟོད་ཀྱི་བཙན་ཡུལ་ཕ་ཀི་ན༔ ཡ་ཀི་སྒོ་མོ་ 
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3 བླ [55¶ ཅཾ། མཚོན ངི ང་རོ ཿ 
དུ་ ངས་སེ་ཟེང་ཉཿ ༡ གུ་ལང ཟོག་ཉིི་ ངང 
རཿ ལོ རླུད ལིཿ ཚང བཾ ་ལམས་སེ་༩ 
ཆུམ༔ འདུར་འདུར་ '་སྐྱེས་བུ་ལུང་བཙན་ཁྱོཿ ཁྱོད༔ སྙིང་གཏད་གྲོགས མེ་ཏོག 
“ - = དད ་ བྱོན༔ འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ལ་བྱོན༔ ཏྲ གས འའ ངཿ སད རའ 
སྤྱད་བསམ་ མི་ 
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ཁྱབ༔ སྐྱེས་བུ་ལུང་བཙན་དེ་ན་བཞུགས༔ དམ་ཆིག་གཅིག་པའི་མནའ་ཐོ་བཅད༔ ཤག་རོགས་གྲོགས་ལ་མནའ་མ་ཟ༔ བུ་ཡིས་སྤུན་ལ་དུག་མ་བླད༔ ཕུད་དང་བཤོས་དང་མཆོད་ 

གཏོར་བཞེས༔ ཨོཾ་བྱི་ཤུ་ཙ་ན་ས་མ་ཡ༔ ཁྲག་ཏ་ཀུ་ཤུ་ར་ཙ་ན་ཧཱུ་ཧཱ་ན་རུ་ཙ༔ ཨེ་དམ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཨ་ཝི་ཏ་རྟཀ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ བྲའེ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཀྱེཿ ཇོ་བོ་བཙན་ 

ཀཾ གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ བཙན་རྒོད་སྐྱེས་བུ་ལུང་བཙན་ནི༔ ཞལ་མདོག་དཀར་དམར་མཛེས་པ་ལ༔ གཡུ་ཡི་སྨིན་མ་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ དུང་སོ་དཀར་པོ་མཁྲེགས་པ་ལ༔ འཛུམ་པའི་ 

( ཞལ་མདངས་ཡ་ལ་ལ༔ སྐུ་ལ་དར་དམར་མཛེས་པ་གསོལ༔ གསེར་སྐེད་རིན་ཆེན་རྐེད་ལ་བཅིངས༔ དབུ་ལ་དར་ཐོད་དམར་པོ་བཅིངས༔ ཐང་དཀར་རྒོད་ཕོད་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་ 
ཚོན་སྣ་ལྔ་ཕྱ་ར་ར༔ སྟག་དོང་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན༔ བསེ་ཡི་གྲི་དམར་རྐེད་ལ་བཙུགས༔ མདུང་དར་དམར་པོ་གནམ་དུ་ཕྱར༔ བསེ་ཡི་གཞུ་བདུངས་ཕྲག་ལ་བཀལ༔ གཡུ་ ྲུ 
ཡི་མདའ་བཀྲ་ཕྱག་ན་བཟུང་༔ ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་པོ་བཅིབས༔ སེང་ལྡེང་སྒ་བསྟད་ཝངས་སེ་ཝང་༔ ཕྲ་མེན་ཡོབ་ཆེན་སི་ལི་ལི༔ གསེར་སྲབ་གཡུ་མཐུར་སྲིངས་སེ་སྲིང་༔ མུ་ 
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རཾ ༄༅། །མེན་གོང་རྨེད་ཁུགས་སེ་ཁུུག༔ དེ་འདྲའི་བཙན་འཁོར་མང་པོ་ཡང་༔ བཙན་རྟ་རྒྱུག་དང་སྲིངས་སེ་སྲིང་༔ ཤུད་སྒྲ་སིལ་ཆོམ་དེ་རི་རིཿ ཀི་དང་བསྭོ་སྒྲ་ལྷངས་སེ་ལྷང་༔ 
ཱུ བཙན་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སྲུང་༔ སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་ 
„ དང་༔ མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་༔ རིགས་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ འཁོར་དང་བདེ་ལེགས་རྒྱས་པ་དང་༔ བཀྲ་ 
ཀྲི ཤིས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་༔ མི་ནོར་བཙན་ཕྱུག་འཛོམས་པ་དང་༔ སྟན་གྲགས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་དང་༔ ཕོ་རྣམས་བཙན་རྒོད་ ལྟར་དྲག་ཅིང་༔ མོ་རྣམས་སྨན་ལྟར་འཕྱོར་བ་ 

„ དང་༔ གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་མགོ་ཐོན་པའི༔ གྲོགས་དང་མགོན་སྐྱབས་ཆེན་པོ་མཛོད༔ རྟག་ཏུ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ལྟང་ལྟང་སྟིང་ ཏམ་རྣ་བར་སྨོས༔ ཅེར་རྩེར་ 
སྨྲ་དང་ལེགས་ཉེས་སྟོན༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ས་ལེར་སྟོན༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ༈ ཀྱེ་མ་ཀི་སྨན་ལུང་སྨན་ར་ན༔ ཁྲ་ཚང་རིན་ཆེན་འབྲུག་གཤོང་ན༔ རིན་ 











ཆེན་མཛེས་པའི་སྨན་ལུང་ན༔ གཡུ་མཚོ་སྔོན་མོའི་ཕོ་བྲང་ན༔ ལྩམ་སྲིང་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ མིང་པོའི་གྲོགས་དང་བརྟེན་ལ་བྱོན༔ ལྷང་ལྟང་ཙེར་ཙེར་འབོད་ཅིང་བྱོན༔ མ་ཐོགས་ 
རྱ མྱུར་དུ་གནས་འདིར་བྱོན༔ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཤེལ་གུར་ན༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁུབ༔ ལྕམ་གཅིག་ཆེན་པོ་དེ་ན་བཞུགས༔ མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་གྱིས་ 
༡ བཞེསཿ མ་མ་འུར་འུར་སྨན་སིལ་སིལ༔ རུ་རུ་ཏིང་ལམ༔ ཏིང་མ་མ་ཛ་ཛཿ ཨེ་དམ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ པཅཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ པུྲེ་པུན་ཧོ༔ ༈ ཀྱེཿ སྲིང་གཅིག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་ 
རཱ སྒྲོན་མ༔ སྒྲ་ལུས་མཛེས་པའི་དྲང་ལྡེམ་མ༔ དར་དཀར་གཡུ་ཡི་ཐིག་ཕྲན་ཅན༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་པུ་རུ་རུ༔ དབུ་ལ་གཡུ་ཡི་ཐོད་བཅིངས་ནས༔ རྒོད་ཕོད་དར་སྣ་ཕྱ་ར་ར༔ ཞལ་ 
ནི་སེར་མོ་ཁྲོ་འཛུམ་ལ༔ དུང་སོ་དཀར་པོ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ གཡུ་ཡི་སྨིན་མ་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ གསེར་གཡུ་རིན་ཆེན་སི་ལི་ལི༔ ཕྱག་ན་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཐོགས༔ རྒྱང་གླུ་ལེན་ ཿ 
ཅིང་མེ་ཏོག་ཐུ༔ སྨན་ཕྲན་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ མཛེས་པའི་བྲོ་རྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ སྨན་གྱི་ཤོན་སྐོར་སྒོ་རོ་རོ༔ མཛེས་པའི་གར་སྟབས་ལིངས་སེ་ལིང་༔ སྟན་པའི་གླ་ལེན་ 







དཾ ༄།། །ཀུ་རུ་རུ༔ གཡུ་སྒྲོན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་གཙང་༔ གསལ་ 
' བྱེད་པྲ་ཡི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མོ་བདག་ཆེན་མོས་མོ་སྟོན་ལ༔ པྲ་བདག་ཆེན་མོས་ཕྲ་སྟོན་ཅིག༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་སོལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན་ནམ་སྐྱེས་པ་གཙང་མ་སྐད་བདེ་བས་བསྒྲབས་ན་འཁོར་ལེགས་པ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས༔ ཁད་པར་དུ་ཆྣོ་པྲ་ 


དྷ དང་རྡོ་མཐོང་ལྷ་ཁ་འབབ་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འོང་༔ གྲོགས་དང་མགོན་སྐྱབས་ཆེ༔ མི་ནོར་བཙན་ཞིང་ཕྱུག་པ་འོང་༔ ཕོ་སྐྱེས་བཙན་རྒོད་ལྟར་དྲག༔ མོ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་སྨན་ལྟར་འཕྱོར༔ སྟྙན་གྲགས་ཆེ༔ ལར་ཅི་བྱས་མགོ་ཐོན་ 
པར་འོང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གཏེར་གཞུང་རྒྱུད་ཚིག་འཁྲུགས་ཆེ་བར་འདུག་པས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པའི་དུས་བཀའ་སྲུང་གི་གྲལ་རེད་པས༔ གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཨ་རྭ་གས་འཁྲུགས་བསྡེབས་ཏེ་བྲིས་པ་ལ༔ ཉེས་འགལ་ 
ཤཱི མཆིས་ན་ལུང་བཙན་ཉིད་ལ་བཤག་ཅིང་དགེ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 





༄༅།། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་ཐུགས་སྒྲབ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ 


དགེ་བསྟེན་ནོར་བདག་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་བཞུགས། 





༄༅། །བཀའ་སྲུང་དགེ་བསྟེན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་དང་སྐྱེས་བུ་སྲིད་པ་གསལ་བྱེད་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ལྷ་འདྲེའི་བཀའ་ཐང་ནས་འདེས་ཆོས་པ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་ཟེར་བ་འདུག་པས་མཆོད་གཏོར་གལ་ 
ཆེའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཌྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཡི་གེ་ཏིཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ནོར་བདག་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ལེགས་པར་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་ 


པས་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་སྟེ་ཁ་ནས་སྙུག་པ། སྐུ་མདོག་དམར་ལ་མཛེས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་རྒྱུད་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་ 
གྱུར་། ཧཱུཾ། ནོར་བདག་དགེ་བསྟེན་ཡེ་ཤེས་གྲགས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྟིང་ཉེ་བ། །ཡིད་མཐུན་གྲོགས་པོ་བདག་གིས་འབོད། །ཁྱོད་ནི་དགེ་བསྟེན་དམ་ཚིག་གཙང་། །དམ་ཚིག་ 









༄། །དབང་གིས་མུར་དུ་བྱོན། །སྒྲབ་ཐག་ཉེ་བའི་མྱུར་མགྱོགས་ཅན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐྱེས་བུ་དོན་གསལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྒྲ་སྒྲོག་གསལ་བ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཀར་པོ་ལྷ་རྒྱལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྙཱན་ཀིརྟི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དྲི་འུ་ལོད་དེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲིད་གསུམ་གསལ་བྱེད་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
མི་འབྲལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ་བཞིན་དུ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་པ་སྲུངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པ་སྒྲབས། །ཁྱོད་དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ནི། །གཞི་དཀར་ནས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་རིས། །བྱ་རྒོད་མདའ་ལ་དར་དཀར་བརྒྱན། །ཕ་ 












ཝང་ལོང་རྡོ་གསེར་ཏིག་ཤེལ། །བྱུ་རུ་དུང་འབུ་གསུ་རྒོད་དང། །ར་ཡུག་སྲིན་བྱའི་ཤ་གསུར་སོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་ཏེ་འབུལ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཟས་ཀྱི་ཕུད། ། 
4 བདུད་རྩི་ཇ་ཆང་སྐྱེམས་ཕུད་བཅས། །དཀར་གཏོར་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་འདི། །འབུལ་ལོ་མཉེས་ཤིང་ཚེམ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས། ཏིའུཏེའུ་བྷ་ལིཏ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། སྐེས་ཐུ་སྲིད་པ་གསལ་ 
(ྲ དྲག ཏིའུ་ཉིའུ་སརྦ་པུཛ་ཁཱ་ཧི། ཨརྒྷཾ་སོགས། ༈ ཏིཿ དགེ་བསྟེན་ནོར་བདག་ཡེ་ཤེས་གྲགས། །གཞོན་ནུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་གཟུགས། །སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འོད་ཟེར་ 
།འཕོ། །དར་ཟབ་རིན་ཆེན་རྒྱུན་གྱིས་སྤྲས། །ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཛིན། །གཡོན་བས་གཏེར་གྱི་ནེ་འུ་ལེ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྒུག་པ་འཛིན། །ཕྱེད་སྒྱིལ་བད་ཟླའི་གདན་ལ་ “ 
བཞུགས། །ནོར་ལྟ་ཀུན་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བ། །གཏེར་བདག་དགེ་བསྟེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རེ་འགའ་སྒུ་མདོག་སྟོན་ཟླའི་མདོག །དབུ་ལ་དར་ཐོད་གཡུ་ཡིས་བརྒྱན། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་ན་བཟའ་ནི། །མེ་ 


ཏོག་རི་མོ་བཀྲ་བ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་སྟན་གྲགས་དུང་དཀར་འབུད། །གཡོན་ པས་སྨྲ་མཁས་ ལི ་ཝང་འཛིན། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་ པའི་ ཡིད་ འོང་བ། །ཅཆིབས་ སུ་ལྷ་གཡག་ཁམ་པ་ བཅིབས། །དགེ་ 









༄༅། །བསྟེན་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་གཙང་། །དཀར་པོ་ལྷ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རེ་འགའ་བྱིས་པ་མཛེས་པ་ནི། །ཡིད་འོང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །མགོ་ལ་གཡུ་ཡི་ཐོད་བཅིངས་ཤིང་། །ན་བཟའ་ 
ཁྲེ་ཚེ་མཛེས་པ་གསོལ། །རྒྱབ་ཏུ་རིན་ཆེན་ཁྲེས་པོ་ཁུར། །ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་བཀའ་ལ་ཉན། །ཌཱཱ་ན་ཀིརྟི་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཞན་ཡང་སྲིད་པ་གསལ་བྱེད་ 


ཤྭ སོགས། །རིགས་དང་སྡེ་ཚོགས་བརསྲ་པ་ལ། །གོཝ་ཝོ་མུཆོན་ནོ་ངོ་སོ་བསྟོད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་བའི། ' །དགིཐ2ནྐ་ནོར་བྐག་མི་ཤེས་གྲགས། །བརྒྱན་བའི་གཏོར་མ་འདི་ 
% བཞེས་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་པར། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལྷུད་ལྟར་སྩོལ། །འཁོར་ལོས་སྙུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་མཉམ་པར་ ་ཱ 
བཾ མཛོད།། །འགྲོ་ཀུན་བྱམས་ཤིང་འདུད་པ་དང་། །འདོད་དགུ་ལོངས་སྤྱོད་དབང་དུ་སྡུས། །མི་བཞིན་དངོས་སུ་ཁོལ་པོ་མཛོད། །ཁྱོད་ནི་སྟོང་གསུམ་ཁ་ལོ་སྒྱུར། །ད་ཕྱིར་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུས། ། 
| ཁྱོད་ནི་སྣང་སྲིད་ས་ལེར་མཁྱེན། །དེ་ཕྱིར་ལེགས་ཉེས་ཅི་འོང་ཀུན། །ཐམས་ཅད་སྟོན་ཞིང་བཤད་པ་དང་། །བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །འདི་ནི་བཀྲ་ཤིས་དམ་གཙང་། ཟས་ནོར་འདུ། 








ཕུགས་ཆེ་དོན་གསལ། ཆོས་ལ་དཀར། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། སྤྱོད་པ་འཇམ་སྟིང་ཉེ། ཟས་ནོར་འདུ་མངོན་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཆར། བཀྲ་ཤིས་ཕྱི་ཐག་རིང་བའོ། །འདིའི་སྟིང་ཉེ། དམ་ཚིག་གཙང་། འགྲུབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་ཕུགས་བཀྲ་ཤིས། 
གཏོར་མ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་ལུད་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་བཀྲ་ཤིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པ་གཅིག་གིས་བསྒྲབས་ཀྱང་། ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ཟླ འདི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྒྲབ་ཆེན་དུས་བཀའ་སྲུང་རེད་པས་གཏོར་མ་དབུལ་ཕྱིར་ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དུ་འབར་བའི་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ཤོག །མངྒ་ལཾ། རྣ དགེ་བསྟེན་མཁའ་རིའི་གསོལ་ཁ་ལ། 


༥ བཤོས་བུ་མཁར་ཐབས་ལ་གཡག་གཅིག་བཤོས་ཕྲན་གསུམ། ལྕམ་མོ་ལ་སྨན་ལེབ་གཅིག་ལུག་གཅིག་བྱའོ།། ༈ ཡེ་ཤེས་གྲགས་ལ་དཀར་གཏོར་གཅིག་གཏེར་གཞུང་ནས་སོ།། ༈ ཡེ་ཤེས་གྲགས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་བསྡུས་པ་ནི། 
སུ ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ལ༔ ཧཱ སྙོང་གསུམ་འཛམ་གླིང་དབང་སྒུར་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ནོར་ལྷ་ཀུན་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མུར་མགྱོགས་ཅན༔ ནོར་གྱི་བདག་པོ་དགེ་བསྟེན་ཡེ་ཤེས་གྲགས༔ འདིར་ 
གཤེགས་དཀར་གསུམ་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ སྣང་གསལ་པྲ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཏིའུཏིའྟབཱ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཁཱ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་དགེ་སློང་ཨ་རྭ་གས་སོ༔ དགེའོ༔ 








༄༅།། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ལྟས་ངན་དམག་རྒྱལ་སྤུན་གསུམ་ཟེར་བའི་བཀའ་སྲུང་ངས་ནུས་མའི་སྒྲབ་ལུགས་ 
གཅིག་རེད་དོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ དཀོར་སྲུང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོ་ངས་ནུས་མའི་གསོལ་ཁ་བཞུགས་སོ༔ 















༨ ༨ ཁོ་ལ 


༄༅།། ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཆེན་དུས་བཀའ་སྲུང་གི་གྲལ་རེད་པས་གཏོར་མ་བསྔོ་བའི་ཕྱིར་སྦྱར་རོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀོར་སྲུང་ངས་ནུས་མའི་གཏོར་མ་སྒྲབ་གཏོར་ནི་དཀར་གཏོར་དམར་ཕུད་འོ་མས་བྲན་པར་བྱའོ༔ 
ཨོཾ་ཨཱ་མྲི་ཏས་བསངས༔ སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས༔ བྷཱཾཿལས་ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས མདུན་ 







དུ་ཐཱཾཿལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྷྱོ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ངས་ནུས་མ༔ དཀར་མོ་འཛུམ་མདངས་ནོར་བུ་ནེའུ་ལེ་ 
འཛིནཿ གཟིག་ཤམ་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བཀླབས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་བོང་བུ་དམར་གྭ་བཅིབས༔ འོད་འཕྲོས་དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ བྩོཿ 









༄༅།། །ཡུལ་ཀྱི་མིང་ནི་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན༔ ར།འོཿ ་མི =. འོ 
སི །ཀ༽ཀཇཁཚླཾ ླཐརྲྨྦྲཀྲྣོོ་ 
དུ་བྱོན༔ སྐྱི་བསེར་རླུང་དང་སྐར་མདའ་ཇི་བཞིན་དུ༔ 8 སླ ཅུ ¦ 
= 
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པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ནས་ སཿ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་སུས་ནུས་བཀའ་བསྩལ་ཚེ༔ ང་ཡིས་ནུས་ 
རཾ ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོ་ངས་ནུས་མ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བས༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་མཛོད་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སོལ༔ མཐུན་ 
རྔ རྐྱེན་བསྒྲབ་ཅིང་དཀོར་ནོར་བསླུང་བར་མཛོད༔ ཁྱོད་ལ་མཐུན་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྤོས་དཀར་དུད་པ་དང་༔ གསེར་དངལ་བྱི་རུ་མུ་ཏིག་ཤེལ་གྱི་འོད༔ 
ཉྭ ཇ་ཆང་ཕུད་རྒོད་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཤོས༔ རྔ་དུང་ཌ་རུ་དྲིལ་བུ་པི་ཝཾ་སྒྲ༔ བདུད་རྩི་ར་ཁྲག་དམར་གཏོར་ར་ཤས་བརྒྱན༔ མདའ་མོ་རྒོད་སྒྲོ་དར་ཟབ་སྟག་གཟིག་རས༔ 
དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་སྦ་སྨུག་གླིང་བུ་སོགས༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་དུ་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁུད་པར་དགྲ་ཇག་རྐུན་པོའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ རྣམ་པ་དཀར་གསུམ་བདུད་རྩིར་ ། 
བྱིན་བརླབས་ནས༔ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ངས་ནུས་མ་ལ་འབུལ༔ དམར་མོ་ཁྲག་མདོག་སྔོན་མོ་གཡུ་མདོག་མ༔ སེར་མོ་གསེར་མདོག་སྔོན་མོ་ལྕགས་མདོག་མ༔ ནག་མོ་སོལ་མདོག་ 
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༄།། །སྔོ་སྐྱ་ཐལ་མདོག་མ༔ དབུ་ལྔ་དྲེད་མགོ་ལ་སོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ འབུལ་ལོ་རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ 


ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ༔ ཨ་ཝོཾ་ཏ་རཀྟ་སརྦ་པཱྟ་ཧོ༔ ཧྩོ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་མཁའ་འགྲོ་ངས་ནུས་མ༔ སྨན་གྱི་གཙོ་མོ་མཛད་ཚེ་སྨན་བཙུན་གཟུགས༔ རབ་མཛེས་དཀར་མོ་བྱི་རུའི་ཐོར་ 
གཙུག་ཅན༔ དར་དཀར་གོས་ཟུང་གསེར་གཡུ་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ལྕ ས་ཀྱུ་མདའ་དར་མེ་ལོང་ནེའུ་ལེ་བསྣམས༔ སྟན་པའི་གསུང་དབྱངས་སྒྲ་ཡིས་ནམ་མཁའ་གང་༔ དྲི་བཟང་ངད་ 
འཐུལ་བརྐྱངས་བརྐུམས་གར་སྟབས་འཁྱུགས༔ རེ་འགའ་ཁྲོ་མོ་དུང་ ་རྣ་རྒྱན་ཅན༔ ཁྲོ་འཛུམ་རིན་ཆེན་ནེའུ་ལེས་དངོས་གླུབ་སྟེར༔ གཟིག་གི་ཤམ་ཐབས་རིན་ཆེན་དར་དཔྱང་ 

འཕུརཿ༔ རེ་འགའ་དམར་མོ་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས༔ གྲི་ཁུག་སྤུ་གྲི་ཐན་གྱི་རྐྱལ་བ་འཛིན༔ མི་ཐོད་སྐྱ་བོ་རོ་དང་ཝ་མོ་ཞོན༔ རེ་འགའ་ནག་མོ་བདུད་མོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ་ི 
ལྕགས་ཀྱུ་སྤུ་གྲི་ཐན་རྐྱལ་ལྕགས་དྲ་ཐོགས༔ རལ་པ་ཐོར་གཙུག་ལྷག་མ་ཐུར་དུ་གྲོལ༔ ཡར་མར་མཆེ་བཞི་བྲང་དང་སྨིན་མཚམས་སླེབས༔ སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་འཛག་ཞལ་གདངས་ 














་ར་ལྲི་ པྲ་མ་ཡ་ཛ༔ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དམ་ བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ 














0 2 5.44-44.--ླ 









བདུད་རྩི་འབེབས༔ ཕྱག་ཞབས་སོར་མོ་ཟངས་སྦར་ལྕ ས་ཀྱུ་འགུགས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་བོང་བུ་ག་དམར་ཆིབས༔ འདོད་དགུར་སྒུར་བའི་ལུས་འཆང་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྡོ་རྗེ་ 
ངས་ནུས་མ་ལ་བདག་གིས་བསྟོད༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པ ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མཁས་བཅུན་ཡོངས་ཀྱི་དཀོར་བདག་བྱེད་པ་དང་༔ ཁུད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ཀྱི༔ 
ཀོར་སྲུང་བྱེད་པར་ཁས་བླང་དམ་བཅས་ལྟར༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དཀོར་སྲུང་ཁྱོད་ལ་བཅོལ༔ གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་ཀ་ཆ་ཟས་དང་ནོར༔ བྱིན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མ་ 
ར་ཅིག༔ ཆ་བ ག་ས གཞི་བྱེས་ཀུན་དང་གཞན་ལ་བཏམ་པ་སོགས༔ ས་ཐག་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ཉིན་མཚན་ཐང་ལྟོད་མེད་པར་ 
ན་དཱ་སྲུངས༔ ལྕགས་མཁར་དགུ་རིམ་ནང་དུ་ཚུད་པ་ལྟར༔ མ་ཅིག་དཀོར་དད་ཅན་གྱིས་དཀོར་སྲུངས་ཤིག༔ རྩྭ་འཇག་གཅིག་དང་ཆུ་ཕོར་གང་གི་ཡང་༔ རྩད་གཅོད་རྗེས་འབྲང་ “ 
ད་པའི་མ་མོ་ཁྱོད༔ དེང་ནས་བདག་གི་དཀོར་གཉེར་མ་གཡེལ་ཞིག༔ མ་བྱིན་དགྲ་དང་རྐུན་པོས་ཁྱེར་སོང་ན༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོང་༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཁྱེར་ 
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༄༅། །ཡང་མྱུར་དུ་ལོངས༔ རང་གི་གྲྭ་འཁོར་ནོར་ཕྱུག་འཕེལ་བ་དང་༔ རྟ་ཕྱུགས་རྒབ་སྤེལ་གོད་ཁ་མེད་པར་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་ཞལ་ཏ་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ གཞན་ལ་ 
ཕུལ་དང་བྱིན་དང་ཚོང་བ་ཡི༔ ནོར་ལ་སེར་ ་མ་བྱེད་བཟོད་པར་གསོལ༔ དེ་རྗེས་མ་འབྲང་དེ་ལྷག་རང་ནོར་སྲུངས༔ པདྨའི་བཀའ་བསྒོས་རང་གི་དམ་བཅའ་རྣམས༔ མ་གཡེལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ གཏེར་གཞུང་ཉིད་ལས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དཀོར་སྲུང་མ་ཞེས་དང་༔ དེ་ཕྱིར་མོ་ཉིད་ནོར་ཕྱིར་འབྲང་༔ དཔེར་ 
ཏྱ ན་ཁྱི་བཟང་འབྲང་དང་མཚུངས༔ འདི་ཉིད་ནོར་ལ་ཤིན་ཏུ་ངནཿ དེ་ཕྱིར་ངན་ནེ་མ་ཞེས་བྱ༔ ནོར་སྲང་གཅིག་གི་རྗེས་གཅོད་མ༔ ནས་བྲེ་གང་གི་ཕྱིར་འབྲང་མ༔ དཀོར་བདག་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ༔ འདི་རྒྱ་གཞུང་གཅིག་ལས༔ 
མཁས་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་དཀོར་བསླུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས༔ ནོར་སྲང་གང་གི་རྗེས་གཅོད་མ༔ ཅྩྭ་འཇག་གང་གི་ཤུལ་སྟོག་མ༔ ཡང་རྒྱ་གཞུང་གཅིག་ལས༔ ནོར་སྲང་གང་གི་རྗེས་གཅོད་མ༔ ཆྩྭ་འཇག་གཅིག་གི་རྗེས་གཅོད་མ༔ ཞེས་ 
དང་༔ འདིའི་ཡིག་རྙིང་ལས༔ ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་གང་བས་ཀྱང་ལྷག༔ འཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་ཆེ་བ༔ ཆོས་སྐྱོང་གཞན་བས་སྟིང་ཉེ་བ༔ འགྲུབ་སླ་བ༔ ར་མདའ་མྱུར་བ༔ མགྱོགས་ལ་རེམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཆེ་ལ་མྱུར་ལ་ཡུན་རིང་བ༔ 


2 ས་་ བ། 2༦ {ཛཡ 


















12 ®%ུ2 ཏི 








རྒྱུ་ཟས་དང་དཀོར་ནོར་སླུང་བ་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྲུང་བ༔ ཐང་ལྟོད་མེད་པར་ ང་བཿ ཐག་ཉེ་རིང་མེད་པར་སྐྱོབ་པ༔ མི་རྟ་ནོར་ལུག་བ་ར་ཐམས་ཅད་སྒབ་སྤེལ་བརྩོན་པ༔ ལོ་ལེགས་པ་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཅི་བསམ་འགྲུབ 
པཿ བདག་ཏུ་བཟུང་བ་རྣམས་ནི་ལྕགས་མཁར་དགུ་རིམ་ནང་དུ་ཡོད་པ་འདྲ་བར་སྲུང་༔ རྦད་ན་དགོན་སྡེ་ཆེ་ན་འགྲོ༔ སྔགས་པ་མང་ན་ཡང་འགྲོ༔ སྔགས་པ་ནུས་པ་ཆེ་ན་ཡང་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཆོས་སྐྱོང་གཞན་གང་བས་ཀྱང་ 
སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ལ་མྱུར་མགྱོགས་ཆེ་བ༔ རྒྱུད་རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་འདུས་པ་དང་༔ ཕྱག་རྡོར་རྒྱུད་རྩལ་ཆེན་འདུས་པ་དང་༔ ཕག་མོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ༔ ཞེས་བྱུང་ངོ་༔ ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བ་མངྒ་ལཾ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ༈ དཀོར་སྲུང་ 










དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ངས་ནུས་མའི་གསོལ་ཁ་བསྡུས་པ་ནི༔ ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བྷྱོཿ བསིལ་བ་ཚལ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྫྲོ་ཧ༔ བདེན་བྲལ་མུན་པ་ཅན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དཀོར་གྱི་བདག་མོ་རྡོ་ 
རྡེ་ངེ་ནུས་མ༔ འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ དཀོར་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཡོ་ར་ལི་པྲ་མ་ཡ་ཛ༔ བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་སྔགས་ 











=་\ ་ 
འཆང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བ་མངྒ་ལཾ༔ 





་ ༄༅།། །མཁའ་རིའི་ལས་བྱང་གསོལ་ཁའོ༔ 1, 








༄༅།། །ཤེལ་མཁར་དབུས་སུ་མཁའ་རི་ཤེལ་ཁྲབ་གསོལ༔ རྟ་དཀར་ཞོན་ཅིང་ཤེལ་མདུང་ཐུན་དོང་བསྣམས༔ ལྕམ་གཅིག་མཛོ་མོ་ཆིབས་ཤིང་ཤཱ་བ་ཁྲིད༔ ཞུབ་ཅན་འབུམ་ 
དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ རྭ པདྨ་འི་བཀའ་ཉན་དགེ་བསྟེན་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ མཁའ་རི་མིང་སྲིང་འདིར་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བདག་གི་ 
ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏྲིག་ན་ཏཱིག་ཛ་ཛཿ ཏིག་སྨན་རུམ་རུམ་ཅཾ་ཙཾ་ཛ༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ཛྷི་ཧ་ར༔ ས་མ་ཡཿ པུཙྟ་རུ་པ་ 


ཧུ་ཏ་ཕ་ལ༔ ང་གྲིཏཱ་ཧཱུཾ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧྲ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ཤེ་འུ་མཁའ་རིའི་སྐུ༔ མེས་པོ་གནམ་ལ་ཐོག་འབྲུག་ཆེམས་ཆེམ་ལགས༔ ཕྱི་མོ་གསེར་གྱི་ཉ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ལགས༔ 











༄༅།། །ཡབ་ལ་མཚན་གསོལ་གངས་ཀྱི་ག་འུ་རྗེ༔ ཡུམ་ནི་སྨན་ཆེན་སྤུ་ར་སྤྱང་མོ་ལགས༔ དེ་གཉིས་བཤོས་པས་སྤྲལ་པའི་མི་བོ་ཆེ༔ ལྷོ་སྟོད་ཤེལ་ཡུལ་མི་ཡུལ་ཕ་ཀི་ན༔ ཤི་ 
ལུའི་རྒྱལ་ཕོ་ཤེལ་བདག་བཙུན་མོའི་ཐུ༔ ཤེའུ་ཕྲུག་གཟུགས་མཛེས་འགྲོ་བ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ༔ མཚན་ཡང་མཁའ་རི་མ་སངས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ གངས་དཀར་ཤེལ་འདྲ་གནམ་དུ་ 


ཟངས་སེ་ཟང་ཉ༔ རྩེ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་ཉི་ཟླ་ཏ་ལ་ལ༔ ལོགས་ལ་ན་བུན་ཁུ་འཕང་ཤ་ར་ར༔ འདབས་ན་གངས་འཕན་གཡུ་མཚོ་གྱི་ལི་ལི༔ དེ་འདྲའི་གནས་ན་ཤེལ་མཁར་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་ན༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ནི༔ སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་བརྗིད་མདངས་འཇིགས་པ་ལ༔ མེ་འོད་འཇའ་ཚོན་ཆ་ག་མེ་ 





སྟག་འཕྲོ༔ བེར་དཀར་ཤེལ་ཁྲབ་དཀར་པོ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ དབུ་ལ་ཤེལ་རྨོག་དར་དཀར་བ་དན་ཅན༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག་གཉིས་ཤེལ་མདུང་ཐུན་དོང་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་འཕྲུལ་གྱི་རྟ་ 
དཀར་འཕུར་ཤེས་ལ༔ ཤིལ་སྒ་གསེར་སྲབ་གཡུ་མཐུར་མཛེས་པས་བརྒྱན༔ སྤྲལ་པའི་ཤེལ་གཡག་དཀར་པོས་གནམ་ས་འགེངས༔ སྐྱེས་བུ་ཞུབ་ཅན་མཚོན་ཐོགས་འབུམ་དུ་སྤྲལ༔ བསྟན་ 
རླ པའི་བྱ་ར་མཛད་ཅིང་དགྲ་བགེགས་འདུལ༔ མཆོད་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལས་རྣམས་སྒྲབས༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྨྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན༔ དམ་ལས་མ་འདའ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 

དཱ ཧཾ ལྕམ་མོ་ཤེལ་བཟའ་སྙན་གྱི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ལྷ་མོ་ཤེལ་བཟའ་དུང་གི་གདུ་བུ་ཅན༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ ཆིབས་སུ་མཛོ་མོ་དཀར་མོ་འཕུར་ཤེས་ལ༔ ཟ་འོག་གདན་ ་ྲ 


དུ་རིན་ཆེན་སྒ་ཡིས་བསྟད༔ ལྷ་མོའི་ཆ་ལུགས་དར་དཀར་གོ་ཟུ་ཅན༔ དབུ་ལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཙེ་རེ་རེ༔ ཤ་བ་ཡུ་མོ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཅན༔ སླད་ཀྱི་རོལ་དུ་ཁྲིད་ནས་བྲིངས་སེ་བྲིང་༔ 
དམ་རྔས་འདི་བཞེས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་པའོ་རྫོགས་སོ༔ འདི་ནི་སྒྲབ་གཞུང་ནས་འདོན་འགྲིགས་སུ་གུད་དུ་བཀོལ་བའོ༔ 











° བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ 


ཁ།༩༨ངབདྲ་ ༡ ། ཨང་ཡག་ཅས་ངལ་ང་བོའ། དགེ་བ འ་འ མ་ལ་ཡ ད་འ ལག། 


* ཤེའུ་ཕྲུག་གཟུགས་མཛེས་འགྲོ་བ་སྐྱེས། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚེ་སྤངས་མ་སངས་གནོད་སྦྱིན་གིང་། །ཤེལ་མཁར་དཀར་པོའི་ནང་ཤེད་ན། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 


བརྗིད་འཇི་ ས་པས། །འཛའ་ཚོན་ག་ཤ་མེ་སྟག་འཕྲོ། །བེར་འདྲ་ཤེལ་ཁྲབ་དཀར་པོ་གསོལ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབུ་ལ་ཤེལ་རྨོག་དར་དཀར་འཕྲུལ། །རུ་ 
མཚོན་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་གཉིས་ཐུན་གྱིས་བཀང་། །ཆིབས་སུ་རྟ་དཀར་འཕུར་ཤེས་ལ། །ཤེལ་སྒ་གསེར་སྲབ་གཡུ་མཐུར་མཛེས། །སྤྲལ་པའི་ཤེལ་ ` 


གཡག་དཀར་པོ་ནི། ! ༼ མ་ཤགྲིཨ་དའྱི་ཞགས་དམ་འ། །སྐྱེས་བུ་མཚོན་ཐོགས་ཞུབ་ཆེན་འབུམ། །སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་མཛད་པ་ཡིས། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 





ཉི་ཤར་དུས། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་མ་འདའ། །མཆོད་སྦྱིན་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཅི་བསམ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དང་། ། 


བདུག་དུང་སློབ་དབོན་ཞལ་སྤད་གསོལ། །ཏིང་འཛིན་ཐར་ཆད་བླ་མ་སྨད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགྲ་བྱུང་ན། །མྱུར་དུ་བརླགས་ཤིང་འདཱུལ་བར་མཛོད། །དེ་ཡི་ལྕམ་མོ་ཤེལུ་བཟུའ་ 
„ སྨན། ༈ལྟ་མོ་མཐུ་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤེལ་བཟའ་དུང་གི་གདུ་གུ་ཅན། །གསེར་རྒྱན་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཛོ་མོ་དཀར་མོ་འཕུར་ཤེས་ལ། །ཟ་འོག་སྟན་ལ་རིན་ཆེན་ 
སྒ། །ལྕམ་མོའི་བཅིབས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབུ་ལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་རྩེར། །ཤྭ་བ་ཡུ་མོ་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །སླད་ཀྱི་རོལ་ཁྲིད་སེང་འགྱིངས་ལྡིང་། །ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ 

༥ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སྒྲབ། །ཨ་རྭ་གས་སོ། ། །། ཌཱ 











༄། །མཉཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་བྱམས་ལྡན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འགྲོ་བའི་སྤྱི་དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་འདུད། །དེ་ལ་འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒོ་ནས། གཤིན་པོ་རྡེས་འཛིན་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་གྱི་ 
ཆོ་གའི་སྐབས་སུ། ཟུར་གསལ་ཁ་འཕང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་དྲི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། མིང་བྱང་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་དཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨདྨ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཞིཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཚེ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞེིང་ 


རྫོགས་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ནས་རྣམ་ཤེས་འགུགས་བསྟེམ་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཤེད་དང་ཕྲལ་ 

















༄༅། །བའི་སྐབས་སུ་གླུད་གཏོར་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཤམས་ནས་བསང་ཆུ་འཐོར་ལ། ཨོ་སྦརྦ་བིསྣནཾ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བྷི་ཤྭ་མུ་ཁཾ་ བྷྱཿ སྦར་ཏའཾ་ཨདྷ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨེ་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་བྷ་ 
ཧ་ན་ཨེ་དམ་བྷ་ལི་ཏ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་དང་། རིན་ཆེན་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ 
ཀྱི་རིགས་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སྟིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 





ཁྱད་པར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། རྟེན་ 
„ ཅིང་འབྲེལ་བར་འ ང་བ་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཚེ་ལས་འདས་ཤིང་ལུས་བརྡེས་པ་ཆེ་གེ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གསོན་གྱི་དུས་སུ་ཚེ་གནས་ 
ཧཿ ༔:¿ གཤིན་གྱི་དུས་སུ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་སུ་བཟུང་ནས། འབྲེལ་པ་ཤུལ་དུ་ 


ཧཱ གནས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་བདེ་བ་དང་། ལེགས་པ་དང་ལམ་རྣམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ 
= བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་དྲི་ཟ་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ལ་ཉེ་བར་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་དང་། དྲི་ཟ་ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་རིགས་དང་། དྲི་ཟ་ས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་རིགས་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་སྨྲ་འདོད་ཅེས་བྱ་བའི་རིགས་དང་། འབྱུང་པོ་ཝ་ར་ཧི་མེད་ཀུན་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའི་རིགས་རྣམས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདིས་ཚིམ་ 














ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །ཁྲོ་ཆེན་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ཡིས། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་ཚར་ཆོད་ཅིག དྲ དུས་གསུམ་བདེ་ 
° གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡིས། །བགེགས་རྣམས་མ་ཡུས་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་རྲ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊཿ ཅེས་དྲག་ཏུ་བསྐྲད་པའི་རྗེས་སུ་དམིགས་བྱ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ། མིང་བྱང་མགོར་རྡོ་རྗེ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾ་ྷཾ ཞེས་བརྗོད་ནས་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བསྒོམ། 


]÷®%༦>2$5÷ 





སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའམ། གཤེད་དྲག་པོ་འཁོར་ན་སྐབས་འདིར་ཟ་འདྲེ། ཤི་གཤེད། སྲོག་གཅོད། དབུགས་ལེན། མདངས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་ལྔ་བྱས་ཏེ། འགུགས་གཞུག་ནན་དུ་བྱས་ནས་དྲག་པོའི་སྦྱེན་སྲེག་བྱ་བར་ “ 
གསུངས་སོ། ༈ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐབས་སུ་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཉེ་དྲུང་ངམ་མཆེད་གྲོགས་སོགས་སྔར་ནས་ཡིད་མཐུན་པའམ་མེད་ན་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་གིས་མིང་བྱང་ཐོགས་ལ། ཚེ་འདས་དངོས་སུ་བསམས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཚོག་ 





༄། །དང་པོའི་སྐབས་འདིར་རྒྱས་པར་མཚན་འབུམ་གྲུབ་ན་ལེགས།བར་དམིགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཚེ་འདས་ཤིང་ ལུས་འཕོས་པའི་ཆེགེ་མོ་ཞེས་བྱགྱི་བས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་གནས་ 


ུ བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་ལྟ་ཇྡོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་ པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་ ་བ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་ པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་ དུས་ ཀྱི་སངས་ 


རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ 
རྒ ཆད་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ཞིང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་འཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱའོ། །ཡང་ཆོ་ག་དྲུག་གི་མཚམས་ “ 





རྣམས་སུ་བདེན་སྟོབས་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་གསུངས་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ། དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་དམྱལ་བའི་ཡི་དྭགས། བྱོལ་སོང་། ལྷ་མིན། ལྷ་ཡི། མི་ཕིསྒོ་ཁེགས་ནས། །མཐོ་རིས་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །བླ་མེད་ས་ལ་མྱུར་སྒྲོལ་ཞིང་། །རྣམ་མཁྱེན་སྐུ་གསུམ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག། ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་གིར་ཤི་བ་ཡིན་ན་གྲི་སྒྲོལ་གྱི་སྐབས་སུ། ན་མོཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
བཱ དང་། གསང་སྔགས། རིགས་སྔགས། གཟུངས་སྔགས། སྟིང་ཕོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དམ་ཚིག་དང་བསྟེན་སྒྲབ་ཆོ་ག་ཟབ་མོའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ངེས་པར་རྣལ་འབྱོར་ 


༢ོ་ཏཀའ-¬ཆ 


( པ་བདག་གི་བཀའ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚེ་འདས་ཆེ་གེའི་བག་ཆགས་ངན་པའི་གྲི་ལྕགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གཤིན་དོན་བདུན་ཚིགས་ཆོ་གའི་འདོན་ཆ་ཁ་འཕང་པ་རྣམས་ དེ 


¬¬ ¬¬ 


ཟུར་གསལ་གལ་ཆེ་བར་འདུག་པས། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟེན་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་འབྲི་བན་པྲ་རྙུས་སྦྱར་ཞིང་ཡི་གེ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། ན! 











༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡེ། འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ལས། །ངེས་པར་སྐྱོབ་ནུས་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གུས་པས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་མཆོད། གང་ཞིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་བརྩམ་པར་འདོད་པ་དག་གི གནས་འཚམ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྡུལ་ཚོན།ས་ཐིག་ཆོག་དང་ཚོན་བྱིན་རླབས་སོགས་སྤྲབ་ཁོག་ལྟར། འབྲིང་རས་བྲིས། ཐ་མ་འབྲུ་ཚོམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་གསུམ་ལས། 
འབྲུ་ཚོམ་ཡིན་ན་ནས་དཀར་མོ་དྲི་བཟང་ཆུས་སྦག་ལ། དལ་གྱི་དབུས་སུ་ནས་ཀྱིས་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་དྲུག་བསྐོར་ལ། ཚོམ་བུ་རེ་རེ་བཞིན་ལྷ་སོ་སོའི་སྟིང་པོ་ཤམ་ཅན་ནམ། མ་ཤེས་ན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས། ནང་མ་ལ་ 


ལྔ་གསང་འདུས་རིགས་ལྔཚོམ་དབུས་སུ་ཆེ་བ། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་ལ་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་བརྒྱད།བཀོད། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་ལ་ཐུབ་པདྲུག དེ་རྒྱབ་ཉི་ཤུ། དེ་རྒྱབ་སུམ་ཅུ། དེ་རྒྱབ་ལྔ་ཕིམ་འདི་སམ་སྟང་ར་བཟླ།བཅུ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མུ་ཁྱད་གྲུ 





༄༅། །བཞིའི་སྒོ་བཞི་ལ་སྒོ་བ་བཞི་བླུག་གོ །བུམ་པ་མང་ཞུང་དུ་བྱེད་ཀྱི་ཆས་ཁོ་བོའི་བྱས་པའི་ལས་འགྲིགས་ཀུན་གསལ་དྲི་མེད་དང་དབང་བུམ་དེ་རྐྱབ་ཝ་བཅྱལྟར་བཅའ་ནས་མཉྫེའི་གྱི་ཁར་དལ་དབུས་སུ་བཤམ། དཀྱིལ་ 


འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གང་འཛོམས་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་གཏོར་མ་གཅིག་དང་བཞི། བསྡུ་ན་སྤྱི་ལྟར་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། བྱང་དུ་གཏེར་སླུང་ 
མཁའ་རིའི་གཏོར་མ་གཞུང་ལྟར་རམ་བསྡུ་ན་དཀར་གཏོར་གཅིག་བཤམ༔ ཤར་དུ་ཕྱི་མཆོད་རྣམ་ལྔ་དང་རོལ་མོ། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཚོགས་ཆས། ལྷོར་ནང་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ། བྱང་དུ་གསང་མཆོད་ཀྱི་རྫས་མེ་ 
ལོང་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་བཤམས། གཞན་ཡང་གུ་གུལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ནས་ཌཱ་དྲིལ་རྔ་རོལ་མོ་རྐང་དུང་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསག་གོ །དེ་ཡན་ནི་ཐུན་མོང་སྤྱིའི་བཅའ་གཞི་ཡིན་ལ། 





བྱེ་བྲག་ཏུ་དབང་དང་འབྲེལ་ན་དབང་རྫས་རྣམས་ དབང་རྒྱས་འབྲི ང་བ སླུས ་གསུམ་གང་ཡི ན་གྱི་དབང་གཞུང་ལྟར་དང་ ། རབ་གནས་ དང་འབྲེལ་ན་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རིན་པོ་: ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ རདྐང། གཤི ན་དོན་དང་འབྲེ ལ་ན་བདུན་ཚིག་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་དང་། རོ་སྲེག་དང་འབྲེལ་ན་རོ་སྲེག་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་འོད་ཕུང་ལྟར་རྫས་རྣམས་བསགས་ནས། བཤམ་ལུགས་བུམ་པ་ལྔ་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གོ་མ་ལོག་པར་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་མཐོང་རྒྱུད་ལྟར་བྱ་བ་ཡང་གནད་གལ་པོ་ 
ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་གྲུབ་ནས། དབུས་སུ་ཕོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་མ་འཁྲུགས་པར་བཤམས་ནས་རིགས་ལྔ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་བུམ་པར་གསང་འདུས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་མདུན་དུ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དེ་དག་གི་འཁོར་ དུ་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་ ། དེ་རྒྱབ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ། 
ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་སྐྱོང་བཞི་རྣམས་བསྐྱེད་དོ། །ཤར་གྱི་བུམ་པར་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཡས་སུ་ས་སྙིང་དང་ལྭ་སྱ་ཡབ་ཡུམ། གཡོན་དུ་བྱམས་པ་དང་པུྲྤེ་ཡབ་ཡུམ། ལྷོ་ཡི་བུམ་པར་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཡས་སུ་ནམ་སྟིང་དང་དྷུ་པེ་ཡབ་ཡུམ། གཡོན་དུ་སྒྲིབ་སེལ་དང་གྷནྫེ་ཡབ་ཡུམ། ནུབ་ཀྱི་བུམ་པར་སྣང་མཐའ་ 
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ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཡས་སུ་སྤྱན་གཟིགས་དང་གིཏྟེ་ཡབ་ཡུམ། གཡོན་དུ་ཀུན་བཟང་དང་མ་ལྱ་ཡབ་ཡུམ། བྱང་གི་བུམ་པར་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཡས་སུ་ཕྱག་རྡོར་དང་ནིརྟི་ཡབ་ཡུམ། གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ་དང་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་རྗོད་ཚིག་དང་མཐུན་པར་ཡིད་ཀྱིས་སོ་སོར་གསལ་གདབ་པར་གསུངས་སོ། །ཆོ་ 
ག་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་འོས་པར་གྲལ་བསྒྲིགས་ནས་ཆབ་བླངས་ཏེ། ཐུན་མོང་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱང་དང་ཆ་གསུམ་མམ་དཀར་གཏོར་སྔོན་དུ་སོང་བས། སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་ལས་བྱང་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་ཆོ་ག་ 















ཛཱ ༄༅། །གཞུང་བསྲིངས་ཏེ་བགེགས་གཏོར་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། བསྡུ་ན་འདོན་ཆ་ཁ་འཕང་ལྟར། ཧྭ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་བྱ་ལ། ལས་བྱང་གི་བཀའ་བསྒོ་ནས་ 
¦ བགེགས་གཏོར་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་དོར་ལ་གུ་གུལ་བདུག་རོལ་མོ་བསྒྲག་གོ །དེའང་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་པ་ལས་བྱང་ལྟར་ལ། མཚམས་སྦྱར་འདི་རྣམས་འདོན་མི་དགོས་ལ། རྒྱས་པ་བཏང་ན་མཚམས་སྦྱར་རྣམས་བྱ་བར་ 
གསུངས་པས། ཐོག་མར་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཁྲོ་བཅུའི་མཚམས་གཅོད་དང་ཊྱིན་དབབ་ཀྱི་གོང་དུ་ཁ་འཕང་ལྟར་བྱིན་འབེབས་སྦྱར་ནས་རྗེས་སུ།ལས་བྱང་གི་བྱིན་འབེབས་བྱའོ། །ཕྱག་གི་མགོར་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩའི་མཚན་འབུམ་བཀླག་ཅིང་འགྲེས་ 
ཐི ཀྱི་སྐབས་སུ། རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་ལོགས་སུ་འདོན་ན། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་བརྗོད།འཚལ་ལོ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཕྱག་བཙལ་བའི་མཐར། ལས་བྱང་གི་ཕྱག་འཚལ་དང་གླུ་མཆོད་གཉིས་བྱ། དེ་རྗེས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་ 
ཏེ པ་རྒྱས་པར་མཆོད་འབུམ་ལྟར་དང་། སྨན་རཀ་མཚན་དོན་ཁྭ་ཧི་སྦྱར།མན་ཆད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ་ལ། བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་བཤགས་པ་དང་བཅས་པ་མཆོད་འབུམ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཛབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསང་འདུས་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་ཐུགས་རྡེའི་སྤྲིན་ཕུང་བྱས་ནས། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ལས་བྱང་གི་འཛབ་སྐུལ་བརྗོད་ནས་འཛབ་དགོངས་གནད་ཀྱི་གཟེར་ཐིག་ལྟར་ཕྱི་མདོ་ ལུགས་སུ་བསྙེན་པ་དང་། ནང་སྔགས་ཡུགས་སུ་བསྒྲབ་པ་ 











གཉིས་ཀྱི་སོ་ སོའི་དམིགས་པ་གཞུང་ལྟར་ལས། ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་བཅུ་པ་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བཟླའོ། །དེ་ནས་ཡང་གསང་ཡིག་བདུན་གྱི་དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ནས་ 
ལས་བྱང་གི་ལྷ་བསྟེན་རྣམས་བྱ་སྟེ། དེའང་གཞུང་ལས་བདུན་འབུམ་ཉི་ཁྲི་གསུངས་པ་ནི་སྔོན་དུ་བསྟེན་ཚད་ཐེམ་དགོས་པའི་ཚེ་གསུངས་ལ། ཆོ་ག་ཁ་རྐྱང་དང་དབང་ཉིན་རྫོགས་དང་རབ་གནས་བདུན་ཚིགས་རོ་སྲེག་སོགས་དང་འབྲེལ་དུས་དེ་ 
རཾ ཙམ་མི་འགྲུབ་པས་གཙོ་བོ་ཡིག་བདུན་ལ་ཁྲིའམ་སྟོང་ཙམ་བཟླས་ནས། རིགས་བདག་རྟ་མགྲིན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱ་རྩ་རེ། སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཐུབ་དྲུག་སྟོང་རྩ་སྒོ་བ་བཞི་རྣམས་ཉེར་གཅིག་རེ་བསྟེན། དེ་ལས་མང་བ་དང་ 


ེ ཞུང་བ་དཔོན་སློབ་དུ་ཡོད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས།ྣམས་ནི་ཡུན་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བཟླའོ། །དེ་ནས་འཛབ་དགོངས་ལྟར་ལས་སྦྱོར་དྲག་པོའི་བཟླས་པའང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་རིགས་བྱ་ཆོ་ག་ཁ་ཀྐྱང་ལ་མཆོད་བསྟོད་འདིར་བྱའོ། །ལ། འདི་སྐབས་གཤིན་གསོན་གྱི་དབང་ངམ་ 


རབ་གནས་བདུན་ཚིགས་སོགས་དང་འབྲེལ་ན་བུམ་བསྟེན་རྣམས་སོ་སོའི་རང་གཞུང་ལྟར་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་སྐབས་བསྟུན་བཟླ་བ་དང་། རབ་གནས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་པ་གཞུང་ལྟར་གྲངས་ཐེམ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྟེན་པ་གང་དང་གང་གི་ཚེ་ཡང་ལོང་གཏམ་ཀུ་རེ་བཞད་གད་གཉིད་དབང་ཆང་དབང་སོགས་སེམས་གཡེང་བའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར། བསྒྲབ་མཆེད་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུང་ངག་བཅད་པ་གནད་དེ། མདོ་ལས། སེམས་གཞན་ 
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༄༅། །དུ་ཡེངས་པས་ནེ་བདག་གི་དོན་ཡང་མི་འགྲུབ་ན་གཞན་གྱི་དོན་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་པས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་འཛབ་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཅིག་དྲིལ་དུ་བྱ་བ་ནི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ 


དཱ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་གལ་པོ་ཆེར་གསུངས་སོ། །བསྟེན་པ་གྲུབ་ནས་མཆོད་པ་གསོས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཙམ་བྱ། དེ་ལྟར་འདི་ཡན་ནི་ལས་བྱང་བསྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ལས་རིམ་སྟེ། ཆོ་ག་ཚར་གྲངས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གཏོང་འདོད་པ་རྣམས་ 


ཀྱང་མཚམས་གཅོད་ཡན་ད་ནངས་སོང་བས་ཆོག་ལ། བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནས་འདི་འཛབ་དང་མཆོད་བསྟོད་གོང་མ་ཡན་ལ་གྲངས་འཛིན་པར་གསུངས་པས། ཆོ་ག་ཚར་རེ་ལ་གཏོར་མ་རྣམས་གསོས་ནས་མཆོད་པ་བརྡེའོ། །དགུང་མོའམ་སྲོད་གོང་ 


མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་སུ་ཚོགས་འཁོར་བྱ་བར་བཤད་ཕྱིར། ཚོགས་རྫས་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བཤམས་དགོད་ཚུལ་ལྡན་དུ་བྱས་ནས། ཕྱག་ལེན་ལས་འགྲིགས་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ལྟར་ཚོགས་ལྷག་དང་བཅས་བྱའོ། །ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་ནི་ 
བྲེ གྲོལ་ཁ་བར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་བཤད་པས། ཞག་གྲངས་བཞག་ན་གོང་གི་ཚོགས་ལྷག་གྲུབ་རྗེས་བསྡུ་རིམ་དང་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱ་བར་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ནས། རྒྱུན་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ 
བཀྲ་ཤིས་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཤིན་ཆོག་དང་འབྲེལ་ན། ཐོག་མར་རོ་ཆས་བྱ་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་ཉམས་ལེན་གྱི་འཕྲོ་ཅན་ཐུགས་དམ་ལ་ཞག་ཅི་རིགས་བཞུགས་ནས་གྲོལ་བའམ། འཕོ་བའི་གདམས་པ་སོགས་གང་ཡང་རུང་ 


















ལ། རྣམ་ཤེས་འཕོས་ཚར་ནས་དང་པོ་སྤོས་སོགས་དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ་ལ་དག་པར་བྱ་བའི་སྔགས། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ བྷི ཤུདྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ནས་ཕུང་པོ་ལེགས་པར་བཀྲུའོ། །དེ་ནས་སྨན་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོའི་ 


རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྡེ་གུར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་བཏབ་ནས་ལུས་ཁྱབ་པར་བྱུགས་ཏེ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད་ནས། བཏགས་གྲོལ་གྱི་ཙཀྲ་རྣམས་འདོགས་པ་ནི། གསང་འདུས་རྒྱུད་ལས། འཁོར་ལོ་གྲུ་གང་འདབ་བཞི་ 
དང་། ། འདབ་བརྒྱ་ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་དབུས། །གསང་འདུས་རིགས་ལའི་སྟིང་པོ་བྲི། ། ཨཱཾ་བཐགམ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲཱི ཨོཾ་དཐས་མདར་བཛྲ་བྷིཀ་མུུཾ། ཨོཾ་ཤར་ད་བྷུདྡྷ་དྷཱིཀ་ལཾ། ཨོཾ་ཙོ་པད་རཏྣ་དྷྷིཀ་མཾ། ཨོཾ་ཊཿ་པད་པདྨ་དྷྷིཀ་ཀྱི། 
ཨོཾ་ཿངད་ཀརྨ་དྷིཀ་ཏྭཾ། འདབ་བརྒྱ་ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱ། | ་འ་འ་ིཨཇི་ི་ཚ་ཤ ིཾྣཾགཾ།ོཾ། 
རིས་ལྟར་བྲིས་ནས་ཡིག་འབུུ་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ་བུར་སྦྲང་མར་སོགས་དང་གྲོ་ཆུས་སྦྱར་རོ། །བཏགས་གྲོལ་དང་གནས་ཡིག་གཞན་ཡང་གང་འགྲུབ་གདགས་པ་དང་། དར་རས་སོགས་ཀྱི་གནས་མདུད་གང་ཟག་མཆོག་ཡིན་ན་མི་དགོས། བཅས་བྱ་བའོ། ། 
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༄༅། །དེ་ལྟར་གྲུབ་ནས་བླ་མའམ་གང་ཟག་དམ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་གདུང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕུགས་སམ་ཆོ་གའི་མཆོད་འབུལ་མཉམ་དུ་འོང་བར་ཁྲི་སྟེགས་བཟང་པོའི་ཁར་ལོགས་སྟེགས་དང་བཅས་ཀྱི་དབུ་ལ་དབང་ཞུའམ་དབུ་རྒྱན་དང་ཆོས་ 
དྲ གོས་གསོལ་ཏེ། འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་བཀོད་པ་དང་བཅས་ལེགས་པར་གཟབ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྒུ་གདུང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་སོགས་སྒྲབ་ 
མཆོད་དུས་མཉམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་ཀློག་པ་དང་གཟུངས་སྔགས་བུམ་ཆུས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་སོགས་ཀྱང་བྱ། འབྲིང་ཉམས་ལེན་དང་ལྡན་པའི་ཕུང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉེ་ལོགས་སམ་གཙང་སར་ལུས་གནད་དྲང་སྲོང་གི་ཚུལ་དུ་ 


ཅི སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཞུགས་ནས། རྣམ་ཤེས་འགུགས་གཞུག་སྦྱང་བ་ཁྲུས་ཆོག་ཡན་བྱ་བའམ། ཡང་ན་འོག་ཏུ་ཐ་མའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་གསུངས་སོ། །ཐ་མ་ཉམས་ལེན་དང་མི་ལྡན་པའམ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་རོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ 
ནཾ སྒོའིཕྱོགས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ཁར་ཙོག་པུར་ཡོལ་བ་དང་བཅས་བཞག་ནས། གཤིན་དོན་བདུན་ཚིགས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་འགུགས་པ་ནས་བཟུང་རིམ་པར་དབང་བསྐུར་ལམ་བསྟན་དང་བཅས་བྱ་བ་གནད་དོ། །ཡང་ 


རྒྱུད་སྔ་མ་ལས། གཟུངས་ཐག་བཏགས་ཤིང་སུམ་སྦྲགས་བསྒོམས། །དམིགས་པ་སྤྲོ་བསྡུས་ཡང་སྙིང་བཟླ། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ཉོན་མོངས་བསྲེག །ཅེས་པས་གོང་གི་ལས་བྱང་ཆོ་གའི་འཛབ་བསྟེན་གྲུབ་རྗེས་སུ། གང་ཟག་འབྲིང་དང་ཐ་མ་རྣམས་ 

















ཀྱི་རོའི་སྟིང་ཁར་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ནས་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཛིན་ཏེ། སླར་སྐད་ཅིག་གིས་བདག་མདུན་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བཏབ་ལ་ལྟ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། བདེ་བ་ཅན་དང་པོ་ཊ་ 
ལ་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བདག་མདུན་དང་བུམ་པའི་ལྟ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱི་ཧྲཱིཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་པས་གཉིས་མེད་དུ་བསྟེམ་མོ། །དེ་ནས་བདག་མདུན་ 
ྷཾ དང་བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར། རོ་ཡི་སྟིང་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཞིག་བསྒོམས་ལ། དེའི་དབུས་ཀྱི་ཡིག་བདུན་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་དབུས་མདུན་དང་འདབ་ 
མི བཞིའི་རིགས་ལྔའི་སྟིང་ཕོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་འབར། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་པད་འདབ་བརྒྱའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལས་མེ་བརྒྱ་འབར་ཏེ། མེ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་དུ་འབར་བར་བསམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འཚུབ་ཆེན་པོས། 

ཆོ ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བསམ་ཞིང་། ཡིག་བདུན་དང་ཡིག་བརྒྱའི་ཤམ་བུར། ཆེ་འདས་ཆེགེ་མོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ རྟ ཞེས་བརྒྱ་རྩའམ་ཅི་རིགས་བཟླའོ། །དེ་ནས་རིགས་དྲུག་གནས་ནས་དྲང་བའི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ། སྤྱིར་ལས་གཞུང་བསྲིངས་ནས་འཇབ་དམིགས་སྐབས་སུ་ 














་་་་ཟཟཡ་ ་། ིདཔ་ སཡམ་ལཾ 





༤ །ེ་རཏ་ཀེ་ི་ཐོག་བངས་རིགས་བུཀ་ི་ཁས་བན་ི་ླ་བང་སྦྱང་བར་དམིགགབསྟེད་རྣོནུན་ཏྱ་བ་གྲང་ཏུ་སྲབ་མཆོད་ཀི་སྐས་རྟར་ཝ། ཀྱད་པར་ནི་གིོདཏ་ཏུནཌཾཀཱས་ཤསྤ་གསུངཧསུ་ལྟར་ཇྲལ་ཅུ་ཐགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཚགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ཡིག་ 


དཱ བདུན་དང་ཡིག་བརྒྱའི་ལས་ཤམ་དང་བཅས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གཉིས་ལས་མི་ཉུང་བ་སྐབས་བསྟུན་བཟླས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་ པ་དང་ཚོགས་མཆོད་ལྷག་མ་བཅས་བྱའོ། །དེ་ནས་དང་པོ་མིང་བྱང་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ནས་རྟེན་བསྐྱེད་ཟུར་ 


གསལ་ལྟར་བྱ་ལ། བདག་བསྐྱེད་རང་རང་གི་རྩ་བའི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་པར་གསལ་བས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཧྲིཿཨཾ་ཀུ་ ཤ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། 


3 ན་བདེན་སྟོབས་བརྗོ། ད་ཚེ་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སོགས་དམིགས་པ་གསལ་བོར་བསྒོ: མ་པ་ཁག་ཆེ།སྟོབས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་ལས་མི་ཞུང་བར་བརྗོད་པའི་མཐར་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གཉིས་ ནས།ཨ ཧི ཿསུཾཧིཿྲེ ཐདུཿཨཾ་ཀུ་ཤ ་ཛ་ ཛཿ ཨ་ཝེ་ཤ ་ཡ་ 
ཏཾ ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་གཤེད་ཕྲལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་གལ་པོ་ཆེའི་གནད་གདམས་སུ་གསུངས་པས། ཟུར་གསལ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་ནན་ཆགས་སུ་བྱས་ནས། རིགས་དྲུག་གནས་ནས་དྲང་པའི་ཆོ་ག་ལ་རིམ་པར་འཇུག་ 
ཚེ དང་པོ་བདག་ཉིད་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་རྣམ་པ་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཇཿ༔དམར་པོ་ཁ་བརྒྱད་པའི་སྣེ་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པས་ཚེ་འདས་དེའི་ཐོང་ཀ་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱམས་ 









པ་དང་ལྡན་པས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འཆུག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཐུགས་རྗེ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལས་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱ་བ་གནད་དོ། །ཐུབ་པ་འོག་མ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུའང་དེའི་ 
འགྲེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གཞུང་ནས་གསུངས་ལྟར་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ལན་ལྔའམ་བདུན་རེ་བཟླ་བ་དང་། གནས་ནས་དྲང་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་སྐྱབས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་།། ཞེས་པ་ 
མན་ཆད་ལ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་འགུགས་ཤིང་བསྟེམ་པ་དང་། ཕྱག་གི་སྐབས་སུ་ཚིག་གཞན་ཡང་སྤྲོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱག་འཚལ་དང་། ཆོ་གའི་མཚམས་རྣམས་སུ་བདེན་སྟོབས་དང་སྨོན་ལམ་གསུངས་པ་ཡང་ཟུར་གསལ་ལྟར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཤི་ནས་ཞག་བདུན་ནམ་གསུམ་མམ། མདོར་ན་རྣམ་ཤེས་ཁུག་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་དྲུག་གནས་ནས་དྲང་བའི་ཆོ་ག་དྲུག་རྫོགས་པར་ཟས་གཏད་ཀྱི་གོང་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་གཏང་བ་ 
དང་། ན་རཀ་བསྐང་བཤགས་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པས་ཁུག་ཅིང་། དྲངས་པའི་རྟགས་དངོས་སམ་ཉམས་རྣི་ལམ་དང་མིག་མཐོང་མཁན་གྱི་སྣང་བ་ཡང་རུང་སྟེ། ཚེ་འདས་དེས་གོས་དཀར་པོ་གོན་པ་དང་། ཁྲུས་བྱེད་པ། ཐོད་རྒྱན་བཅིངས་པ། 
གཅེར་བུར་བྱུང་བ་ངེས་པར་དྲངས་པའི་རྟགས་སུ་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་རྟགས་རྣམས་བྱུང་བ་དང་། གནས་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་སྔར་ལྟར་བཏང་ནས། གཞུང་ནས་གསུངས་ལྟར་དྲི་རྟེན་མིང་བྱང་དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཤར་མདུན་དུ་དབང་ 








]÷ 5 ®%‰ ==$ 5 

















ཡཱ མ་ཌི་པདྨེཧཧཱིཿ ཨཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ། ཏྣི༔་དི་ཌྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏྱོངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། ཱབྩོཿཱས་བཱཝ། སར་སྨིརྡཾསྦྲེ་པྲ་ཡཉ། རྦར་ 
བླེ ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ་ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། སྦར་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་མེ་མུའྟ། བཛྲི་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཱཾ། བྷ་ྷི 








༄༅། །སྟེགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་གསོ་བ་དང་མཆོད་པ་བརྡེ་བ་དང་། ལས་བྱང་བཏང་ནས་འཇབ་བསྟེན་རྣམས་དང་བདུན་ཚིགས་ཀྱི་བུམ་བསྟེན་བཅས་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས། སླར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 


ཱ ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་སྔ་མ་ལྟར་དྲན་རྫོགས་སུ་གསལ་བའི་ངང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་དྲན་རྫོགས་སུ་གསལ་གདབ་པ། རང་ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ 


ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་ཚེ་འདས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་རིག་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བྱང་ནས་བདེ་སྟོང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨཾ 


ཐོ  རྷུཏཱ།ཏནུ། བླ ཛུ་གྲ་ཏཱ། བརྔ་མཉ མུན ད་ཚ ཁ་སང ཏཱ་མ་ཧཱ་སུ་ཀྭ་ཛྙ་ན་དྷརྡུ་ཨྭ། ཨོཾ 








ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ཅི་ཙམ་འགྲུབ་སློབ་དཔོན་དུ་ཡོད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས། པར་བཟླའོ། །དེ་ནས་གཞུང་ལས་གསུངས་ལྟར་དང་པོ་ཟས་གཏད་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་དང་ལས་བྱང་ལྟར་ཚོགས་འཁོར་གཞུང་བཞིན་མཆོད་བཤགས་བསྟབས་ 
གསུམ་དང་བཅས་པ་བྱ་ལ། ལྷག་ཕུད་བཅད་དེ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་དྲངས་པའི་རྗེས་སུ། མིང་བྱང་མདུན་དུ་ཟས་སྣའི་ཚོགས་བསྐུལ་རྒྱས་པར་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ལྷག་ཆོག་བྱས་ནས། དབང་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྐབས་བསྟུན་བསྐུལ་བ་མན་ཆད་གོ་སྨྲ་བས་རིམ་པར་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །ཡང་འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞག་ཞེ་དགུའི་བར་བཟུང་ན་རྒྱུན་ཏུ་ནི་འཛབ་དགོངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་རྣམས་གྲུབ་རྗེས་སུ། བདུན་ཚིགས་ཞལ་གདམས་ 
ལྟར་གྱི་བུམ་བསྐྱེད་དང་སྒྲིབ་སྦྱང་གི་བསྟེན་པ་གཞུང་ནས་གསུངས་ལྟར་ཉིན་རེ་ལའང་སྟོང་ངམ་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཉུང་བ་ཅི་འགྲུབ་ཆག་མེད་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་བསྐང་གི་སྐབས་སུ་ཟས་གཏད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་མཉམ་དུ་བྱ་བ་ལས་སོ་སོར་མི་དགོས་ 
སོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་རེའི་སོ་སོར་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་དང་། དབང་བསྐུར་ལམ་བསྟན་སོགས་གྲུབ་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། རྗེས་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ།། ་ ཡང་མཚོན་ཁར་ཤི་བའི་གྲི་དང་། གཞན་ཡང་མེ་གྲི། ཆུ་གྲི། གཡང་ 
གྲི། རྦབ་གྲི། ཐིབ་གྲི། རྟ་གྲི། ཐོག་གྲི། འགག་གྲི། དུག་གྲི། རུ་གྲི་སོགས་དང་། དེེ་རྣམས་དང་ཆ་མཐུན་གྱི་གྲིར་ཤི་བའི་རིགས་ལ་ནི། སྤྱིར་རོ་ཆས་དང་བཏགས་གྲོལ་སྒྲེབ་སྦྱང་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དམིགས་བྱ་ཚུལ་རྣམས་ནི་གཞན་དང་ 
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༄༅། །མཚུངས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གྲི་སྒྲོལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱ་བ་གནད་དེ། དེ་ཡང་གནས་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བབ་པའི་སྐབས་སུ། དང་པོ་གྲི་རྟེན་བསྐྱེད་ནས་རྣམ་ཤེས་འགུགས་བསྟིམ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་དམིགས་པ་བསྒོམ་ 


རཱ ཚུལ་ནི། དེའི་ལུས་དེ་ཌྲཾཿམྔོ་སྐྱའི་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་ཀེང་རུས་ལྟ་བུར་ཡོད་པའི་སྟིང་གར་ཞེས་པ་ནས། དྲི་གོས་བཤིག་མ་རན་གྱི་བར་དུ་སྔགས་དང་དམིགས་པ་བྱེད་ལས་རྣམས་གཞུང་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་གཅེས་སོ། །དེ་ནས་དྲི་གོས་དེ་བཤིགས་ 


ལ། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ཞེས་པའི་བདེན་སྟོབས་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བརྗོད་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། གཞུང་ན་མི་འདུག་པས་ཟུར་གསལ་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། ཆེ་འདས་ཆེ་གེ་མོའི་བག་ཆགས་ 


(ཱ ངན་པས་གྲི་ལྕགས་དང་སོགས། ཞེས་པ་ནས་རིམ་པར་གཤེད་ཕྲལ་མ་རན་གྱི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟུར་གསལ་ལྟར་གཤེད་དང་ཕྲལ་ཚར་རྗེས་སུ་ཕྱིས་གཤེད་མི་འཇུག་པའི་བསླུང་བ་དང་བཅས་བྱས་ནས། གཞུང་ལྟར་རིགས་དྲུག་གནས་ 


རི ནས་དྲང་པའི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་གོ །དེའང་དོགས་གཅོད་ནི། ཆོས་སྤྱི་གཞུང་གི་ཡུགས་ལ་ནི། གང་ཟག་དེ་ཤི་ནས་ཞག་ཕྱེད་དང་བཞིའམ་ཞག་གསུམ་གྲོས་བཞིའི་བར་དུ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པར་བཤད་ལ། དེའི་ལུགས་ 
ཀྱི་དེང་སང་ཕལ་ཆེར་ཞག་ཕྱེད་དང་བཞིའམ་ཞག་གསུམ་གྲོས་བཞིའི་བར་དུ་སྦྱང་བ་ཁྲུས་ཆོག་དང་གནས་འདྲེན་སོགས་བྱེད་སྲོལ་མི་འདུག་ནའང་། དེ་ལ་གདམས་པ་ཡོད་མེད་དང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་གཅིག་ཏུ་མེད་པར་ 























རཆ 
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གསུངས་ལ། མདོར་ན་ཚོད་འཛིན་ངེས་པ་ཅན་ནི། ཉམས་ལེན་དང་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང། རྣམ་ཤེས་ཐོན་མ་ཐོན་མྱོང་བ་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པས། སྤྱི་བོའི་མར་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཁྲག་གམ་ཆུ་སེར་ཐོན་པ་རོ་ལ་མད 







ངས་ཡལ་བ་དྲོད་ཆད་པ་སྣ་ཞིམ་པ་མིག་འབྲས་རྡིབ་པ་སོགས་བྱུང་བ་དང་ལུས་སེམས་བྲལ་བ་ཡིན་པས། སྦྱོང་བ་ཁྲུས་ཆོག་དང་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་སོགས་དགེ་ཆོས་རྣམས་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱང་ཉིན་མཚན་གྱི་སྔ་ཕྱི་ 
ནམ་ཤི་བའི་དུས་ཚོད་དེ་ལ་མ་སླེབས་པའི་གོང་ཙམ་ནས་གནས་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་དགེ་ཆོས་ཅི་ཙམ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས། ཤི་ཚོད་ཀྱི་དུས་རང་ལ་བབ་ཞག་གཅིག་སོང་།ཚེ་དེ་རྣམས་འགྲུབ་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །དེས་ན་བདུན་ཚིགས་ 
རྣམས་ལའང་དེས་འགྲེས་ཏེ། ཚེས་གཅིག་གི་ནམ་གཞུང་ཤི ་ན་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ནམ་གཞུང་ལ་ཞག་གཅིག་ཚང་། ཚེས་གསུམ་གྱི་ནམ་གཞུང་ལ་ཞག་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པར་བརྩི་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནམ་གཞུང་ལ་བདུན་ཚིགས་གཅིག་སོང་ 
ངོ་། ༈དེ་ལྟར་བདུན་དྲུག་པོ་ལ་ཡང་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་བརྩིས་ནས་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནམ་གཞུང་ལ་གནས་འདྲེན་དང་དགེ་ཆོས་ཅེ་བྱེད་ གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤི་དུས་དང་སྤྲད་པ་གནད་དོ། །དེའང་བདུན་ཕྲག་རེ་རེའི་སར་འཆི་ཐེབ་རེ་བྱེད་ 
པའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་སྐབས་སུ་ཚེ་འདས་དེ་ལ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཚད་མེད་པ་དང་། འཇིགས་སྐྲག་ལ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། མུན་ནག་ཆེན་པོ་དང་། རྣག་ཁྲག་གི་སེར་བ་འབབ་པ་དང་། ཆར་ལྷག་གིས་རྡུངས་བ་དང་། 

















༄༅། །དམག་དང་ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་གཅན་གཟན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེད་པའི་སྣང་བ་དང་། འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་དང་། ཡ་ངའི་འཕྲང་བརྒྱད་སོགས་འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་ལ་མི་འབྱུང་བའི་སྣ་མེད་པ་དང་། མདོར་ན་བདུན་ཕྲག་དང་ 
¦ པོ་ནས་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་སྲིད་པ་བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་དགོས་པར་གསུངས་པས། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་བསྐྱབ་ཕྱིར་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས་ཆོ་ག་རྣམ་དག་དང་། སྦྱོང་བ་ཁྲུས་ཆོག་དབང་བསྐུར་ལམ་ 
བསྟན་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ། གསུང་རབ་སྒྲོག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་འབུམ། འོད་མདོ། དགེ་འདུན་གྲོ་འདྲེན། སཙཱ་ཆུ་གཏོར། ཇོ་དར། རྡོ་འབུམ། མ་ནུས་པ་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། ལམ་འཕྲང་བསལ་བ། ཉ་ 


༢ གོག་གསོ་བ་ཡན་ཆད། མདོར་ན་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་ཐབས་ཀྱི་དགེ་ཆོས་ཅི་ཙམ་འབྱོར་པ་བགྱིས་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་མེད་དང་། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པས་ཕན་ཡོན་རླབས་པོ་ཆེར་འགྱུར་ཞིང་། སྲིད་པ་བར་ 
ཊི དོའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་གྲོལ་ནས་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་དེ། བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། ཐ་ནའང་མི་ཡུལ་ཆོས་དར་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་དལ་འབྱོར་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལུས་ཐོབ་སྟེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 


.༢༤=༩༦.¬ = 


པར་བྱང་ཆུབ་འཐོཿ བ་པར་གསུངས་སོ། །དེའང་ཕལ་ཆེར་ཞག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་དང་བཞིའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དུས་ཡིན་པར་བཤད་པས། དེའི་སྐབས་སུ་དགེ ་ཆོས་ཅི་འབྱོར་དང་ཁྱད་པར་དུའང་གནས་འདྲེན་དང་དབང་བསྐུར་ལམ་བསྟན་ 








སོགས་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་དགོས་ཁྱད་པར་དུ་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་ཆོ་ག་དབང་བསྐུར་ལམ་བསྟན་ཅི་མང་དང་། དགེ་ཆོས་གང་བྱས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་ན་ཆོས་སྤངས་པ་དང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་མ་ 
གཏོགས་ཞིང་ཁམས་དེར་སྐྱེ་བར་འོད་མདོ་དང་། བདེ་ཆེན་ཞིང་བཀོད་མདོ་དང་། དམ་ཆོས་པདདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་དང་། ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་མདོ་དང་། དཔལ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་སོགས་དུ་མ་ནས་གསུངས་པས་སོམ་ཉི་མ་མཆིས་ 
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སོ །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ཚེ་འདས་ཀྱི་འདྲེན་ཆོག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་རྒྱས་དྲགས་པས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་རང་མཚང་མ་རྟོགས་ནའང་། ངམ་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེ་ཚང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་སྤུར་སྦྱོང་གི་ 
( ཕན་ཡོན་བླ་མའི་རང་གཟུགས་ 


སྟོན་པ། ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ལ་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་གྱིསགཟིགས་རྟོགས་ཡང་ཡང་མཛོད་དང་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་གསང་འདུས་གཤིན་གསོན་ཆོ་ག་ཡི། །བྱེ་བྲག་སོ་ སོའི་ལས་རིམ་རང་གཞུང་ 
ལྟར་། །འཆུག་མེད་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་སྟེ། །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ལག་ལེན་བྱེད་པ་ཡི། །མཁས་འདོད་ཟོབ་ཅན་འགའ་ཡིས་རྐྱེན་བྱས་ནས། །ལྟ་རི་འོད་གསལ་སྒང་གི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་མིང་དུ་བྱེད་དེས་བྲིས། །ཉེས་ 
འགལ་གྱུར་ན་ལྟ་དང་བླ་མར་བཤག །དགེ་བས་གཞན་དོན་འཁོར་བ་དོང་སྦུག་ཤོག །ཡི་གེ་བ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་དང་པདྨ་ཚེ་བརྟན་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་སོ། །མངྣ་ལཾ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 








༄། །དེའང་བུམ་པ་ལྔ་ཡོད་ན་རིགས་ལྔ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་བུམ་པར་གསང་འདུས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་མདུན་དུ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ། དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་ཐུབ་པ་དྲུག་ 
དའ གོངས ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་སྐྱོང་བ རྣམས་བསྐྱེད་དོ། །ཤར་གྱི་བུམ་པར་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཡས་སུ་ས་སྙིང་དང་ལྭ་སྱ་ཡབ་ཡུམ། གཡོན་དུ་བྱམས་པ་ 
དང་པྡྤེ་ཡབ་ཡུམ། ལྟོ ་ཐུམ་པར་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ ་གཡས་སུ་ནམ་སྟིང་དང་དྷུ་པེ་ཡབ་ཡུམ། གཡོན་དུ་སྒྲིབ་སེལ་དང་གྷནྡེ་ཡབ་ཡུམ། ནུབ་ཀྱི་བུམ་པར་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་ 
་གཡས་སུ་སྤྱན་གཟིགས་དང་གིརྟེ་ཡབ་ཡུམ། གཡོན་དུ་ཀུན་བཟང་དང་མ་ལྱ་ཡབ་ཡུམ་། བྱང་གི་བུམ་པར་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཡས་སུ་ཕྱག་རྡོར་དང་ནིརྟི་ཡབ་ཡུམ། གཡོན་ ཞེ 


འཇམ་དཔལ་དང་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། རྗོད་ཚིག་དང་མཐུན་པར་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་པོར་བསྒོམས། 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བདུན་སྱོང་གྲོལ་སྦྲབ་པའི་ལྷན་ཐབས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་སྨིན་ 
བྱེད་བུམ་དབང་ཆེན་མོ་དང་འབྲེལ་པའི་ལས་རིམ་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའི་དབུའོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡེ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདུལ་དཀའ་འདུལ་བར་རབ་བསྔགས་པ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་གསང་བ་འདུས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱག་བཙལ་ནས། །རྒྱུད་ 
སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་ཐབས་ཀྱི་ལམ། །སྐྱེ་བདུན་མྱོང་གྲོལ་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི། །ཞལ་གདམས་ཟིན་བྲིས་གོ་བདེར་བཀོད། །དེ་ལ་འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་ 


རྫས་མཆོག་རྱོང་གྲོལ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཕྲ་ཐིག་ལུང་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་གསུམ། སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ 
ནི། བུམ་སྒྲབ་གཞུང་ལས། གནས་བྱ་བ། རྫས་བརྟག་པ། རིལ་བུར་སྦྱར་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི་སྦྱིར་སྒྲབ་ཁོག་དང་སྒོས་ཐུམ་སྒྲབ་རང་གཞུང་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རྫས་བརྟག་པ་ལ་སྔོན་བྱུང་དང་ཕྱིས་བྱུང་ཚུལ་གཉིས་ 








༄༅། །ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་བདུན་བྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། མིའི་ཐོད་པ་ཅན་དང་དུང་གི་རྣ་བ་ཅན། ཀོ་ས་ལི། པདྨ་དཀར་པོ། དྲི་མེད་སྙིང་པོ། དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན། པྲ་ཧ་སྟི་ 
རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་གདུང་ཤ་རུས་རྣམས་ལ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སོགས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་། སློབ་དཔོན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་དུ་བསྒྲབས། སློབ་དཔོན་པདྨས་མྱོང་གྲོལ་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཆེན་པོ་ 


དགུ་རུ་རྫས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་བཀོད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་བོད་དུ་བཞུགས་དུས་རྒྱ་གར་ནས་བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་བཞི་ཡོད་པ་བོད་དུ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ལ་བཏང་པས། 
དེ་བཞི་ཀ་རྒྱ་བོད་མཚམས་སུ་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་རྣམས་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་དེ་དག་གི་ཤ་རུས་རྣམས་དང་། སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ བདུན་གྱི་ཤ་རུས། རིག་འཛིན་གོཿ ང་མ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ 



















བསྒྲབས་སྨན་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་གྱི་གདུང་རིང་བསྲེལ་དང་གདུང་སོལ། སྤྲལ་པ་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤྲཱཾ་སེང་ཧ། ཛྷཱ་ན་སུ་དྲ། བི་མ་ལ་མི་དྲ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། པྲ་ལ་ཏེ། ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ། 
ཨིནྡ་བྷུ་ཏི། དྷ་ན་སཾ་སྣྷ་ཏ། རྒྱལ་པོ་ཛ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། ཧཱུཾ་ཀ་ར། ཤིཏྟཾ་གརྒྷ། དེ་ཝ་ཙནྡྲ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་སྒྲ། ཤངས་མཚལ།ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་རྟེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
རེ བསྡུས་ནས་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ་སྒར་ཡང་བསྒྲབས་ཤིང་། གཏེར་གནས་རྣམས་སུ་སྦས་ནས་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོན་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ 
ཏཱཾ སྟོན་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཕྱིས་བྱུང་ཚུལ་ནི ། གོང་གི་གཏེར་བྱོན་དེ་དག་ལ་གཞི་བྱས་ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲབས་པ་དང་། གཏེར་སྟོན་དུ་མས་བསྒྲབས་པའི་རུ་ 
རྩི་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྐྱོབས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གཏེར་ཁ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ནས་ཡུང་བསྟན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་རིང་བསྲེལ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་རིག་པ་འཛིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་གང་ཟག་དམ་པ་ཚད་ 
ལྡན་ཡིན་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་རིང་བསྲེལ། ཤ་རུས། དབུ་སྒྲ། ན་བཟའ། ཕྱག་སེན། གདུང་ཐལ། གསང་ཆབ། སྐུ་མཚལ་སོགས་གང་རྙེད་བསྲེབ་ནི་ཀུན་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དེང་སང་གི་སྐབས་འདི་ཚེ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མི་ཕྱེད་ 
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ཉྭ ༄༅། །པའི་དུས་ཚོད་དུ་གསུངས་ལྟར་གཏེར་སྟོན་ཡིན་ཟེར་ཚད་ལ་ཚད་མར་བཟུང་ནས་ཆོས་དང་དམ་རྫས་རྣམས་ལ་བརྟག་གཞིག་མི་བཏང་བར་སྤྱོད་པ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་དེ་དག་མ་བརྟགས་ན་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བརྟག་དགོས་པར་གསུངས་ 
' ཏེ། སྐྱེ་བདུན་དཀར་ཆག་ལས། རིལ་བུ་རྣམས་ལ་སྤྲལ་པའི་རང་གཟུགས་ཡོད། །མི་འགྱུར་རང་རྟགས་མཚོ་རྒྱལ་མཐེ་བོང་རིས། །ཕྱག་གཡས་ཨ་དང་གཡོན་པར་ཨ་ལོག་བྱོན། །དེ་བཞིན་མནྫ་ར་ལ་ཧྲཱིཿཡིག་དང་། །བལ་འབངས་ཀ་ལ་སེ་ཏིར་མུཾ་ 
ཡིག་དང་། །མོན་མོ་ཤཱཀྱ་དྷེ་དང་ཁྱེ་འདྲེན་ལ། །ལྭཾ་དང་ཏཾཿཡིག་རང་བཞིན་གསལ་བར་ཡོད། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་མཐེབ་མཛུབ་རྒྱལ་མཚན་རིས། །དགེ་སློང་ནམ་སྟིང་རང་རྟགས་དཱུཾ་ཡིག་དང་། །ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་མཐེ་བོང་པདྨ་འཛུམ། །བེ་རོའི་ 

ཐཱ མཐེབ་རིས་འཁོར་ལོ་གསལ་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྡེག་པའི་རང་གཟུགས་ཟིང་། །འདི་དག་བཅུ་པོ་དུས་གཅིག་འཛོམས་པ་ན། །སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་དངོས་སུ་བྱོན་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་གི་རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་ 
སོགས་མཐེབ་མོའི་རྗེས་དང་བཅས་མངོན་ཡང་། གཏེར་འདྲ་སོགས་དང་འདྲ་ནོར་ཆེ་བ་དང་བདུད་གཏེར་ལའང་ཡོད་པར་བཤད་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་བརྟག་དགོས་ཏེ། གཏེར་འདྲ་ཞེས་པ་ནི་བདུད་ཀྱིས་ཤེས་པ་བསྒྱུར་བའི་རྫུན་མ་བཟོས་པ་ལའང་ 
ལཱ ཡིག་འབྲུ་སོགས་མངོན་པར་གསུངས། བདུད་གཏེར་ཞེས་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་ཆོས་ལོག་དང་རྫས་ངན་ཕབ་རྒྱུན་དངོས་སུ་འདོན་རྒྱུ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་གང་རུང་རུང་གིས་བརྟགས་ན་འདོད་ཕྱོགས་ 



























དང་བླན་དད་སོགས་སྐྱོན་མང་བས། ཕྱོགས་ཆ་དང་བྲལ་བའི་ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གོ་མྱོང་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་བརྟག་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། ཡང་སྔ་མ་ལས། འདི་དག་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུས་བརྟགས་གྱུར་ན། །མེ་ལ་བསྲེག་ཚེ་ 
འཇའ་ཚོན་སྔོན་དམར་འཁྱུག །ཆུ་ལ་བསྐུར་ཚེ་བསིལ་ཟེར་འོད་དཀར་འཆར། །གཅིག་གིས་གཅིག་ལེན་ལྕགས་ཐག་ཟུང་འབྲེལ་འབར། །དུག་ཆུས་རེག་ཚེ་སྒྲ་དང་འགུལ་ཕྲིག་བྱེད། །གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་སྣུམ་འབོལ་འཁྱིལ། །སྐལ་ 
ལྡན་ལས་ཅན་ཕྱག་ཏུ་བརྒྱ་སྟོང་འཕེལ། །མ་རུངས་ལག་བརྒྱུད་མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །སྡེ་དགོན་མི་གཙང་ལག་བརྒྱུད་གྲིབ་མདོག་ནག །ཉི་ཟླ་ཆུ་འཁྱག་ཟེར་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་དང་། །འདི་དག་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་མཛོད། །འདྲ་ 
མིན་ཟོག་པོས་བཟོས་ནས་བྱིན་མི་ཆགས། །མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་པས་མི་དགེའི་ལྟས་ངན་ཡོད། །འདི་དག་རིལ་བུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཡིད་དགའ་བག་ཕེབས་གསལ་རིག་སྟོང་ཉམས་འཆར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནན་གྱིས་བརྟགས་ 
ས་སོམ་ཉི་མ་མཆིས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ལུང་ཟིན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སོ་སོའི་ཁ་བདག་གི་ལུང་ཟིན་ཡིན་ཟེར་བ་ཙམ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་དམ་པ་ཚད་ལྡན་ཡིན་ངེས་པ་མ་ཡིན་ན། རང་ལ་དྲིན་ 


འ2.3༩7-.3 


ཆེ་བའི་བླ་མ་དང་། གཞན་ཡང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་གདུང་ཤ་རུས་སོགས་བསྲེ་མི་རུང་སྟེ། ཚེ་སྔ་མའི་སྐྱེ་རྒྱུད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་ཅི་ཡོ ད་མི་ངེས་པས། འོ་མ་ལ་སྒུར་ཐིག་སོ ང་ན་རུལ་བ་ལྟར་མི་འགྲུབ་པའི་ 
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ཿུ གདུང་རྒྱུད་བཟང་པོ་བྱིས་པ་ནད་ངན་པ་མ་ཡིན་པས་ཤི་བའི་ཤ་དང་དེ་རྣམས་ཞིབ་པར་བདུལ་ནས་འདམ་ཐག་ལེགས་པར་བྱའོ། །ཕབས་རྟ་རྣམས་ཀྱང་སྨན་འདམ་འདིའི་ནང་ནས་གཞག་དགོས་ཏེ། བུམ་སྟིང་རིལ་བུ་བརྒྱ་བསྡོམ་གཅིག་གམ་ 
ལྔ་། བྱཅུ་བསྡོམ་ཅི་མང་དྲིལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་ཡོད་ན་ཡིག་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ཐེལ་བརྒྱབ་མེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་འཕྲོའི་སྐྱོབས་ལ་འབྲས་སམ་གྲོ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པས། ཡོད་ན་འབྲས་དང་མེད་ན་གྲོ་སྤུ་བཅད་རྗེན་འཐག་བྱས་པའི་ཕྱེ་རས་ཚགས་ 
ཐབ ལ་བཙག་པའི་ཞིབ་ལ་ཟན་བྱས་ནས་ཚོས་པར་བཙོས་པའི་དྲོན་མོ་དང་རུ་རྩེ་གཉིས་མཉམ་དུ་འདྲེས་ངེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྣོས་ནས་སྤོས་ཆེན་དང་གླ་རྩི་སིལ་ཙམ་སོགས་ཀྱི་དྲི་ཐོན་ཙམ་དང་མདོག་འགྱུར་བ་ཙམ་བྱེད་པ་ཕྱག་བཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
རིལ་བུའི་ཚད་ནི་སྲན་མ་ཙམ་གསུངས་ལ་སྐམ་ཐེབ་ལ་སྲན་མ་རློན་པ་ཙམ་དགོས་སོ། །དེའང་ཆེ་ཆུང་སྟོམས་པའི་ཆེད་དུ་སྨུག་དོང་སོགས་ལ་མར་ཐག་དྲངས་བ་ལྟར་བྱས་པའི་རིང་བུ་མང་པོ་བསྒྲིགས་ཤིང་དེའི་སྣེ་མོ་ནས་ཚད་གཅིག་བྱས་ནས་ 





ཟུ བཅད་ཅིང་བསྒྲིལ་ན་ཆེ་ཆུང་མི་འགྲོ་ཞིང་ཐོ ན་ཡང་མགྱོག་གོ །དབྱིབས་ཀྱང་ཡོན་པོ་དང་ལེབ་མོ་མཆུ་རིང་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྤང་ཞིང་མགོ་རྒྱ་ཚུད་པར་ བྱས་ནས་ཤི ན་ཏུ་ཡང་ ཟླུམ་པོཿ ར་དྲིལ་ཏེ་རྒྱབ་ རད་ཙམ་ནས་དཀར་ཡོ' ལ་སོགས་ལ་འོད་ 
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མདངས་མ་ཐོན་གྱི་བར་བསྐོར་ནས་བཞག་ཁ་ལ་གེགས་མི་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་སོགས་ནུས་པ་ཅན་གྱིས་རྟ་མགྲིན་སྙིང་པོ་བརྒྱ་ཙམ་མམ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ནས་རབ་གནས་དང་ཞལ་ཕུ་གདབ་ཅིང་སྐམ་ཐག་མ་ཆོད་བར་དུ་གྲིབ་སྐམ་ 
བྱའོ་། །མེ་སྟེང་དང་ཉི་མ་ལ་བསྐམས་ན་ནུས་པ་ཉམས་པར་གསུངས། ཁ་དོག་ཀྱང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་པར་དམར་ལ་འཚེར་ཞིང་སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བར་བྱ་གསུངས་པས་རིལ་བུ་སྐམ་ཐག་ཆོད་ནས་ཟར་མའི་ཁུ་བས་མཚལ་སྐ་ 
སླ་རན་པར་སྦྱངས་ནས་རིལ་བུའི་ནང་དུ་རན་ཚོད་བླུག་ཅིང་མཛུབ་མོས་ཡོག་ནས་མ་འགོས་པ་མེད་པར་བྱ་སྟེ་དཀར་ཡོལ་གཙང་མ་གཞན་ཞིག་གི་ནང་དུ་བླུག་ཅིང་འོད་མདངས་མ་ཐོན་བར་དུ་བསྐོར་རོ། བསྐོར་ཆེ་ན་སྣུམ་ཞད་མི་འོང་བས་རན་ 
ཚོད་བྱའོ། །དེའི་སྐྱོན་ཡོན་ཅི་ཞེ་ན། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་རིལ་བུ་ཆེ་ཆུང་སྟོམས་ཤིང་དྲིལ་ལུགས་ལེགས་ན་ཕྱི་མ་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་གཟུགས་བཟང་བར་སྐྱེ། དེ་ལས་ལོག་པ་ནི་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་བསྟོན་པར་སྐྱེ་ཞེས་དང་། ན་བཟའ་བཟང་ན་ 
རིགས་བཟང་ཞིང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ། དེ་ལས་ལོག་ན་རིགས་ངན་ཅིང་རྨོངས་པར་སྐྱེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རིལ་བུ་སྔ་སོར་ནས་མ་བསྒྲིལ་ན་འཕྲལ་ལས་ལ་སྐམ་ཐག་མི་ཆོད་ཅིང་རུལ་བ་དང་། རང་རང་གི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ 
རིལ་བུའི་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་དང་། དབྱིབས་ཁ་དོག་སོགས་གཞུང་དང་མཐུན་ངེས་ཀྱི་ལེགས་པོ་མི་འོང་ངོ་། །བཞི་པ་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་གཞི་བཟུང་བར་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་འཛིན་སློབ་དཔོན་དེ་ཡང་གང་རུང་རུང་གིས་མ་ 
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ཤཱ” ༄༅། །ཡིན་ཏེ། རབ་སྒྲབ་ཁོག་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། འབྲིང་བསྐྱེད་རྫེགས་ཟུང་དུ་འཇུག་ཅིང་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། རང་དོན་དུ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ་བསྟེན་པ་ཚད་དུ་ 
¡ སྐྱོལ་ཞིང་རྟགས་མཐོང་བ། ཐ་ནའང་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་སྟིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཆེ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་དབང་དང་སྒྲབ་ཕྲིན་ལག་ལེན་ལ་མཁས་ཤིང་གཟུ་ལུམ། རག་ཆོད་བབ་ཅོལ་མི་བྱེད་པར། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། རང་དོན་དུ་གསང་འདུས་ཀྱི་གསང་སྦྲབས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་དགོས་སོ། །དེ་ལས་ལོག་པ་ནི་བདུད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་མཆེད་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། རབ་སྒྲབ 
་ོ ཁོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དགོས་ཀྱང་དེང་སང་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་དག་ཀུན་ལ་ཚང་དཀའ་ནའང་། རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་སྡོམ་པ་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་གཙང་བ་དང་། དཔོན་སློབ་བར་དུ་མཁོན་ཞུགས་པ། མི་རྟ་ 
བསད་པ་སོགས་གྲིབ་ཅན་གྱི་རིགས་དང་། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ནི་སྒྲབ་གྲལ་དུ་གཏན་ནས་ཀྱང་འཛུད་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ། །དགེ་ཚུལ་འཆལ་པས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ན་རུང་། །དགེ་བསྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ན་ 
ཀཱི རབ་དགེ་ཚུལ་ཞུ། ཡང་ན་སྐར་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་གསོ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །སྔར་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱབས་སྡོམ་ནས་བཟུང་སོ་ཐར་བྱང་སྡོམ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མན་ཆད་ཐེམ་པར་འབོགས་དགོས་པར་སློབ་དཔོན་པདྨས་ 





















གསུངས་པས། མཁན་སློབ་སོགས་འཛོམས་པ་ལ་ནི་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་སྡོམ་པ་བློ་དང་འཚམ་པར་སོ་སོའི་སྡོམ་ཆོག་ལྟར་རྒྱས་པར་འབོགས་དགོས་སོ། །ཡང་སྔར་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉེས་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པ་དཀོན་པས། དེ་དག་བཤགས་ 
ླ ཤིང་སླར་གསོ་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། འཚོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས། །མདོ་ལྟར་སྡོམ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྔགས་ལྟར་རྩ་ལག་དམ་ཚིག་རྣམས། །ཉམས་ཆག་གསོ་ཞིང་སོར་ཡང་གཞུག །ཅེས་གསུངས་པས། སྔར་ཉེས་ལྟུང་བྱུང་ 

ཊཱ བྲ་རམས་སོ་སོའི་སྡོམ་ཆོག་ལྟར་བཤགས་ཤིང་སླར་ཡང་དག་པར་གསོའོ། །དེ་ཡང་ལུང་མེད་སོགས་ལ་ནི་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་སྡོམ་པ་སྔར་ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་འབོག་པ་ནི་འོག་ཏུ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ཏཱཾ དཔོན་སློབ་དུས་གནས་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པའི་དགའ་སྟོན་ནི། ཟླ་བ་ཡར་ངོ་གཟའ་སྐར་དུས་ཆེས་བཟང་པོ་དང་འགྲུབ་པའི་ཉི་མ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ཚོགས་གཏོར་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པར་བཤམས་ཤིང་སྒྲབ་མཆེད་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ནས་ 
ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས། སྐྱབས་སེམས་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཚོགས་མང་གིས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་བྱས་ནས། ལེའུ་བདུན་མ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་མ་ཅི་ 
ཚར་བྱའོ། །ཆོ་ག་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་དག་རྣམས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིང་པ་དང་། བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་དང་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་དགའ་སྟོན་གྱི་ 





























ངང་། སྦོཊ་ནཾས་བྷུདཏོ་ཊ་ཏེཏཾིཏ ཞོད ཡོད་ན་སྨྲབ་། མྲ ཕྱོགས་ བཀླག་གོ །མེད་ན་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་གང་རུང་བཀླག་གོ །དགེ བཞ ཁ་གཱོ་དངསུ་ནས་དཀོན་མཆོག་རྡེས་དྲན། - བྱ་བ་དང་། 
སྭུནྟ་ཟས་སྟོན་ ་སོགས །ཀྱང་ སྒྲབ་ །ཁོག་ལྟར་( ཡ། ཆུ་གཏོར་ བརྒྱ་རྩ་བཏང་ཞིང་བརྔན་ བསང་; རྒྱས་པར་ བྱ་བ དོར་ ། གསེར་སྐྱེམས ཕུལ་ནས་བཀའ་ བསྒོ་ ་བ་ '་སོགས 'རྒྱབ་ ་ཆོས་དཀར་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་ རྡིམ་ པ་ གང་། འགྲུབ་ བྱ། གཞན་ ཡང་བར་ ཆད་ ཟློག་ཕྱིར་ 
ཟོ ཟབ་ ་མདོ། འཇིགས་ ་ཚོགས་ཞི ཞེ ་ཕྱིར་ སྒྲོལ་མ། ཡམས་ནད་ བསྲུང་ཕྱིར་ ་ལོ་ གྱོན་རྣམས་ཅི ་མང་བྱ་བ་དང་། འབྱོར་ ན་བཀའ་བརྒྱད་དང་ཕུར་པ་གང་ ་རུང་གཏོར་ ཟློག་བཅས་ '་ནས་ཞག་གྲངས་གང་སྐབས 'ཀྱི་ ་གཏོར་ བསྒྲབ་དང་མཉམ་དུ་སྒྲབ་ ཆེན་སྔོཿ ན་ 
འགྲའི་སྐབས་སུ་དམ་སྲི་མནན་པའི་ལིངྒྲ་དང་།། གཏར་ཟློགགི་རྗེས་སུ་དྲག་པའི་སྦྱནསྲག་གི་ལིངྒ་བརྒྱ་རྩ་དགོས་པ་རྣམས་རང་གཞུང་ལྟར་ལེགས་པར་བཅས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ 
ངཱ རྣམས དགུག་བསྟེམ་ དྲར ཏུབྱས་ ནས་' ་ལེང་སྒྲབ་ རྒྱས་: པར་བྱ་ཿ བ་དང་ ། ཐུན་ཟོར་གྱི་རིགས་དང་བྲབ་ནས་སོགས་ཀྱང་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་བསྒྲབས་ནས་ནུས་ པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་གཏོར་སྐྱོང་དང་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་ལྡན་དུ་ 














༈ ༄༅། །བསྟན། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་ཆོ་ག་འདི་མཁྱེན་པས། །བླ་མ་ 
' འཛིན་། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཡང་འདི་ཡིས་བཏུལ། །ཁྱེད་ཀྱང་བླ་མེད་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར། །འདི་ཡི་རྗེས་སུ་ཀུན་ཞུགས་མཛོད། །ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ 
„ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། ཡན་ལག་བདུན་རྣམ་དག་འབུལ་བ་ནི། རི 
' ཐལ་སྦྱར་གུས་པ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་། །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་དམ་ 


བྷེ གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ་དང་། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློབ་དཔོན་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ་ 





རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་། །ཀུན་བཟང་ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 





ངོག 





ད་སུ་དག་བྱའོ། །དེ་ནས་གོང་གི་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དངོས་ འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ ། 





པའི་ཆོས། །ཚོགས་མཆོག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐུབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པ་གསུམ་དང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ལ། །འདི་བཟུང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར། །སྒོ་ “ 























དང་། དེ་ནས་སོ་ཐར་མདོར་བསྡུས་བླང་པ་ནི། བླ་མ་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ། །གནོད་པ་སྤང་ཞིང་དགེ་ཚོགས་སྒྲབ། །དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ། །བདག་ནི་རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་བསྲུང་། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། སྨོན་སེམས་བླང་སྟེ། ཧོ། དུས་གསུམ་བླ་མ་མཆོག་དགོངས་ཤིག །འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
རི བར་། །འགྲོ་ ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་ཉེར་བཞག་སྟེ། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། །དབུགས་མ་བྱུང་རྣམས་ 
(¦ དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར། །སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱད་དོ། །ལན་གསུམ་མོ། །འཇག་སམས་བླང་བ་ན།སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས། །སྒོ་གསུམ་སྡོམ་ལ་གནས་པ་ཉྟར། །འདི་བཟུང་ ' 
ཤཿ འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར། །བླ་མེད་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སློབ་སྡོམ་གསུམ་གཟུང་། །བདག་གིས་སྡོམ་བཟུང་མ་གྲོལ་ 
སྒྲོལ །དབུགས་དབྱུང་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་སྡམ་གཟང་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཟུང་མེ་གཏོང་སྤྲབ། །རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཏུ། །རྡ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ 























༈ ༄༅། །ཕྱག་རྒྱུ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྡང་མི་བྱ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
` ཡིན།[ །པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཆོས་རྣམས་བཤད། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན། །ལས་ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱ། །ལས་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་ཁས་བླང་ངོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་སྦྱིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་འགྲོ་ལ་བརྩེ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་བསླུང་། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་བབ་གྱུར་ཀྱང་། །རྩ་བའི་ 
ཤྭ དམ་ཆིག་འདའ་མི་བྱ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་བསྲུང་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་འབོགས་སོ། །དེས་ནི་སྡོམ་པ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ཡང་སྐྱེ། ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་འཕེལ། ཉམས་པ་ཡང་སོར་ཆུད་ 
པར་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་དབང་བསྐུར་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པ་ཡོ༔ ད་ན་སྒྲབ་གྲལ་དུ་འཛུད་མི་རུང་སྟེ། དབང་མ་ཐོབ་པར་བསྒྲབས་ན་གསང་སྔགས་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ཞེས་གསུངས་ 
། པས། རབ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས། འབྲིང་བུམ་དབང་རྒྱས་པ། ཐ་ནའང་གཏོར་དབང་ཙམ་ནས་ངེས་པར་བསྐུར་དགོས་སོ། །དེའང་ལོང་ཡོད་ལ་དབང་སྔར་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུར་ཐོན་ན་ཤིན་ཏུ་ 

























ལེགས། ལོང་མེད་ལ་ནི་སྔར་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་བསྐུར་ཀྱང་ཆོག་གོ །འདི་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ་ལས་གཞུང་བསྲིང་མ་རན་གྱི་བར་དྭ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་ལུང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཕོག་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་དམ་བྱེད་ དུ་གཞུག་ 
པ་དང་ཕྱག་བསྐོར་སོགས་ལ་ཡང་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ལ་ཚོགས་པ་སྤྱི་ཁ་ནས་འབུམ་ཐེར་རེ་ལས་མི་ཉུང་བ་ཚར་ན་རང་རང་གི་ལས་སྒྲིབ་དག་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་གསལ་བ་དང་བར་ཆད་གང་ཡང་མི་འོང་བར་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་སྤྱི་ 
ཤོ བཤགས་དགའ་སྟོན་གྱི་དུས་ལྟར་འགྲུབ་ན་ལེགས་ཞེས་གསུངས་པས་མདོ་སྣ་བཞི་སོགས་བཀའ་རྣམས་བཀླག་པ་དང་། སྣཛྣ་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ཟས་སྟོན་ངན་སློང་སྦྱིན་པ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་སྔར་བཞེན་བྱའོ། །དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ནའང་ཕྱི་མཆོད་རྣམ་ 
དཾ ལྔ་ཆ་གསུམ་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུད་དང་ལན་ཆགས་བརྒྱ་བསྔོ་གཏང་བ་སོགས་བྱའོ། །བཤགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ནི་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལ་འདུས་ཤིང་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་བསྐང་དང་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལ་གསུང་མི་ཆད་དམ་ནར་ 
མཆ མར་བཀླག་ཅིང་སྤྱིར་ཡང་ཚོགས་གསོག་ལ་ཅི་འགྲུབ་འབད་དོ། །དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ཅིང་རྟག་ཏུ་འཚེ་བ་མང་ཞེས་དང་། ཆོས་ཟབ་བདུད་ཀྱིས་འཕྲང་དམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀོན་ལ་རྩིས་ཆེ་བའི་ ཆོས་ཟབ་ལ་གཉན་པ་འདི་ལྟ་ 
བུའི་སྒྲབ་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་མ་འགྲུབ་ན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་རྒོད་ཅིང་ཆོས་ལམ་འདུ་འགྲོ་དཀའ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བར་ཆད་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་ 












ཊི ༄། །སྦྲབ་གཞུང་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ཞེ་ཐག་པ་རུས་པའི་གཏིང་ནས་འབད་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཕ་དང་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པས་བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྲོག་ 
` གཅོད་ཀྱི་བསྔོས་ཤ་སོགས་ཀྱང་བུ་ཤ་མ་ལ་སྦྱིན་པ་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་མི་དགྱེས་པའི་སྟེང་དུ་དམ་ཉམས་འོང་བས་ཤིན་ཏུ་ཡང་སྤང་དགོས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དད་པའི་སྒོ་ནས་མ་གཏོགས་བཙན་ཐབས་ཀྱི་ཁྲལ་འུ་ལག་སོགས་ཀྱང་དགེ་བ་སྡིག་པའི་སྣ་ 









འདྲེན་ནམ། སྡིག་དང་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་དང་། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་མ་སྤངས་ན་ཆོས་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་བཞིན་ཚུལ་ལྡན་དུ་བརྩོན་ཀྱང་ 


པོ ལྷོང་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་བར་ཆད་རྒོ་ ད་ན། སྣོད་བཀྲུས་ན་དྲི་མ་ལྡང་བ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་ཚན་པོ་ཆེ་འདག་རྟགས་སུ་གསུངས་པས། ཐུགས་སྟོབས་ཆེར་བསྐྱེད་དེ་དགའ་བ་བསྒོམས་ནས་འབད་རྩོ་ ལ་དྲག་པོས་སྒྲབ་པ་མཐར་དབྱུང་བ་ 


ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་དངོས་རྟགས་ཡང་དག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གོང་གི་འཕྲོར། བདུན་པ་ས་ཆོག བརྒྱད་པ་དལ་བརྩིག་པ། དགུ་པ་རྫས་བསག་པ་རྣམས་སྒྲབ་ཁོག་དང་ལས་འགྲིགས་ལྟར་བྱ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བུམ་པ་རབ་གསེར་ 
དངུལ་འབྲིང་ཟངས་རག་ཐ་མ་རྫ་འམ་ཤིང་ལ་བཟོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རབ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྟིམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཤོང་བ་དང་། ཐ་མ་བྲེ་གང་ཤོང་བ་ཡན་གྱི་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་རུང་བ་ལག་ལེན་ཏེ། ཁ་དོག་ཀྱང་ 




















རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་ནི་སོ་སོའེ་རང་མདོག་དང་། རྫ་ཤིང་ཡིན་ན་ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྟགས་སུ་དཀར་པོའམ་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་དམར་པོ་སྟེ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚོན་དབྱིབས་དང་བཅས་ཀྱི་མཆུ་འཕྱངས་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བཀོད་ 
པ་གཅིག་་(ར། དྲུག་)གམ་ལྔ། ཡང་ན་དགུ་སོགས་དང་ལྷ་གྲངས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་རྣམས་དང་ལས་བུམ་བཅས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྤོས་ཆུས་དག་པར་བཀྲུས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ 
གདན་མཛེས་གཙང་ཁར། མེ་ཏོག་གིས་སིལ་མ་བཀྲམ་པ་ལས། ཡང་ན་གཙོ་བོ་ལ་བུམ་ཕྲན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཀོད་དེ། རྒྱན་ཆས་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་བགེགས་བསྐྲད་དང་བུམ་རྫས་དབང་ཐུམ་དང་ལས་འགྲིགས་ལྟར་ལས། 
རཀ ལྔ་ཚན་ལྔ་སོ་སོར་ཐུམ་པོ་བྱ་སྟེ་རེ་རེ་ལའང་སྔགས་བདུན་རེ་བཟླས་ལ་ཀུ་ཤའི་རྟིང་པར་བཅིང་ངོ་། །དེའི་དགོས་ཆེད་ཀྱང་བསྡུ་ན། སྨན་ལྔས་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞི། འབྲུ་ལྔས་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཞི། རིན་པོ་ཆེ་ལྔས་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞི། དྲི་ 
- ལྔས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན། སྙིང་པོ་ལྔས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གྲོལ་ཞིང་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བུམ་པའི་སུམ་གཉིས་ཙམ་རིལ་བུས་བཀང་ནས་སུམ་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་ས་ 
དགོས་པར་བཞེད་དེ། དར་དཀར་དྲི་མེད་ཀྱིས་ཁ་བཏུམས་སྟེ་ཁ་རྒྱན་སྟེང་ནས་ནང་དུ་འཛུགས་ཤིང་མགྲིན་པ་དར་གྱིས་བཅིང་སྟེ་ཐེལ་བརྒྱབ་བོ། །གཟུངས་ཐག་ཀྱང་དར་རས་ཚོན་སྣ་ལྔ་སྒྲིལ་གྱི་སྣ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་སོར་བཞི་པ་བཏགས་ 












ཊི ༄༅། །ནས་ཁ་རྒྱན་གྱི་གསེབ་ཏུ་བསྩལ་བ་དང་། ལྡིང་ཁྲི་དང་ཙག་ཁང་ཡོད་ན་གཞུང་ལྟར་ལ་མེད་ན་གསང་འདུས་ཀྱི་ཙ་ཀ་ལི་ཐམས་ཅད་དང་སྒྲབ་དབང་གི་རྫས་རྣམས་བུམ་པའི་ཁར་གཞུག བུམ་པ་མང་ན་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་ཐག་གཙོ་བོ་ 
ཏུ དང་སྤྲེལ་ཏེ་གཟུངས་འཛིན་འཛོམས་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དམ་ཡང་ན་གང་ཡང་རུང་ལ་འཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཏོ། །མདོ་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྟེན་སྒྲབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་གཞུང་གཟུགས་པར་བསྟན་པ་ལ་ས་བཅད་བཅོ་ 
ལྔ་སྟེ། དེ་དག་རིམ་བཞིན་སྒྲབ་ཁོག་དང་ལས་འགྲིགས་ལྟར་བྱ་ལ། བྱེ་བྲག་རྫས་བཀོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། དལ་དབུས་ཀྱི་ལྡིང་ཁྲི་སུམ་བརྩེགས་མེད་ཕའམ་མ་བདེ་ཡང་མི་དགོས་ལ་རྡུལ་ཚོན་ལ་མ་རེག་ཙམ་གྱི་ལྡིང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་གདན་གཙང་མའི་ཁར་ 
༢ འབུ་ཚོམ་རེ་བྱས་ལ། བུམ་སྣོད་པད་ཕོར་སོགས་ལ་གཅིག་ཡིན་ན་དབུས་དང་མང་ན་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་མཆུ་སྐྱོར་མཆུ་ཅན་ཡིན་ནགཙོ་བོ་ལ་བསྟན་ནས་བཀོད་དེ། དེའི་གཡས་སུ་ཁྱད་པར་མཆོག་གི་དམ་རྫས་བྷནྫྷར་ཆང་སྦྱར་ཡང་རུལ་འགྲོ་བས་ 
མར་ཁུ་བཟང་པོ་ལ་ཟན་ཆང་སྐམ་པོ་བཏབ་ནས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་བཅས་ནས་མེ་ལོང་སིན་དྷུ་རས་དལ་གྱི་ཁ་བཀབ་ནས་དར་སྣ་ལྔས་དྲིལ་ཏེ་རྒྱ་བསྡོམ་པ་དང་། གཡོན་དུ་བྷནྣའི་ནང་དུ་མར་ཁུ་ལ་ 
ཁྲག་གཙང་མ་སྐམ་པོའི་ཕྱེ་མ་དང་རཀྟའི་རུ་རྩི་བཏབ་ནས་དར་རས་དམར་པོས་དྲིལ་ཏེ་འགོད། དྲེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་ལས་བཞིའི་གཏོར་མ་དང་མདུན་དུ་རིན་ཆེན་འབར་བ་བཤམས། ཚེ་གཏོར་དང་ཚེ་རིལ་གང་བདེ་སྟེ་སྦྲབ་གཏོར་རྣམས་ཆུ་མ་འདྲེས་ 























རྟེན་ཡིན་པས་རྒྱུན་དུ་གསོ་བྲན་མི་དགོས་པར་གསུངས། མཚམས་བཞིར་རྩ་བ་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་གཏོར་མ་བཤམས། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་ 
ལས་འགྲིགས་ལྟར་བཤམས། དེའང་ཆོ་ག་བ་རྣམས་ལོགས་སུ་ཡིན་ན་རྩ་བ་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་འདིར་འགོད་མི་དགོས་སོ། །འདི་སྐབས་ནས་སྐོར་ཐུན་བཟུང་སྟེ་བསྐོར་ཁང་མེད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ནས་ 
རེ གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་ཐུན་བགོ ཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངག་བཅད་དེ་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་མེད་ཀྱི་སྨྲ་བརྗོད་བསྒུངས་ནས་འཛབ་ལ་ཐང་ལྟོད་མེད་པར་བཟླའོ། །ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིང་བའི་སྐབས་སུ་སློབ་ 
རའ དཔོན་གཟུངས་འཛིན་པ་རྣམས་དང་ཆོ་ག་བ་རྣམས་གསང་འདུས་དང་། དར་སྲོལ་ཡོད་པར་འཚོགས་མང་མས་ཡང་འདུས་བཏང་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། འདི་གཉིས་གཏེར་མ་བུ་ཡིན་པ་དང་ལྟ་གྲངས་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་ཙམ་མ་གཏོགས་འདྲ་བས་ 
སོ། །དེ་ལ་གསང་འདུས་ལྷ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། བདག་མདུན་གཉིས་ལས་བྱང་ལྟར་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་མགོར་བུམ་བསྒྲབ་ཀྱི་ལ་བསྐྱེད་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་བསྐེད་དམ་ཚིག་པ་གོང་དུ་ལས་བྱང་ལྟར་ལས། སྒུའི་རྒྱན་ 
ཆས་རྣམས་དང་བཅས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྐྱད་པ་གནད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔས་དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དོ་ཤལ། སེ་མོ་དོ། ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སྟེ་རྒྱན་དྲུག་དང། དར་སྣ་ལྔའི་ཤམ་ཐབས་དང་། སེར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་ 


པའི་ཕྱེ་དང་མར་རང་བསྣོས་པ་ལ་བཅས་ན་དགུན་མི་འཁེང་དབྱར་མི་རུལ་ལོ། །འདི་རྣམས་སྒྲབ་ 










ཧཾ ༄། །མནབས་ཤིང་། པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོརྡེའིསྐྱལ་ཀྲུང་གིས་ཡུམ་གསང་ཡེ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བར་བསྐྱད་དེ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
ཡ དལ་གྱི་ལྟེ་བར་ཧྲིཿདང་མཐའ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་གསལ་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་བདེ་ཆེན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྲུན་དྭངས་ལ་གཉིས་མེད་དུ་བསྟེམ། ཞེས་རོལ་ཆེན་འུར་བརྡུང་རིང་བ་ཞིག་དང་བཅས་དམིགས་ 
རྭ པས་ཡང་ཡང་རང་ཉིད་ལ་གཉིས་མེད་དུ་བསྟེམ་མོ། །དེ་ནས་བུམ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པ་བཱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
རཿ སྣང་ལས་གྲུབ་པ་རྒྱ་ཆེ་འཕངས་སུ་མཐོ་བར་བསྒོམ། ནང་གི་རིལ་བུ་དཔག་མེད་རེ་རེ་ལ་ཡང་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་རེ་རེ་བཞིན་བསྒོམ། དེ་དག་དམ་ཚིག་པ་རེ་རེ་ལ་ 

ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿདང་། བདག་གི་ཧཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་བདེ་བ་ཅན་དང་པོ་ཏ་ལ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་པ་རིལ་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བསྟེམ་མོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་གོང་བཞིན་རོལ་ཆེན་ “ 
༔ བཅས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་མེད་དུ་བསྟེམས་ཏེ། སྤྱན་འདྲེན་ནས་བསྟོད་པའི་བར་ལས་བྱང་དང་ལས་འགྲིགས་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་སྔགས་འཁོར་བཅས་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ 






























དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་དམ་བ སྒུལ་པ་དང་། འཛབ་དམིགས་ལས་བྱང་ལྟར་གསལ་བོ* ར་བསྒོམ་སྟེ། འཛབ་སྔགས་རྣམས་སྔ གས་མཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བདུན་ཕྲག་ཙམ་བཟླས་ནས། བུམ་བསྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་དམི གས་ལ་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་འབད་ པ་ནི། གཞུང་ 
ལས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དང་སྒུ་རུ་བསམ་ལ། འཛབ་དགོངས་ལྟར་དུ་བུམ་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། མདོར་ན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་བ ན་པའི་སྔགས་སྒྲ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་ པ་ལྟར་ དུ་དི་རི་རི་འུ་རུ་རུ་བཟླ ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དམིགས་གསལ་ནི། མཐོ་སྲིད་རྩེ་མན་དང་ན་རཀ་དམྱལ་བ་ཡན། ཕྱི་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དང་། ནང་བཅུད་ ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རིགས་ དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་ 
བསྒོམས་ཏེ། འཛབ་དགོངས་ནང་ཚན་ནས་ཡང་གསང་ཡིག་བདུན་གྱི་དམིགས་པ་ སྦྱར་གསུངས་པ་བཞིན། བདག་ བསྐྱེད་ གསང་ བ་ འདུས་ པ་སྔ ར་ ལྟ ར་གསལ་བའི་དབུ་ག ཙུག་ཏུ་པ དྲྭ་དང་ཉི་ཟླ འི་གདན་ལ་ རྩ་ 
བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐ འ་ཡས་དམར་པོ་ལོངས་སྒུའི་ཆས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱར་ཚེ་ཐུམ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་ཅི ངོ 
རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི ས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ ་བའི་སྟེང་དུ་ཏྲིཿདམ ར་པོ་ལ་ཡིག་ དྲུག་གི ་སྔགས་ཕྲེང་དམར་ པོས་ བསྐོ ར་བར་ བསྒོཿ མ། བདག་བསྐྱེད་ གསང་འདུས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དེ་ 
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ཊི ༄༅། །བཞིན་ཟླ་བའི་ ང་དུ་ཧཱཿདང་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཆ་སྨད་དུ་པད་ཉི་དང་མི་རོའི་གདན་ལ ནཾ 
¿ དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འ ན་ཅིང་ཁྲོ་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་སུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿདང་ཡི་གེ་དྲུག་གི་སྔགས་ཕྲེང་མཐིང་གར་ 
། བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ུམ་ནང་གི་རིལ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་བཞིན་བདག་བསྐྱེད་གསང་བ་འདུས་པ་ཅི་འདྲ་བ་ལྷ་གསུམ་སྔགས་འཁོར་དང་བཅས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་རྒྱས་པ་ 
ཌི ལྟར་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ་པའི་བུམ་ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེང་ 







བྷ མཆོད་པ་འབུལ། སླར་རྒྱལ་བ་དེ་དག་གི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚུར་འདུས། བདག་དང་བུམ་ནང་གི་རིལ་བུའི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ 








། ཐུགས་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་གྲི་གུག་ 


འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མུ་མཐའ་མེད་པ་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་ལ་མཉེས་པའི་ ྦ 


























མ་ལུས་པ་ཐོབ་ནས། བདག་དང་བུམ་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འཕྲོས། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་གཙུག་གི་སྣང་བ་ 
ེ མཐའ་ཡས་དང་ཐུགས་ཀའི་རྟ་མགྲིན་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་འཁོར་དང་འོད་ཟེར་སྤྲོས་བསྡུས་སོགས་ཀྱང་དེའི་འགྲེས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་འཕྲུལ་དམིགས་བློ་ལ་བྱང་བ་གཅེས། རྗོད་ཚིག་ནི་འཛབ་དགོངས་ལས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་རྟ་ 
ངཱ མགྲིན་གསུམ། །ཞེས་པ་ནས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་འདུས་བསམས། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཟུངས་ཐག་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་ཡིག་བདུན་ཁོ་ན་བཟླ་བ་ནི། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་གསུང་བཞིན་ 
དུ། །རྒྱུན་རིང་སྒྲ་གསལ་དག་པར་བཟླ། །ཞེས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་གསུངས་ཏེ་ གསུང་ངག་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་འཛབ་ཀྱི་དབྱངས་མ་དིལ་བུ་དིལ་དང་རིང་ཐུང་སྟན་རྒྱུད་ལྟར་བྱས་ནས། མི་ཚིག་གིས་ 
བར་མ་ཆོད་པར་བཟླའོ། །ཡང་སྐབས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟ་བུར་དམིགས་ནས་བཟླ་བ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ལྷ་གསུམ་སྔགས་འཁོར་དང་བཅས་སྔར་ལྟར་གསལ་བའི་ངང་ནས་ 















ཚེ་སེམས་མ་ཡེངས་པ་ནི་མན་ངག་དམ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ནས་བཟླས་ན་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འཐོབ། དེ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། དཔུང་བཟང་ལས། མུན་ནག་སྨག་ལ་མར་མེ་འཆང་བ་ཡིས། །མུན་ནག་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་པའི་མུན། །བཟླས་བརྗོད་མར་མེས་སྐད་ཅིག་ 
ེ སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། །མཉམ་བཞག་བཟླས་དང་བསྒོམས་པ་ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། གུར་ལས། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །སྐད་ཅིག་ང་རོས་བོས་པ་ན། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་འོང་བར་ 
༥ འགྱུར །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གཤེགས། །ཞེས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་མང་དོགས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀུན་ལ་འདིའི་དམིགས་པའི་འཕྲུལ་དམིགས་ཤེས་ 
ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་དང་དམིགས་པ་མ་གསལ་ན་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་འགྱངས་ཏེ། དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་དང་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་གསལ་བའི་གཟེར་འདེབས་པ་ནི་གནད་ཆེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་འབད་པ་གཅེས་སོ། །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་རོལ་མོ་དང་བཅས་སྟོང་ཚིག་གིས་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་ནི། །ཡིག་བདུན་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་སྔགས། །དྲག་མྱུར་ཐོག་ལྟར་བཟླ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དགོང་ 











༄༅། །ཐུན་གྱི་ཉི་མ་རི་རྩེར་འདའ་དུས། འཇབ་དགོངས་ཀྱི། ལྟ་གསུམ་ཐུགས་ཀའི་ཞེས་པ་ནས། ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བར་བསམས། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དེ། དེ་ཡང་། བདག་བསྐེད་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་དང་། 
ྲུ བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས། །ཁློ་བོ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྐུ་ཛན་ཀང་བཆུང་བ་ཡན་ལག་རགས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་སྤྱི་བོར་རྟ་ 
མགོ་ལྗང་ཞུར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཚེར་བ། སྒུ་ལས་མེ་རི་མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དུཾ་ཕཊཿཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་སེར་རྒོ་ ད་བབས་པ་ 
 ལྟར་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་འཕྲོས་པས། གང་དག་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བའི་བདུད་དང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་རིགས་མ་ལུས་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ 

ཅད་ཚར་བཅད་དེ་བཀའ་ཉན་ཅིང་བྲན་དུ་གྱུར་ནས། རང་ཉིད་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ་སྟེ། དམིགས་པ་ཏིང་འཛིན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ་པའི་ངང་ནས་ཡིག་བདུན་ཤམ་ ¦ 
ཀཱ དུ་ཕཊཿསྦྱར་བ་ནི། ཨཾ་མ་ཌི་པདྡེ་དཱུཾ་ ཧྲཱི་ཕཊ༔ ཅེས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་དྲག་ལ་མྱུར་བར་ཕཊ་ཐདྲག་པོ་དང་བཅས་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་སམ་གསུམ་གལ་དང་བསྟུན་ཏེ་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 

















ཏཾ དང་གྲངས་གསུམ་སྦྱར་ནས་ཤམ་བུ་གདགས་པ་གནད་དོ། །ཡང་དུས་དང་གྲངས་ཐེམས་ཀྱང་རྟགས་མཚན་མ་གསལ་ན། སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་དམ་རྫས་རིལ་བུ་མ་གཏོགས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་མོའི་རྫས་རིན་ཆེན་འབར་བ་སོགས་གཞུང་ལྟར་ 





། སྐྱེ་བདུན་མྱོང་གྲོལ་མ་བསྒོམས་པར་ཟོས་པས་འཚང་རྒྱ་བའི་རིལ་བུ་མི་འགྲུབ་པར་བཤད་ལ། རཏྣ་གླིང་པ་ཆོས་དབང་གི་སྲས་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་སྐྱེ་མཐར་གསུངས་ཕྱིར། གཏེར་མ་བུ་དང་བཀའ་བབ་ཆོས་བདག་ཡིན་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ 


] རྣམས་སུ་གསལ་བས་སྦྱར་ཡང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་དང་། ཕྱག་བཞེས་ཡང་འདུག་པས་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་རྣམས་ལ་སྦྱར་ནས་མཚན་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིག་བདུན་ཁོ་ན་བཟླའོ། །དེ་ལ་བསྒྲབ་པའི་དུས་ཞག་ནི། སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་གཉིས་མི་ཐེ་བའི་དངོས་ 
རེ གཞིའི་འཛབ་རྒྱུན་ཞག་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བ་སྟེ། དེ་ཡན་བདུན་གཉིས་བདུན་གསུམ་དང་། ཟླ་སྒྲབ་ལོ་སྒྲབ་རྒྱུན་སྒྲབ་སོགས་བློ་སྤོབས་ཅི་ཆེ་དང་འབྱོར་པས་གང་ལྕོགས་ཏེ། ཟླ་ཅིག་མན་ཆད་ལ་ཞག་གྲངས་དུ་བྱེད་ཀྱི་སུམ་གཉིས་ཙམ་སོང་ 
= ནས་ཤམ་བུ་སྦྱར། ལོ་སྒྲབ་དང་རྒྱུན་སྒྲབ་སོགས་ལ་མཚན་རྟགས་གཞུང་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ་ཡང་ན་ཞག་བདུན་གསུམ་སོང་ཙམ་ནས་ཤམ་བུར་སྦྱར་བར་གསུངས་སོ། །སྔགས་གྲངས་ནི་འབྲུ་འབུམ་སྟེ་བདུན་འབུམ་ཞེས་འབུམ་ཚོ་བདུན་ 


དང་བྱེ་བ་དང་། དུང་ཕྱུར་དང་། དུང་ཕྱུར་མང་པོ་སོགས་ཀྱང་བློ་སྤོབས་དང་འབྱོར་པས་གང་ལྕོགས་ཏེ། སྔགས་ཤམ་བདུན་འབུམ་མ་སོང་བར་ངེས་པར་སྦྱར་མི་རུང་སྟེ། ཆང་མ་ལོང་བར་ཆུ་བརྒྱབས་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། དེ་ལྟར་རྟགས་དང་དུས་ 
























ཤི” ༄༅། །གཉིས་ཡན་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་སྦྱིན་བདག་དང་སྒྲབ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་རིམ་དུ་སྒྲབ་ཁོག་ནང་གི་ཚེ་སྒྲབ་སྦྱར་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བུམ་པ་སོགས་བཅའ་གཞི་གཞུང་ལྟར་གྲུབ་ནས། བདག་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་ཚེ་ཡི་ཤིས་བརྗོད་ 
ཿ དང་བཅས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ནས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་ལ་ད་ནངས་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་སྤྲད་ནས་ཚེ་དབང་ལན་རེ་བསྐུར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། །ལྷ་ཉིདསེམས་སུ་ཤེས་བྱས་ཏེ། །བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་དང་ 






3 གང་འདུལ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཀུན་ཀྱང་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། །སྣང་སྟོང་གཉིས་འཛིན་བློ་ལས་འདས། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྟོང་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས། །མཐར་ཐུག་སྒྲབ་པའི་མཐའ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ཚེ་རང་ནས་རང་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ལ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་འཇའ་ཤར་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལས་མ་གཡོས་པ་ལྟར། ཉམས་ལེན་སྟོང་ 
ངི ཉིད་ཀྱི་རྩི་མ་ཤོར་བའི་ངང་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ། །ཡང་ཕྱག་བཞེས་ལ་སྒྲབ་ཁང་ནང་མར་འཛུད་མི་རུང་བའི་བསླབ་པར་ཆོས་སྒོར་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཞུགས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཡར་ལོག་གི་རིགས་དགེ་སྦྱོར་བརྟེན་པ་རྣམས་ནི་ 












གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བའི་ཕྱི་རོལ་དབེན་ས་ཞིག་ཏུ་ཆོས་ཁྲིམས་ཞིབ་མོ་དང་བཅས་འཚོགས་ཏེ། ཕྱི་མདོ་ལུགས་ལྟར་གྱི་སྔགས་དམིགས་ལ་འབད་པར་གསུངས་ལ། 

མདོ་ལ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་མདོ་དང་། མཚན་བརྒྱད་པའི་མདོ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རྣམས་ཏེ། སྐབས་འདིར་ཟ་མ་ཏོག་ལྟར་འགྲོ་འདུལ་ཕྱག་བཞི་པ། སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་རིགས་བདག་བཅས་སྤྱི་ལྟར་དྲན་རྫོགས་སུ་ 
ཧད ༣7 ༢༧7 ངཿ འ >¬ ༤, <. „$. 

ཊཾ བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱིཿདཀར་པོ་ཆེག་དྲག་དང་བཅས་བསྐྱེད་དེ། འཇབ་དགོངས་ལས་སྒ་ཡི་ཚད་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསལ་པོར་འབོགས་ཏེ། སྲོག་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་ཁོ་ན་བཟླ་བ་ནི། ཨོཾ་མ་ཁི་པདྨེ ཧཱི 


ཤྲ 
8: 


ཧའ ཞེས་ངག་ཏུ་སྒྲ་གསལ་བར་ཤིན་ཏུ་དབྱངས་ཐུང་ངུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲིགས་ནས་ལེགས་པར་བཟླའོ། །དེ་ལ་སྒྲབ་མཆེད་གྲྭ་མཉམ་ཁོ་ན་འཚོགས་དཀའ་བས། མདོ་སྔགས་ལུགས་གཉིས་ཕྱི་ནང་བཀའ་གཉན་མི་གཉན་ཕྱེ་བ་འདི་གལ་པོ་ཆེ་ 
ཟའ གནད་ཀྱི་གདམས་པའོ། །ཡང་རྒྱུད་ལས། འཁོར་ལ་བཀའ་བསྒོ་དགེ་སྦྱོར་བསྐྲལ། །ཞེས་གསུངས་པས། དུས་བཞིའམ་ཡང་ན་ནངས་རེ་ནུབ་རེ་བཞིན་ཐུན་བར་རྣམས་སུ་སློབ་དཔོན་ནམ་རྒྱལ་ཐེབ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ནི། འོ་སྐལ་པ་ 
འི་བློ་དོཿ རྡོ་རྗེ་སྲོཿ ཕོན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 


དང་ལྡན་པའི་མཆེད་ལྕམ་རྣལ་འབྱོར་པ་འདིར་འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཐ་མལ་པའ་བླ་དར་ནས། གནས་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། རྡ་རྔ་སྐབ་ད 























 ༄། །དངོས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཕྷ་ནམས་དང་། གཟུངས་མ་དམསྦའོ་བོ་དདྲབོ་མོ། མཆེད་ལུམ་དལ་ནྣམས་རྣཝ 
` ཡོ་བྱད་དང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རོལ་པས་རྒྱས་ཐེབས་པར་མཛོད་ཅིག མཆེད་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་བཟུང་ ། རྣལ་ 
༈ འབྱོར་མ་གཅིག་ཡན་ཆོད་ལ། ལྟ་ལོག་དང་། ངན་སེམས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། དྲེགས་ཆོས་དང་། ལོག་སྤྱོད་དང་། ངན་སྨྲ་དང་། བཞད་གད་དང་། ཀུ་རེ་དང་། བྲེ་མོའི་གཏམ་ 
ཤཱ ནཆ་། བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ཆགས་པའི་སེམས་རྣམས་བྱུང་ན། གཉེན་པོ་བརྟེན་ལ་རབ་ཏུ་སྤང་བར་མཛོད་ཅིག བདུད་ཀྱིས་གླགས་ཚོལ་བ་ནི་མང་ངོ་། །དེ་དག་ 


ངྡེ ནས་མནར་མེད་པའི་དྭམྱལ་ཁམས་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། དེས་ནྭ་བླ་མ་དང་རྒྱལ་ཐེབས་སོགས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གུས་ 





> ->7:2, 


'འབྱོར་ཕོ་མོ། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་ 


= °. 


་དབང་དུ་སོང་ན་དངོས་གྲུབ་བདུད་ལ་ཤོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཚེ་འདིར་མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་ཏེ། ཚེ་སྲོག་དུས་མ་ཡིན་པར་བྱས་ ཱ 










པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་ཕྱག་དང་། བསྐོར་བ་དང་། གསོལ་འདེབས་དང་། བསྟོད་པ་དང་། གུས་པ་དང་། བརྩེ་གདུང་མཛོད་ལ། ཕན་ཚུན་བརྙས་བཅོས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ཞེ་བཞག་ 
མ་བྱེད། འཛབ་བཟླས་ཀྱི་གྲ་མ་གཅོག ཆང་དབང་དང་། གཉིད་དབང་དང་། ལེ་ལོ་དང་། ཁྲམ་འཚོགས་དང་། གཡེངས་བའི་ལམ་ལ་དུས་མ་འདའ་བར་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
སྐྱེད་ཅིག གསང་སྔགས་འདེ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འཆང་བ་དང་འདྲ་བས། ལེགས་པར་གཟོབས་ལ་བདུད་དབང་དུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེའོ། །ཕྤོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཁག་ནང་ལྐན བརྐུ 
སྤྱོད་ཅིག བག་མེད་པ་དང་ལེ་ལོ་ནི་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། བག་མེད་པས་ལོག་པར་སྤྱོད་ཅིང་ལེ་ལོས་ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་བས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་གྱི་ ད 
བར་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ནི་གལ་ཆེ་བས་རྒྱུན་དུ་རྟེན་པར་མཛོད་ཅིག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་ཡིན་པས། དེ་ལས་དུས་ནམ་དུ་ཡང་འདའ་བར་མི་བྱའོ། ། 

བཀའ་བཅག་པ་དང་། དམ་ཚིག་རལ་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་ན་རབ་ཚེ་འདི། འབྲིང་བར་དོ། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
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ཊཾ ༄༅། །ལ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་ཟ་བར་མ་བྱེད་ཅིག བཀའ་བསྒོ་བ་འདི་དག་ལ་གང་སུ་འདའ་བ་དེ་ནི་བདུད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །བདུད་དབང་དུ་ 
དཱ སོང་བ་ལ་དངོས་ གྲུབ་མེད་པས་ སྒྲིམས་ཤིག བྱམས་པའི་ངག་དང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན་ཅིག ཅེས་བསྐུལ་བ་དང་། དེ་ལས་སྤྲོས་ཏེའང་གསུང་གི་ཐེམ་པར་གདབ་པ་གལ་ཆེའོ། །ཡང་གསང་སྔགས་ཤེས་བྱ་ 
ཀཱ བཅུའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི་གསང་བ་འདུས་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། སྒུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་གཟུགས་བརྙན་དང་། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཆ་ཆུ་ཟླ་དང་། །ཆུ་བུར་མིག་སྐྱོན་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །ཤེས་བྱ་བཅུ་ཚུལ་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ 
| བླང་། །ཞེས་གསུངས་པས། སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒུ་མ་མཁན་གྱི་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། གསང་སྔགས་ 

བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མིང་ཆིག་ཐམས་ཅད་སྒིག་རྒྱུ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཉི་ཟེར་དང་རླུང་འདར་བུ་འཛོམས་པས་ཆུར་སྣང་བས་བྱིས་པ་འབྲིད་ལ་རི་དྭགས་རྒྱུག་པ་དེ་བཞིན་དུ། མཚན་མའི་མིང་ཚིག་ 
ཏཱ ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་དམིགས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ནླི་ལམ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤར་ཡང་ཇོ་བོ་སྟོང་ཕ་བཞིན་ཏུ་ཅི་སྤྱོད་ཅི་སྣང་ངོ་བོ་ 




























ཤེས་པས་སྟོང་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་རྫས་སྔགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕྲིན་ལས་གང་ཡང་སྤང་ཐོབ་གྲུབ་མཐའ་དམིགས་པ་ 
མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནས་ཐམས་ཅད་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དྲི་ཟའི་ལུས་གཟུགས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྣང་ཡང་གནས་འགྱུར་འདུས་པ་འབྲལ་བ་བཞིན་དུ་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་གནས་འགྱུར་ཀུན་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ 
ཟླ བྲལ་བ་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔགས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་བྲག་ཆ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྲག་ཆ་ནི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཚེ་གྲག་ཀྱང་། རྐྱེན་ཞིག་པ་དང་བྲག་ཆའི་སྒྲ་ཡང་དོར་བ་དེ་ལྟར་དུ་སྔགས་སྒྲ་བྲག་ཆ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷ་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཚུ་ཟླ་ 
\ ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་མི་རྟོག་པ་བཞིན་དུ་ལྟ་སྐུ་ཡང་སེམས་ལ་སྣང་བཞིན་མ་གྲུབ་སྟེ་རྣམ་རྟོག་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཐུར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆུ་བོ་ལས་ཆུ་ཐུར་དུ་ 
ཤར་ཡང་ཆུ་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ལས་རང་གྲོལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མིག་སྐྱོན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མིག་སྐྱོན་མིག་ཡོར་ནི་གཟུགས་ཐ་དད་དུ་མ་འགགས་པར་འགྱུར་བ་ 
ལྟར་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྲལ་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་བཏུད་ཅིང་འབྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཡང་རང་ 









ཊཱ ༄༅། །བཞིན་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཤེས་པ་དགུར་བཀྲོལ་བ་ནི། དེ་ཡང་འཛབ་བསྟེན་གང་འདྲེན་པ་དེ་ཉིད་དམིགས་བྱར་གསལ་བས་ལྟར་ཤེས། ལྷ་རྣམས་སྟིང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན། གཙོ་བོའི་སྟིང་པོ་བཟླས་པས་སྲས་ 
་ འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས་འཁོར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས། བཟླས་བརྗོད་རིམ་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་དགོངས་པས་མཆོད་པར་ཤེས། ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་པས་དབྱིངས་སུ་ཤེས། མཆོག་ཐུན་མོང་སྔགས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས། 
བསྟེན་པ་སྐྱོལ་ཚེ་ལས་གྲུབ་པས་འཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས། དངོས་འཛིན་བཟློག་ཅིང་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲོལ་བས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས། ཉམས་ཆག་སྐོང་བས་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་ཤེས། འདོད་པ་བསྐོང་བས་ཡིད་བཞིན་རཏྣར་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྒྲབ་ཆེན་ 
ཀོ གྱི་གནད་དམ་པའོ། །དེས་ན་འཛབ་ལ་བརྩོན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་གནད་དེ། རྣམ་རྟོག་རང་ཁར་མ་ཤོར་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲེལ་བས་ཆུ་ཟླའམ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་དབྱེར་མེད་ཙམ་དུ་ཡིད་རྟོག་གིས་མ་བཅིངས་པར་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། དེའང་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། སྣང་བ་ལོངས་སྐུ། དབྱེར་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ། སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ ་ 


ཱ ཡིད་རྟོག་གིས་མ་བཅིངས་པ་ལ་གོམས་པར་སྦྱངས་པས་ཅི་སྤྱད་གྲོལ་ལམ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་སྒྲབ་པ་དབུ་ཞབས་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིགས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་འབྲེལ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེའང་འགའ་ཞིག་སྤོས་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་སྟོམས་ལས་ཅན་གྱི་བློ་ལ་ 








ྦ ཆོ་ག་རིམ་པ་མང་བར་སྣང་བས་བློ་སུན་ཅིང་ཁམས་གཟེང་པར་སྣང་ནའང་ལོག་ལྟ་མི་རུང་སྟེ། བློ་དང་ཁམས་ཀྱི་ནུས་ཚད་ཀྱིས་གཞུང་རྒྱས་པར་ཁྲིགས་བསྐྱངས་ན་ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཆེ་ལ་མྱུར་བས་ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ལ་ 


„¿ སྦྲབས་ཤིག གང་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་སྨ་ཆོས་ཚར་སྐྱེན་དེས་ཆོག་གཟུ་ལུམ་མཁན་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་བློའི་སྐྱོན་དེ་དག་སྤངས་ནས་དད་མོས་ཁོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ལར་ལྟ་བས་ཟིན་ཅིང་འཕྲུལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ།། 
རཾ ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་འབད་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐབས་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནད་ཀྱིས། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལག་འཆང་དུ་བྱེད་པས་གསང་སྒྲབ་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ 
ཐའ ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡེངས་པའི་གཟེར་གྱིས་འདེབས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་འདི་ཁོ་ནའོ། །འདི་ཁོ་ནའོ། །དེའང་སྒྲབ་པའི་གེགས་ནི་རྣམ་རྟོག་རང་ཁ་མ་དམ་འགལ་ཐེ་ཚོམ་དང་རེས་ཆོད་ཡ་མ་བརླ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གལ་ཆེ་ 
= 


ཟོབ བས་དགོངས་པ་བསར། སྙིང་ཕོ་ལས་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅེས་པ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་གང་ཡང་སྦྱོད་པར་རྟོག་དཔྱོད་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་བྱ། དོན་དམ་པར་གང་ཡང་མེད་པས་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་བྱའོ། །བདེན་པ་དབྱེར་མེད་སྣང་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་མ་ནོར་བས་འབྲས་ཐུ་ལམ་དུ་འབྱེར་བའི་ཐེག་མཆོག་ལ་འབད་དོ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དངོས་གྲུབ་རྡུལ་ཙམ་མི་འབྱུང་ལ་དམ་ཚིག་ནི་མ་ཚོར་བར་ཉམས་སྲིད་པས། བསྐང་བཤགས་རྒྱུན་བཙུགས་ཏེ་འབད་དོ། ། 




















ཤཱ” ༄༅།། །དམ་ཅན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་འཕྲོ་ལ་དམ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཉམས་ཀྱང་རླུང་སྤྲིན་ལ་ཕོག་པ་ལྟར་དམ་ཅན་གྱེས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཆད་པས་བར་ཆད་ཚུགས་སྲིད་པས་བསྐང་བཤ གས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ པས་ནན་ 
` ཏན་བྱ། སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་མོ། །གཞན་ཡང་བྱིང་འཐིབ་གསེང་ཕྱིར་རུས་རྒྱན་ནམ་ཀར་ཤ་པ་ཌིའི་རྒྱན་བཏགས་ལ་ཌཱ་མ་རུ་བསྒུར་ཞིང་གར་བྱ་བ་དང་། སྐྱོ་བ་སངས་ཕྱིར་ངེས་དོན་གྱི་ རྡོརྗེའི་གླུ བླང་བ་དང་། བར་ཆད་འདུལ་ཕྱིར་དཔལ་ཆེན་དགྱེས་ 

པའི་གླུ་བྲོ་དང་། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །ཡང་ཤ་ཆང་འདྲེན་ཡང་ཚོགས་ཤ་ཚོགས་ཆང་མ་གཏོགས་མི་རུང་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔོས་ཤ་མི ་མི་རུང་བ་ ནི་ ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཚོགས་ཆང་ཡང་ བྷནྡ་ 
ླ གང་རེ་བས་མང་ན་བཟི་བར་བགྱི་འོང་ལ། སྔགས་པ་ཆང་གིས་བཟི་ན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཚུལ་བདེ་ ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ནས་རྒྱ་ཆེར་ བཤད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་མ་བ རླབས་ཤ་ཆང་དག །ཞག་གསུམ་བར་དུ་སྔགས་ ཀྱི་ནུས་པ་ ཉམས། །ཞེས་ 
ཝཱ གསུངས་པས་སོ། །ནངས་སྔ་ ་མོ་རྟ་མགྲིན་ བསྐྱེད་ པའི་ལས་བུམ་ཆུའི་ ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་ཆབ་འགྲེམ་པ་མ་གཏོག་ཆབ་ མི་ལེན། དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་ཆབ་བྱ། བསྒྲབ་པ་མ་ཐོན་བར་ལ་གཞན་དོན ་མི་ བྱ། ཆོས་མི་ ་བཤད། མལ་ ས་མི་ 
ཤི སྤོ། གདན་མི་ སྤྲག གདོང་པ་དང་ལག་ ་པ་མི་ ་བཀྲུ། སྐྲ་དང་ཁ་ སྤྲ་མི་ བྲེག གཞན་ཡང་མེ་ལ་ཕུ་བྱ་བ་དང་། ཉལ་ཁ་ ལུས་མཆོད་ སྦྱིན་ དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ བསྡུ་རིམ་ དང་། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཕོངས་ ་གཏད་ནས་ཉལ་བ་རྣམས་སྤང་། 






























བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཀྱང་རན་ཚོད་བྱ་ཞིང་ལྷག་ཚད་སྣོད་དུ་བསགས་པ་ལས་ཕན་ཚུན་དུ་མི་ཁྱེར་མི་ལ་མི་སྦྱན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོས་པའི་བསྒྲབ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་དགོངས་པ་མཐུན་ཅིང་། ལྟ་བསྒོམ་ 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་ཐུན་གྱི་ནང་ཁང་རྣམས་སུ་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་གཏམ་གླེང་གིས་བར་མ་ཆོད་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡེངས་པའི་གནད་ཀྱིས་གཟེར་ཞིང་འཇབ་བསྟེན་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པར་བསྒྲབས་པས། གང་ཟག་གཅིག་པུར་དེ་ལྟར་ལོ་བདུན་བསྒྲབས་པས་བྱིན་རླབས་ནུས་རྟགས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ་རེ་རེའི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་ལ། དགོངས་པ་དང་ལྟ་བསྒོམ་སྦྱོད་པ་མི་གཅིག་ཅིང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་གང་ཟག་རེ་རེ་ཡོད་ཀྱང་སྦལ་པ་རྨ་ཅན་ནམ། འོ་མ་ཟངས་གང་གི་ནང་དུ་སྙུར་ཐིགས་གཅིག་སོང་ན་ཐམས་ཅད་རུལ་བ་ལྟར་ཏེ། དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ཤིང་ལྟ་དགོངས་མཐུན་པ་ནི་གལ་པོ་ཆེའོ། །ཡང་བློ་ཆུང་འགའ་ཞིག་གིས་བུམ་སྒྲབ་ལ་ 
མ་ཇི་གྲངས་མི་འགྲོ་ཟེར་བ་མང་སྟེ་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་གྱིས་བསྒྲབས་ན་ཕན་ཡོན་བརྒྱ་འགྱུར་ཏེ། བྱེ་བ་ཆུང་བ་གཅིག་སོང་ན་དུང་ཕྱུར་གཅིག་དང་། དུང་གཅིག་སོང་ན་དུང་ཕྱུར་བརྒྱའི་འགྱུར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་ 
པའི་དུས་ཐེམས་ནས་མཛུག་ཏུ་དབང་སྐུར་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་དབང་ཆེན་མོ་དང་འབྲེལ་ན། སྔོན་དུ་དབང་བསྒྲབ་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་ཐོག་མར་དཔོན་སློབ་དུས་གནས་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པ་ནས་བཟུང་སྒྲབ་ཁོག་དང་ལས་འགྲིགས་ལས་ཇི་སྐད་ 


|÷ ®%‰=>$ 5 


ཟི ཤུགས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སྒྲབ་པའི་མཐར་དུས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་མོ་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་བླང་ཏེ། དེ་ཡི་རྗེས་སུ་མཆོད་འབུམ་ནང་གི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་དང་། བུམ་སྒྲབ་གཞུང་གི་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་བྱས་ནས་ 
ཏཱ དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཕྱིར་རཱ་ཏྲའི་སྨྲེ་བཤགས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་སྐར་བའི་སྐབས་སུ་དབང་ཆེན་མོ་དང་འབྲེལ་ན། ཐོག་མར་དབང་བུམ་དང་ལས་འགྲིགས་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་དབང་བླངས་བ་ནས་བཟུང་གཞན་ལ་རིམ་པར་བསྐུར་ 


ཾ ཏེ བཀའ་གཏད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་གི་གོང་དུ་རིལ་བུ་བུམ་དབང་བྱ་བ་ནི། དེའང་ཁྲི་སྟེགས་མཐོན་པོའི་ཁར་རིལ་བུ་བུམ་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། ཐུགས་དམ་གནད་བསྐལ་གྱི་ཡིག་ཆུང་ལྟར་རོལ་མོའི་ཚོགས་དང་གདུགས་ 
ཤཱ རྒྱལ་མཚན་སོགས་འབྱོར་ཚད་ཐོགས་ནས་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དམིགས་པ་འབོགས་ཏེ་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་བྱིན་འབེབས་དང་། ལས་བྱང་གི་རྟ་མགྲིན་ཡན་ལྷ་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་བྱས་ནས། བུམ་སྒྲབ་གཞུང་གི་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་དང་དུ་ཏུའི་སྨྲེ 
 བཤགས་བྱའོ། །མང་ན་གནད་བསྒུལ་རྡེས་ཟློས་བྱ། དེ་ནས་མཆྫལ་ཝུལ་ཏེ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཀྱེ། བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག །ཐུགས་རྡེ་ཆེན་ 












པོ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །བུམ་དབང་བདག་ལ་བསྐར་བར་ཞུ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུས་རྡེས་རོལ་མོའི་ཚོགས་དང་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་འབྱོར་ཚད་ཐོགས་ཏེ། གཞུང་ལྟར་སྐུར་ཚིག་རྣམས་དབྱངས་བཅས་ཀྱིས་ལན་བཞི་ 
བཀྲམ་སྟེ་གནས་བཞིར་བཞག་ཅིང་ཡིག་བདུན་ཤམ་བཅས་འགྲེས་བྱང་ནས་བསྐུར་ཏེ། རིལ་བུ་གསུམ་ཡིག་ཆུང་ལྟར་དམིགས་པ་ཡོད་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་གི་སྐབས་སུ་སྦྱིན་ཅིང་རྗེས་སུའང་དྲི་བཟང་གིས་གཟུངས་ཆུ་བཀྲམ་སྟེ་ཕུལ་ལོ། ། 
གལ་ཏེ་དབང་རྒྱས་པ་དང་མི་འབྲེལ་ན། ཐོག་མར་ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་གཅོད་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་ལ་གཞན་རྣམས་གོང་བཞིན་ཏེ། མཆཱལ་གྱི་རྗེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་ཞུ་བ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
དབང་བུམ་ལྟར་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་བྱིན་འབེབས་གཏོར་དབང་ནས་སྦྱར་ཏེ། རིལ་བུ་བུམ་དབང་གོང་བཞིན་བསྐུར། དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་ཆེན་གཞུང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་བསྐུར་ཏེ། གསང་འདུས་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་ཡིག་བདུན་ཕན་ 
ཡོན་ལུང་སྦྱིན་ཏེ། སླར་འདོན་པར་བསྐུར་བ་དང་ཁས་ལེན་ཡང་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་གོང་གི་དབང་རྒྱས་བསྡུས་སྐུར་ཚེ་སྦྱོད་ལམ་འགྲོ་འཆགས་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་དུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ལྡན་པས་ཡིག་བདུན་ཁོ་ན་ལ་ 
ཐུགས་དམ་བྱ་བར་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ནས་བསྒྲབ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་བུམ་གཏེར་ཡན་ཆད་སྒྲབ་ཁོག་དང་ལས་འགྲིགས་ལྟར་རིམ་བཞིན་ཚུལ་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་མཐར་རིལ་བུ་བགོ་སྟེ་ཕན་ཡོན་དཀར་ཆག་ལུང་བྱས་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་ 
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ཡང་ སིག་ལྩི་ ལྕི་བར་གསུངས་པས་སྒྲབ་པ་ལ་བསྔོ སྔོས་ཚད་སྤང་དག་ཡང་དག་པ་བྱ་བ་གནད་དོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །གང་འདུལ་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་ལས། །མ་ བསྒོམས་ཐ བས་ཀྱི་རྫས་མཆོག་རྱོང་གྲོལ་གྱི། །སྦྲབ་ 
ྐ ཐབས་ཟིན་བྲིས་གོ་བདེ་ བལྟས་ཆོག་པ། །རིག་འཛིན་ གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་ པའི་དགོངས་བཞེད་དང་། །འདྲེན་ ་མཆོག་དམ་པ་ཡབ་སྲས་ཕྱག་བཞེས་བཞིན། །བདག་བློའི་ རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་ གྱིས། །རྩ་སློབ་ཟུང་ གིས་བསྐུལ་ ཕྱིར་འདིར་ནི་ 
= ཤཱ” བཀོད་། །ནོངས་གྱུར་མཆིས་ན་སྒོ་གསུམ་ཉེས་ཚོགས་དང། །ལྷན་གཅིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཤགས། །དགེ་དེས་ལྷན་སྐྱེས་མུན་ཀློང་འཁུམས་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་འདམ་མཚོར་བྱིང་བ་རྣམས། །ཚོགས་ གཉིས་མངོན་གྱུར་སྒྲིབ་ 
ཀ གཉིས་ཀུན་ [བྱང་ནས། །ཀུན་བཟང་ ་གདོད་ ་མའི་ ་ས་མཆོག་ བརྙེས་གྱུར་ཅི་ ཅིག །འདིར་ ནི རྒྱུད་ སྡེའི་ ་དགོངས་དོན་གསང་ཆེན 'ངེས་པའི་ལམ། །འབད་མེད་ཐབས་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ 'འདོད་ འབྱུང་ཡི ད་ བཞིན་ མཛོད། །རིས་མེད་ འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བ་ དོང་ 
> སྤྲག་རྫས་མཆོག་སྟེ། །རེག་ མྩོང་ཙམ་གྱིས་ཐར་པའི་ སྒོ་ཆེན་འབྱེད་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ཟབ་ཆོས་གསང་བ 'འདུས་པའི་ སྒོ་ནས་སྐྱེ་བདུན་མྱོང་གྲོལ་སྒྲབ་ ་པའི་ཐབས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་ སྨིན་བྱེད་བུམ་དབང་ཆེན་མོ་དང་འབྲེལ་ པའི་སྤོས་ 
བཅས་ཚོམ་བུའི་ཚོགས་བསྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་གི་གདམས་པའི་ལས་རིམ་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་འདི་ནི། གཞུང་གི་ ས་བཅད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ 'བཞིན་དང་ཅུང་ཟད་གབ་འཁྲུགས་བསལ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་ 









ཤཱ” ༄༅། །ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡང་དག་པ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཨ་རྭ་གས་མཛད་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ལེགས་པར་བསྟུན་ཏེ་བཀོད་པ་འདི་ནི། ཉེ་ 
ུ གནས་སྔགས་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟེན་དང་། རོང་སྟོན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཟུང་གིས་བསྐུལ་ཕྱིར། མ་ཇི་བ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཅེས་པས་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ། 


༢ འགྲོ་བ་སྐྱབས་མེད་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ་རན་པོ་ཆེའི་དགའ་སྟོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཆ་རྐྱེནདུ་གྱུར་ཅིག ཡི་གེ་པའང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟེན་ནོ། །མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝན་ཏུ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། _ ། ། 


ད རིག་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟེན་གྱིས་བསྒྲིགས་གཞི་ལ་ཡང་དག་པར་དཔེ་འདི་ཞུས་སོ། །དག་ཆ་ཡོད་པས་མ་བཅོས་སོ། ། 





༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཆེན་སྨིན་ལམ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལས་འགྲིགས་ཀུན་གསལ་ 
དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ཨོཾ་གུ་རུ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ་ན་མོ། དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཆེན་མོ་སྨིན་ལམ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལས་རིམ་ཀུན་གསལ་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། བྱམས་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ལ་ཕན་བདེའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་འབྲུག་སྒྲ་ཡོཿ ངས་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་གློག་ཕྲེང་འཕྲོ། །བཀའ་གསང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཆར་རབ་ 


བསིལ་ས་གསུམ་གྱི། །འགྲོ་བློའི་ཐ་རྒོད་བརླན་མཛད་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་འདུད། །ཤུགས་དྲག་འཁོར་བའི་མཚོ་ཆེན་བརྒལ་དཀའ་ལས། །བཀའ་གསང་སྙིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་གྲུ་བོ་ཡིས། །བཟོད་དཀའི་སྡུལ་ 
བསྔལ་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་མཛད་པའི། །རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་བཅས་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ཟབ་ཆོས་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི། །བསྟེན་སྒྲབ་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་བཅས། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན། ། 





༄༅། །བདག་བློའི་རྣམ་དཔྱོད་ཞིབ་མོས་འབྲི། །དེ་ལ་འདིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱིའི་སྒྲབ་ཁོག་གསང་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཆེན་འཁོར་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་པ། ཚོམ་བུ་ཚོགས་ 
བསྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་རྡེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ ་ལའང་གསུམ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། གནས་ཀྱི་ 


མཚན་ཉིད། དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དགའ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར། བར་ཆད་བསལ་ཕྱིར་རིམ་འགྲོ་བྱ་ཐབས་སོགས་ནི། སྒྲབ་ཁོག་དང་བུམ་སྒྲབ་ཟིན་བྲིས་སུ་གསལ་བས་དེར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ས་སློང་བའི་ ཆོ་ག་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་ 
བསྒྲབ་གནས་གསར་བ་དང་། གནས་ཁྲེབ། གནས་ཉམས། གྲིབ་ཅན། གདོན་དྲག་པོ་ཡོད་པ་སོགས་ལ་ནི་ཤིན་ཏུའང་ཁག་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ས་བརྟག བླང་། བཟུང་། བསྲུང་། སྦྱང་བ་དང་ལྔ་། ས་བརྟག་པ་ལ་ 















གསུམ། དང་པོ་ནི་བྱིན་ཆགས་པའི་ས་གཞི་སྒང་རྒྱུད་རིང་བ་ས་དཔུང་ཆེ་བ། རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ལྟ་བུའམ། པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའམ། འབྲས་བུའི་ཕུང་པོ་འཕྱུར་བ་ལྟ་བུའམ། གནད་སྦྱིན་གྱི་ལྟོ་བ་ལྟ་བུའམ། གཞོང་པ་མར་ཁུས་བཀང་བ་ལྟ་ 

བུའམ། ཕྱུག་པོའི་བང་མཛོད་གང་བ་ལྟ་བུའམ། ཡས་འབོ་བ་ལྟ་བུ། མས་ཟེད་པ་ལྟ་བུ། ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་འོས་པའི་ས་བཙལ་ལོ། །དེ་ལས་ལོག་པ་ནི། ས་ཚེ་ཟད། གཡང་ས། གད་ཕུག རེ་རུལ། སྟོང་ལམ། ཕུང་ཤུལ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཀཱུ སྐྱོན་ཅན་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་སྤང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པ་ནི། ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་གནས་ཁང་ལ་བསྐོར་ཏེ། ས་ལ་གནས་ཤིང་ཀོ་ལོང་བསྡམ་པ་སྟེ། དེའང་གཞོགས་གཡོན་འོག་ཏུ་ཕབ་ཅིང་ཉལ་ 
ནས་ཟླ་བ་ལ་བསྐོར་བ་སྟེ། །དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་མགོ་ནུབ་ཁ་བྱང་དུ་བསྟན་ཏེ་མཇུག་མ་ཤར་དུ་བསྟན་པས་ལྟོ་བ་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཁ་གྱུ་ནས་བླང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དབྱར་གསུམ་མགོ་བྱང་ཁ་ཤར་མཛུག་ལྷོ་ལྟོ་བ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས། སྟོན་གསུམ་ 
མགོ་ཤར་ཁ་ལྷོ་མཇུག་ནུབ་ལྟོ་བ་ནུབ་བྱང་མཚམས། དགུན་གསུམ་མགོ་ལྷོ་ཁ་ནུབ་མཇུག་བྱང་ལྟོ་བ་བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་བླང་ངོ་། །དེ་ཡང་མགོའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟན་ནས་བླང་ན་བླ་མ་ལ་ངན། གདོང་པ་ལ་རྐོ་མི་འཆི། ཁ་དང་རོ་སྟོད་མཇུག་ 
མ་རྒྱབ་རྣམས་ལ་ཤི་ཆད་རྱུར་དུ་འབྱུང་། ལྟོ་བ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། འབྲུ་ཐབས་སུ་བླངས་ན་བཀྲ་ཤིས་པར་གསུངས་པས་ལེགས་པར་བརྩིས་ནས་ལྟོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟན་ཏེ་འབྲུ་ཐབས་སུ་བརྐོས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བླང་ངོ་། ། 













༢༩༡༨༨.>7, ༤༢༢༨. 


ཅད་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་སྤོས་དུད་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ནས་ས་བླང་པའི་གནས་དེར་ཕྱིན་ཏེ་ལྟོ་འཕྱེའི་ལྟོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་བལྟས་ནས་གྲལ་འཁོད་པའི་མདུན་དུ་གཞི་མ་རས་དཀར་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་བཀྲམ་པ་ལས་དཀར་ 
གཏོར་དང་ཆ་གསུམ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཀོད་ཅིང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་བཞིན་བསམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་སོགས། ལན་གསུམ་དང་། ཇི་སྟེད་ སུ་དག་སོགས། བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་དང་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཆ་གསུམ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱས་བསྡུས་གང་སྐབས་བཏང་ནས་མཆོད་སྦྱིན་ལེགས་པར་བསྔོ་བ་ཡན་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དང་མ་འདས་སྤྱི་ལ་སློང་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ལྷ་མོ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞིང་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་ལ་སློང་བ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ 
ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རུས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་དབུ་གཙུག་རལ་པའི་ཁྲོད་དུ་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་གྱིས་མཚན་པ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ། 

ཤིན་ཏུ་བརྗིད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་འགྱིང་པར་གྱུར། ཅེས་རང་གི་ལག་གཡས་ས་གནོན་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ས་ལ་ལན་གསུམ་བརྡབས་ཏེ། ཧ་ཧ་ཧ ཞེས་བརྗོད་པས། རྡོ་ 
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3 ༄། །རའི་གད་མོས་ལྷུ་མོའི་རྒྱུད་བསྒུལ་བས་ས་དེ་ཐོལ་གྱིས་རྡོལ་བའི་གསེབ་ནས། ལྷ་མོ་བརྟན་མ་སྐུ་མདོག་གསེར་སྦྱང་ཨུར་མ་ལྟར་སེར་བ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
' དང་། གཡོན་གཏེར་གྱི་གསེར་བུམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། འཛུམ་མདངས་དང་ལྡན་པ་དབུ་སྒྲ་མཐོན་མཐིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་སྣུ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ཚུལ་ཅན་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ས་སྟེང་དུ་ཐོན་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་དུཾ་དང་བདག་ཉིད་ལྟའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 

སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་འཁོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བདག་རྗེ་བློན་ཡུལ་རིས་ཀྱི་གཞི་བདག་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་ 

སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ནས་སྔར་བཞིན་ལག་གཡས་ས་ལ་ལན་གསུམ་བརྡབས་ལ། ཧཱུཾཿ ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ས་བདག་འཇིག་རྟེན་ཡུམ། །ཚུར་བྱོན་འདིར་གཤེགས་ས་ཡི་ལྟ་མོ་ “ 
ཁྱེད་། །མཛེས་སྡུག་ཡིད་འོང་ན་བཟའ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཆོད་སྦྱིན་འདིར་གཤེགས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་ 




























ས་ འདི་གནང་དུ་གསོལ། །ཨེ་ཧྱ་ཧི་པྲ་ཏི་བྷ་ཏི་བྷོ་ནི་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ་ཞིང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་བཞུགས་པ་ལ་ས་བདག་རྡེ་བློན་གྱིས་བསྐོ་ ར་བར་དམིགས་ནས་ 
དཀར་གཏོར་དང་པོ་ཀླུ་སྨན་དང་བསང་ཆུས་བྲན་ནས། གཏོར་མ་རེ་ཇེ་བཞིན་བཤམས་ནས་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་ན་བགེགས་འཇུག་ལ་འབུལ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་མི་ཡལ་བའི་ཕྱིར་གཏོར་སྣོད་ཁ་རང་ལ་བསྟན་ནས་གཙང་སར་གཤེགས།ྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་འབུལ་བ་ནི། ཨཱོ་བ ཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྨ་ 


་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དུཿ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དཔང་མཛད་ལྟར༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ངེས་བསྒྲུབ་པའི༔ མཆོད་ 





: 
ཐྲ” 






4 འབུལ་དཔང་མཛོད་ས་འདི་ཞུ༔ བཅུ་གཉིས་ལོ་ཡི་རྟ་ལ་ཞོན༔ ཀོ་ལོང་བསྡམ་པའི་ལྷ་དགུ་སོགས༔ འབྱུང་ཕོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་ཀུན། ས་གླད་མཆོད་བཞིན་འདེ་བཞེས་ལ༔ ས་ 


= འདི་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད༔ འབྱུང་པོ་ས་ཡི་བདག་པོ་ཀུན༔ གནས་རྟེན་གཞན་དུ་ཁྱོད་སྤོས་ལ༔ ས་འདི་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ སརྦ་བྷཱ་ཏཱ་ཨཱ་ཙ་ཏ་བཱ་ཁཱ་ཧི་ཤིནྟ་ཀུ་རུཡེ 
སཱ་ཧཱ༔ གཏོར་མ་གཤེགས། སྨོན་ལམ་ནི། ན་མོ་བདག་གི་བསམ་པའི་སོགས། །ཆོས་སྦྱིན་ནི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་བརྗོད། །གཉིས་པ་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ལ་སློང་བ་ནི། །གཏོར་མ་བར་མ་བྱིན་ 





















ཤཱ ༄། །རླབས་གོང་བཞིན་བྱས་ནས། དྷུ ཿ སྔོན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ བདུད་བཏུལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ས་གཞི་རིན་ཆེན་འདི་ཉིད་དུཿ ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གནང་བར་བྱས༔ 
' དེ་རྗེས་བདག་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི༔ འབྲས་བུ་གནས་འདིར་འདོད་པ་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེབས༔ དེ་ཕྱིར་ས་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ས་ཡོན་གླད་གཏོར་ 

འདི་ཁྱེར་ལ༔ གནས་འདི་བདག་ལ་སློང་བ་དང་༔ བྲ་ཤིས་བྱིན་ཆེན་དར་རྒྱས་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་པས་ལྷ་མོ་དེ་དགའ་བའི་མདངས་ཕྱུང་སྟེ། ཁྱོད་ནི་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་སྲས༔ སྒྲབ་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཧཱ དེས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རབ་ལྡན་པས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་ ་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་བྱིན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམས་ལ། 
བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད། དམ་ཆིག་གི་ལྷ་མོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པས་ས་གཞི་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་དལ་བསྡུའོ། །གསུམ་པ་ས་གཟུང་བ་ནི། གོང་དུ་ག ཤེགས་གསོལ་གྲུབ་མ་ཐག་དལ་ 
བསྡུས་པའི་ཤུལ་དེ་ཉིད་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས། སྐད་ཅིག་གིས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གོང་ལྟར་གསལ་བའི་ཞབས་གཉིས་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གསུམ་པ་རེར་གྱུར་པ། མིག་གཡས་ཨཱཿལས་ཟླ་བ་དང་། གཡོན་མཿལས་ཉི་མ། 


















དབུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་གསུམ་ལ་དཱཾ་དམར་པོ་རེས་མཚན་པར་བསྒོམས་ནས་ས་བདག་གི་ལྟོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས་འཇིགས་པའི་གདོང་མིག་བགེགས་ལ་གཟིར་ཏེ། ཧ་ཧ༔ ད་ད ཧྲེཾ ལ་ཕོ ཞེས་བརྗོད་རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་ 
94 ཆེར་བསྒྲགས་ཤིང་རྐང་གཡོན་བཏེག་ནས་གཡོན་བསྐོར་དྭ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་འཁོར་གཅིག་བསྐོར། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་བཏེག་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་གཅིག དེའི་འགྲེས་གཡས་གཡོན་རེས་མོས་ཀྱིས་གང་སྐབས་བྱའོ། ། 
རླ དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། ཞབས་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་མེ་འབར་བས་འབྱུང་པོ་ལ་བརྔན་པ་བྱིན་ཞིང་བདེན་པ་བརྗོད་ཅིང་མི་ཉན་པ་རྣམས་བསྲེགས་པས། ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བྲོས་པར་བསམ་ནས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། ཐུན་སྣས་ 
ཉེ བྲབས་ལ། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས་དང་དཱཾ་བཞིས་དྲག་ཏུ་བསྐྲད་དོ། །ཡང་ན་གར་སྟབས་སྔ་མ་ལྟར་ལས་གོང་དུ་ས་སློང་སྐབས་ཀྱི། དུཿ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སོགས། ཞེས་པའི་ཚིག་གོང་འོག་གཉིས་ལ་དབྱངས་སྟན་པོས་ 
ཟོ བོར་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱ་བར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཡང་ལྷོའི་ཕྱོགས་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྐང་གཡས་བཏེག་ནས་སྔ་མ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་དང་བཅས་འགྲོས་གསུམ་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་བས་བདག་གི་སྤྱན་གསུམ་གྱི་ཧཱུ་ལས་བྱང་སེམས་ཐུགས་རྗེའི་ 
འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོས། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་མེས་ཚར་བཅད་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོ་ཞི་ཞིང་གནོད་མི་ནུས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དཀར་གཏོར་གསུམ་པ་གོང་ 






























ཱ] 


༄། །བཞིན་བྱིན་བརླབས་ཏེ། ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་རྡེ་རྡེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ང་ནི་དབང་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ༔ འཁོར་འདས་ཀུ་ ་ལ་དབང་ཡང་བསྒུར༔ འབྱུང་པོ་གདོན་གྱི་ 
' ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པས༔ རའསྲ་ཀུན་ཀ་དོད་ཀྱི སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་བརྩིགས་པས༔ འདི་ལ་མི་དགའ་གནོད་མ་བྱེད༔ མཆོད་སྦྱིན་ 
བཟང་པོ་འདི་ལོངས་ལ༔ བདེན་པའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བརཿ ས་འདི་བདག་ལ་སྦྱིན་པར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད། བཞི་པ་ས་བསྲུང་བ་ནི། བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཚོགས་ 
མི དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་ནས་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླའོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཕུར་པ་རེ་ཐོགས་ལ་སྟོད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཕུར་པ་རེ་འདྲིལ་བ། སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ 
¡ འཕྲོ་བར་བསྒོམསལ་རྡོ་རྡེསྡེརམོའི་སྔགས་འདི་ཚར་གསུམ་བཟླའོ། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ༔ སར་དྱུཔན་བྲཛ་ད་རོད་ཨ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིག་ནན༔ ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
ཅེས་ཕུར་བུ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུས། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཏཱཾ་སྒྲ་དང་ཕཊ་ཐསྒྲ་དིར་གྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས་ཁྲོ་ཆུང་དང་ཕུར་པའི་མེ་འོད་ཀྱིས་ས་གཞི་ཁེངས་པར་བསྒོམ་མོ། །སྐབས་འདིར་ས་རྐོ་བ་ནི། 


























༢འ.༣7༧77, 


ལྟོ་འཕྱེའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུཁཁ་བལྟས་ནས། རྒྱ་ནི་སྟེགས་བུ་ལོང་བའི་ཚོད་ཙམ་དང་དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་ཁྲུ་བཞིར་འབྲུ་ཐབས་སུ་བརྐོས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བསམས་ནས་བླང་ངོ་། །དེ་ཡང་ས་བྱིན་མ་བྱིན་བཀྲ་ལྟས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པ་ནི། སའི་གཞི་ 
རླ སྔར་བཞིན་ཡིད་འོང་བྱུང་ན་བཟང་ལ། སླར་བརྐོས་ཤུལ་བཀང་བས་ཡུད་ན་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། ཁེངས་ཙམ་འབྲིང་། མ་ཁེངས་ན་ངན་ཏེ་ས་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད་པས་སྤང་ངོ་། །ཆུས་བརྟག་པ་ནི་བརྐོས་ཤུལ་གྱི་ཁུང་བུ་ལེགས་པར་བཅག་ཏེ་ཆུས་ 
ཁེངས་པར་བཀང་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས་ཕྱི་རྗེས་སུ་བལྟས་པས་ཆུ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ན་དངོས་གྲུབ་རབ། དལ་བར་འདུག་ན་འབྲིང་། སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཁོལ་ན་ས་བདག་གདུག་པ་ཅན་གནས་པས་སྤང་ངོ་། །ལྔ་པ་ས་སྦྱང་ 
རྨ བ་ལ་གཉིས། ལས་དང་བྱ་བས་སྦྱང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སའི་སྐྱོན་རྣམས་ལེགས་པར་བསལ་ནས་ཚགས་བུས་བཙག་པ་སོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་བ་དམར་མོའི་འོ་མ་ལ་ཀླུ་སྨན་བཏབ་ཅིང་ཀུ་ཤས་ས་ཕུང་ལ་ 
ཊི གཏོར་ནས། བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ཛྷཱཿསྨྲག་ནག་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སྲས་སུ་དགོངས། ཞི་ཁྲོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་ཕོག་ 


པས་སྤུན་དང་གྲོགས་སུ་དགོངས། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕོག་པས་རང་རང་གི་གཙོ་འཁོར་དུ་མཐོང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་འོད་ཟེར་སླར་འདུས་ པས་ 




























༄༅། །བདག་དང་ས་གཞི་ལ་ཕོག་པས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་སྲ་བརྟན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྐད་ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ དེ་སྦྱང་བའོ། ། 
པྨ སའི་ཆོ་ག་བསྡུ་ན་དབང་བུམ་ལྟར་ལ། རས་བྲིས་དང་འབྲུ་ཚོམ་སོགས་ལ་ནི་ས་ཆོག་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ཡན་ས་ཆོག་གི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ་ སྐབས་འདིར་བུམ་གཏེར་སྦ་བ་དང་སྟེགས་བུ་བྱ་བ་ནི། དང་པོ་གནས་ 
ཁང་དང་རི་ཁ་ས་རྒོད་སོགས་གང་ཡིན་རུང་དལ་བཞེངས་པའི་འོག་ཏུ་སྦ་བར་གསུངས་ཏེ། རི་ལ་ཡིན་ན་སྭ་བླངས་བའི་ཤུལ་དེར་རྡོ་སྒྲོམ་བྱས་ནས་གྲོ་ག་དང་སོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚས་བཅས་རླན་གྱིས་མི་འཇིགས་པར་སྦས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་དལ་ 
' བརྩིག་གོ །གནས་ཁང་ལའང་གོང་བཞིན་ཚས་བཅས་དཔ་གྱི་འོག་ཏུ་སྦ། དེར་མ་བདེ་ན་དལ་གྱི་ཤར་ངོས་སམ་ཉེ་ལོགས་ཀྱི་བཙན་ས་གར་འོས་ཤིག་ཏུ་སྦ་བ་ནི། བུམ་གཏེར་རྫས་ལྡན་ལྔའམ་གཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ 

ཌྷ ལན་བདུན་བརྡོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར་བུམ་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཕྱིར་གཏེར་དུ་ 
£ འབུལ༔ ཞེས་བརྗོད་ནས་ཏི་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་རང་གི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བསམ་ཏེ། ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔ་དང་། གཅིག་ཡིན་ན་དབུས་སུ་ཕུལ་ནས་ཤིས་ཕའང་བརྗོད། དེའང་གཞུག་མར་གནས་པའི་ བསྒྲབ་ 























ཁང་གསར་དུ་བརྩིག་པ་ལ་ནི། གནས་བདག་དེ་ཤིན་ཏུ་གཉན་ན་གནས་རྟེན་གཞན་ཞིག་ཏུ་སྤོ་དགོས་ཏེ། ཤར་དང་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟན་པའི་རི་གཉན་ལ་རྒྱབ་གཏད་ཀྱི་ས་དཔལ་བཟང་པའམ། མཚོ་གཉན་དང་ཆུ་མིག་གཉན་པོའི་ཉེ་ལོགས་ 
སོགས་གནས་གང་འོས་ཤིག་ཏུ་གཞན་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་ས་བདག་བུམ་གཏེར་རྒྱས་པར་བཅས་པའི་ཁྲོད་དུ་གནས་དེའི་ས་ཏིག་རྡོ་ཏིག་དང་རྩི་ཐོག་ཤིང་ཐོག་སོགས་བྲུབས་ནས་ས་དེའི་བདག་པོ་རྣམས་གནས་འཕོ་བའི་རྟེན་དུ་བཙུགས་ཏེ་མཆོད་ 
གཏོར་ཅི་འོས་ལེགས་པར་སྦྱིན་ནས་དེར་གནས་རྟེན་དུ་བཟུང་གཞུག་གོ །གཉིས་པ་སྟེགས་བུ་བྱ་བ་ནི། རྒྱ་ཁྱོན་གནས་ཁང་དང་སྦྱར་ཏེ་རབ་འདོམ་གང་དང་ཁྲུ་གང་། འབྲིང་འདོམ་གང་དང་མཐོ་གང་། ཐ་མ་འདོམ་གང་སྟེ་གང་ཡིན་རུང་དཔངས་ 
སུ་ཁྲུ་གང་བྱ་ཞིང་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་དབུས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་ཤར་དང་བྱང་ཤར་དམའ་ཞད་ཅན་ལ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་མཆོད་སྟེགས་ཞིང་དུ་ཁྲུ་གང་དཔངས་སུ་མཐོ་གང་བྱའོ། །དེའང་ཁོག་དབུབ་ལས་ས་ཕོ་ས་མོ་ས་སྲིད་ཕྱེ་ཞེས་པ་ནི། ཕོ་ས་ངར་ལྡན་མོ་ 
ས་འཇམ་མཉེན། ས་སྲིད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཏེ་གོང་དུ་སོང་བས་མི་དགོས་སོ། །སེར་ཁའི་ལྕི་བ་ནི་བ་དམར་སེར་གྱི་ལྕི་བ་སྟེ། ལྩི་བ་གཅིན་འོ་མ་སོགས་རྣམ་ལྔ་དང་། རྒྱུན་གཞག་ཡིན་ན་སྲ་ཐབས་ལ་འཚེ་དང་དྲེད་མ་སོགས་འདུལ་བའི་རྩི་འདམ་གྱི་ 


ཞལ་བ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་གཟབ་ཅིང་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་ལ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་པར་བཅོས་སོ། །གསུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ་། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟ་གོན་ནི། སྟེགས་བུའི་ངོས་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་ཤིང་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་མུ་འཁུད་ལྔ་བསྐོར་བ་ལ་དྲི་བཟང་ཆུས་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་གཙང་མ་དྲི་བཟང་ཆུས་བརླན་ནས། ལྷ་སོ་སོའི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ་། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འབྲུ་ཚོམ་ 
` ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དལ་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་ལྔ་ཚོམ་གཙོ་བོ་གསང་འདུས་དང་འཁོར་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྟེ། གཙོ་བོ་ལ། ཨཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱི་ཧྲཱི ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་འགོད། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྟིང་ 
པོ་ཤམ་ཅན་ནམ། མ་ཤེས་ན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་འབྲུ་གསུམ་ཁོ་ནས་འགོད་དོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་ཚོམ་བུའི་ཕྱེད་ཚད་འཁོར་རིགས་བཞིའི་ཕྱེད་ཚད་རེ་སེམས་མ་བརྒྱད་དང་ཐུབ་པ་དྲུག དེའི་སུམ་ཆ་རེ་སྟོང་རྩ་དང་སྒོ་མཚམས་བཞི་སྟེ། མུ་འཁྱུད་ 
སཔ དང་པོ་ལ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། གཉིས་པ་ལ་ཐུབ་པ་དྲུག དེ་ལྷག་གསུམ་པོ་སྟོང་རྩ་སྟེ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ་ཉིས་བརྒྱ། བར་མ་ལ་སུམ་བརྒྱ། ཕྱི་མ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་སྟོང་ངོ་། །བསྡུ་ན་བཅུ་རེ་ལ་རེ་རེ་སྟེ་བརྒྱ་ལས། མུ་འཁྱུད་དང་པོ་ 
ལ་ཉི་ཤུ། གཉིས་པ་ལ་སུམ་ཅུ། གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཅུ། དེའི་ཕྱོགས་བཤིར་སྒོ་སྐྱོང་བཞིའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བསྐྱེད་བསྟིམ་དང་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། དེའང་དང་པོ་སྐབས་འདིར་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ནི། སྐྱབས་ 
སེམས་ཡན་བདུན་ལས་བྱང་ལྟར་བྱས་ནས། ཧྲི དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཕོ་བྲང་ལྟེ་དབུས་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ རང་རིག་ཡི་གེ་ཤཱིཿདམར་པོ༔ ཕར་འཕྲོས་ 
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རྒྱལ་བ་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་བསྡུས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་བསམ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ 
རང་ཉིད་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐུ༔ དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་པད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ ཕྱག་གཡོན་ཚེ་བུམ་པད་སྡོང་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་པད་ཕྲེང་རུས་ 
" རྒྱན་དང་༔ དར་དཔྱངས་རྒྱན་ཚོགས་དཔག་མེད་བརྒྱན༔ ཡུམ་མཆོག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མ༔ ཕྱག་གཡས་ཨུཏྤལ་གཡོན་བདུད་རྩི༔ ཟུང་འཇུག་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ གཅེར་བུ་ 
རྒྱན་དྲུག་པད་ཕྲེང་མཛེས༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་རྐེད་ལ་འཁྲིལ༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་དག་ཏུ་བསྒོམ༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ང་ཿ ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་ཅན༔ 
༧ ཡིག་དྲུག་མཐའ་ལ་བསྐོར་བར་བསམ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི༔ +` ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་ ཿཱ 

བསྐུར་བསམས༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་སྲོག་ཧཱིཿཡིག་ལས༔ འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཚུར་འདུས་ 
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༄༅། །འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་བཅས༔ ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་ནས། གཉིས་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། དེའང་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ནི་དབང་གཞུང་དུ་གསལ་ལ། འདིར་བཅའ་བའི་ 
' རིམ་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་རྣམས་དང་ལས་བུམ་བཅས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དག་པར་བཀྲུས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་གདན་བཟང་པོའི་ཁར་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་བཀྲམ་པ་ལ་བཀོད་ཅིང་། རང་ཉིད་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བས་སྒྲབ་ཁོག་ 
དང་དབང་ཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བུམ་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་གྱི་བུམ་ཆས་རྣམས་ཚང་བར་བསགས་ཤིང་། བགེགས་བསྐྲད་ནས་བཟུང་བཅའ་རིམ་རྣམས་མཐར་ཆགས་སུ་བྱའོ། །དེའང་དམིགས་བསལ་ནི་གུ་གུལ་ནག་པོས་བུམ་པའི་ 
༥ ནང་ཐམས་ཅད་བདུག་ཅིང་ལས་བྱང་གི་བགེགས་བསྐྲད་ནས། ཧཱཾ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་སུ་གསལ་བའི་ཉུངས་དཀར་སྔགས་ཐིམ་གྱིས་བྲབས་ཏེ་བུམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བགེགས་བསྐྲད་པར་བསྒོམས། གངས་ཆུ་གཙང་མ་མ་རྙེད་ན་བཀྲ་ཤིས་ 
གངས་དང་འབྲེལ་པའི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་འབབ་ལས་ཁྱེའུ་འགོ་གཙང་བཀྲ་ཤིས་པས་བླངས་ཏེ། བུ་མོ་རིགས་བཟང་གཙང་མས་བུམ་པར་སུམ་ཉིས་གང་བ་ཙམ་བླུག་པ་དང་། འོ་མའང་བ་དམར་མོའི་འོ་མ་དང་། མགུལ་ཆིངས་དར་རས་དྲི་མེད་ཕྱོགས་ 
མདོག་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་ལ། ས་ལྔ་མཚོན་ཕྱིར་ཟེ་སྲོག་ལྔ་ལྡན་ཞེས་ཁུག་པ་ལྔའི་མདུད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ། དར་ཕྱོགས་མདོག་གམ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཀླུབ་བོ། །འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་རྒྱུན་ལམ་གཟུངས་ཐག་དར་རས་གཙང་མའི་ཚོན་སྣ་ལྔ་སྒྲིལ་ 

































༄༅། །དེའང་བུམ་པ་ལྔ་ཡོད་ན་རིགས་ལྔ་སོ་ སོར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་བུམ་པར་གསང་འདུས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་མདུན་དུ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ། དེ་དག་འཁོར་དུ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ནས་སྒོ་སྐྱོང་བཞི་ཡན་དང་ཤར་གྱི་ཐུམ་ 
ཱ པར་གཙོ་བོ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ། དེ་བཞིན་དུ་ འི་བུམ་པར་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཀྱི་བུམ་པར་སྣང་མཐའ། བྱང་གི་བུམ་པར་དོན་གྲུབ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དུའང་གོང་ལྟར་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་མན་ཆད་ 
། ཀྱི་ལྟ་གྲངས་ཚང་མ་རེ་དུས་གཅིག་ལ་རྡོད་ཚིག་དང་མཐུན་པར་ཡིད་ཀྱིས་སོ་སོར་གསལ་གདབ་པར་གསུངས་པས། དེ་ལ་བསྐྱེད་པ་དངོས་ནི། ཧྲཱི རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་བུམ་པའི་ནང་༔ འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔའི་མུ་ 
ཌཱ འཁྱུད་འཁྲིགས༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ གསང་འདུས་ཐུ: ས་རྗེ་ ན་རས་གཟིགསཿ ཚེ་བདག་རྟ་མགྲིན་གསང་ཡེ་ཡུམ༔ ནོར་འཛིན་གསང་འཛིན་རིགས་ལྔ་བཅས༔ སེམས་ 
རྐཔའ་ཡབ་མུམ་ཐུབ་པྲ་དྲུག༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་སྒོ་བ་བཞི༔ ག་འ ན་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས༔ མ་འདྲེས་ནམ་མཁའི་འཇའ་ ར་ 


གསལ༔ རྒྱན་རྫོགས་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་བསམས༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾཿ དཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ 
















གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ བརྔ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ ཨཱ་ཏི་ཕུ་ཧོ། པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ ཨ་རླཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཧྲིཿ 
གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས༔ གས་ལྔ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ སྒོ་བཞི་སྐྱོང་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་བཞི༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ 
ཀཱ ཅན་བཅས༔ ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་དང་ལས་བྱང་ནང་གི་འཛབ་བསྐུལ་དང་འཛབ་དམིགས་སྦྱར་ནས་སློབ་དཔོན་དང་ལས་སློབ་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་སྔགས་མཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉེར་ 
2 གཅིག་བཟླའོ།། ༈ དེ་ནས་ལས་བུམ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། བྷཱུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ལས་ཀྱི་བུམ་པ་རྒྱུ་ 
ཧཿ རིན་པོ་ཆེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། མཆུ་འཕྱངས་པ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགུལ་པ་ཕྲ་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་དང་། དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ 
ཁ་བརྒྱན་པ། ཕྱི་བུམ་པའི་དབྱིབས་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་བཅུད་ཀྱི་ངོ་བོ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གསལ་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཟླ་བ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་བསྣོལ་ 






















༄། །བའི་སྟེང་དུ། ལས་ཀྱི་ཁྲོབོ་བདུདརྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སེར་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་།། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་འདོར་ཐབས་ཀྱིས་ 
བྲ བཞེངས་པར་བསྒོམ་པའི་སྤྱི་བོར་ཨྭཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གསུམ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དངོས་འདྲ་ 
 བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོ། ཏིངྫ་ལྷན། ཨ་ཏི་པུ་ཧོ། པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གྲོ་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཧུཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ། །དུག་གསུམ་བདུད་རྩིར་སྒུར་མཛད་སྨན་པའི་མཆོག བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །ཁློ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་ ་ྲ 
ཱ ད་རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བར་དྭཾ་ལྡང་སེར་གྱི་མཐར། ཨཾ་བཛྲ་ཨ་ ་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཚྫིན་ཚྫིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསམས་ཏེ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པས་སྔགས་ཕྲེང་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ 
› བུམ་པར་འཁྱིལ་པར་བསམས། མཐར་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱ་སྟེ། ལྷ་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དག་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་བུམ་པ་མེར་གྱིས་གང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གོང་གི་བུམ་པ་རྣམས་འབྲུ་ཚོམ་གྱི་ཁར་ཁྲིའུའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ 












སུ་གསོལ་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱཾཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་རྣམས་བཞུགས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ མངའ་གསོལ་དགྱེས་བཞུགས་དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་པདྨ་ས་མ་ཡ་ཏིངྦ་ལྷན༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུངས་ཐག་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས། བདག་བསྙེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བཾ བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བུམ་ལྷ་གསང་འདུས་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སྦྱོར་བ་མཛད་པར་བསྐུལ། སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས་པར་བསམས་ཏེ། ཨཱཾ་མ་ཇི་པདྡེ་ཧཾཧྲིཿ ཀ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཛྷཱ་ན་པཉྩ་ཨ་ 
རཱ བྷི་ཏིནུ་ཱུཾ ཞེས་ཡིག་བདུན་ཤམ་བཅས་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱ་སྟེ། མཐར་ལྷ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིས་ཐུམ་པ་གང་བར་བསྒོམ་ལ། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་ནི། སྒུའི་རྟན་ཙ་ཀ་ལི་ལ། གསུང་སྙིང་པོ་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ་བྱས་པ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ཏེ་རྟེན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསུངས་པས་དབང་ཙཀ་རྣམས་ཚང་བར་དབུས་ཀྱི་བུམ་པའི་འོག་མཐའ་བསྐོར་ 
དུ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཀ་ཏོ་ར་སོགས་སྣོད་ཆེ་བར་དྲི་བཟང་ཆུས་བརླན་པའི་འབྲུའི་ཚོམ་ཐུ་ཆེ་བ་རེའི་ལྔ་ཚོམ་བཀོད་པ་ལ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ཙཀ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་གཟུགས། དེའི་དྲུང་དུ་སོ་ཤིང་ 

























༄༅།། །རྣམས་གཞུང་ལྟར་བཅས་ཏེ་ནས་སྡེར་སོགས་ཀྱི་ཁར་གཞུག་གོ །སྲུང་སྐུད་ཚོན་སྣ་ལྔ་བསྒྲིལ་ལ་འཐེབ་སྒུ་དང་ནས་འབྲུ་མདུད་སོགས་མ་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་ཅན་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ་དང་། ཀུ་ཤ་གཙང་མའི་ཆུན་པོ་མང་ཤུང་ 
གཉིས་རེ་སོ་སོར་བྱས་པ་མགོ་གྲངས་དང་། གཞན་ཡང་མེ་ཏོག སྤྱན་དར་དམར་པོ། དུང་ཆོས་དམ་ཆུ། བྷནྣར་བདུད་རྩི་ ཆོས་སྨན་བཏབ་པ་སོགས་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དལ་གྱི་མཐར། སོ་ཤིང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
གཡས་བསྐོར་དུ་རིམ་པར་འགོད། དེའི་ཕྱིར་མཆོད་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཤར་དུ་ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་ལྔ། ལྷོར་ནང་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན། ནུབ་ཏུ་སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་དང་ཚོགས་ཆས། བྱང་དུ་རྔ་དུང་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་འགོད་ 
པ་དང་། ཡང་འོག་ཏུ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་དལ་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་བསགས་ནས་བྱིན་རླབས་དང་རབ་གནས་མཉམ་དུ་ཐེམ་དགོས་པར་གསུངས་པས་གདན་གཙང་མའི་ཁར་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་འགོད་པ་དང་བཅས་ལ་དར་ཁང་ཡོལ་ 
བ་རིམ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་རོ། །དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཚར་ནས། བཞི་པ་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིངས་ནས་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་བ་ནི་ཀུ་ཤས་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཐུན་མོང་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བསྒྲབ་ཁང་གི་ 
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ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོཿ ན་གྱིས་ ཆོ་ག་བ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། ཐོག་མར་ཆ་གསུམ་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་ སྤྱི་ལ་གཙང་གཏོར་སྦྱིན་ནས། སྔར་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་པའམ་ཡང་ན་ཐམས་ 


༦ བང 99༦ ༦ བི ཇར 98 






ཅད་ལ་གླུད་ཟན་བཀྲམ་ཏེ། ལུས་མགོ་མཇུག་ལ་དྲིལ་ཞིང་ངར་གླུད་མཆེད་ཀྱི་གྲངས་སམ་ཆང་བུ་བྱ་སྟེ་ལས་ཐུམ་ཆུས་ཞྲུས་བྱ་བ་ནི། ཧུ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ཀྱིས་ ས་གསོལ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་དག་པ་ལྟ་ཡི་ཆུས། །སྒྲབ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཚིནྡྲ་ཚིནྡྲ་ཛཱཱ་ཕཊ༔ སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་ ནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཀཱ ཞེས་ཁྲུས་གསོལ་ནས་རང་ཉིད་དཔལ་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བས་བགེགས་རྣམས་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། གླུད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བསྔོས་ནས་གོང་གི་ཆ་གསུམ་སྐབས་ཀྱི་བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཏྲུ བྱང་ 
རྦ ཆུབ་སྒྲབ་ལ་མི་དགའ་བའི༔ མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་ཕོའི་ཚོགས༔ ལན་ཆགས་གླད་གཏོར་འདི་ལོངས་ལ༔ གནས་འདིར་འཁོར་ཡུག་ཚུན་ཆད་དུ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འདའ་མ་བྱེད༔ 
༧ གལ་ཏེ་མི་ཉན་འདས་གྱུར་ན༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་མེད་ ཀྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རློག་པར་བྱེད༔ འདིར་འདུག་འཇུག་པའི་གནས་མེད་ཀྱིས༔ དེ་བས་མ་འདུག་གཞན་ དུ་ ° 
དེངས༔ ཞེས་བརྗོད་ནས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཡུངས་ཐུན་དང་མི་ལྡགས་ལྕག་གིས་མཆེད་རྣམས་བྲབས་ཤིང་མེ་ཐུན་བརྡེགས་ལ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་དང་དཱུ་བཞིས་དྲག་ཏུ་བསྒྲད་དོ། །དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། ལས་ 































༄༅། །བྱང་གི་སྐྱབས་སེམས་ཡན་བདུན་དང་ཇི་སྟེད་སུ་དག་མ་བྱས་ནས་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་བཅད་ནས་བསྟོད་པའི་བར་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིངས་ཏེ་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་ཁོག་དབུབ་ལས་ཡིག་བདུན་ཁྲིའམ་སྟོང་གསུངས་པས་གཙོ་བོ་ཡིག་བདུན་ 


¡ྤ ཁྲི་ཡིན་ན་རིགས་བདག་རྟ་མགྲིན་རིག་ལྔ་ཡ བ་ཡུམ་བརྒྱ་རྩ་རེ། སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བ་ བཞི་རྣམས་ཉེར་གཅིག་ རེ་བསྟེན། གཙོ་བོ་སྟོང་ཡིན་ན་རིགས་བདག་རྟ་ མགྲིན་སོཿ གས་ཉེར་གཅིག་རེ། སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་མན་ཆད་ 

བདུན་རེ་ཙམ་བ ཟླའོ། །བསྟེན་ཚེ་འཛབ་དམི གས་ཀྱང་ལས་བྱང་ནང་དང་འཛབ་དགོངས་ཀྱི་ནང་ཚན་ན ས་ཡི ག་བདུན་གྱི་དམིགས་པ་སྦྱར་བར་ གསུངས་སོ། །དེའང་ ལས་བྱང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་དང་ ལྟ་བསྐྱེད་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་བདག་མདུན་ 
རུ བུམ་ག སུམ་དུས་གཅིག་བསྐྱེད་གསུངས་པ་ནི། བདག་བ སྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ བུམ་བསྐྱེད་གསུམ་པོ་སོ་ སོར་ལྷ་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅས་ཚང་མ་རེ་གཞུང་ཚི ག་དང་ མཐུན་པར་དུས་གཅིག་ལ་བསྟེད་ ་ཅིང་ ། ཀུན་ཀྱང་མ་ འདྲེས་པར་འཇའ་ ཚོན་ 
ླེ ལྟར་: ་སོ་སོར་ གསལ་བར་ བསྒོམ་གསུངས་ ་པ་ 'བཞིན་ བྱའོ། །ཡང་བུམ་པ་ལྔ་ 'ཡིན་ ན་ལྷ་ 'བསྐྱེད་ གོང་དུ་སྟ་གོཿ ་གོན་སྐབས་ལྟར་ རོ། །དེ་ནས་ གོང་གི ་བསྟེན་། ་པ་ ཿགྲུབ རྗེས་སུ་དབང་རྫས་ དང་སྒྲབ་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ བསང་ཆུ་འཐོར་ ནས་སྲྭ་ བྷ "ལ་ ཞེས་ཆོས་ 


ཉིད་རྣམ་པར་ དག་པའི་ སྔགས 'ཀྱིས་སྟོང་པར་ སྦྱངས་ནས། ཀུ་ཤ་ལ་ཡོ' ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ལན་ བདུན་ གྱིས་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྲུང་སྐུད་ལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི ལྟེ 'བར་ཧྲི ཧྲི་ལས་ ཡི་གེ ་དྲུག་པས་ བསྐོར་བར་ དམིགས་ 'ནས་ཡིག་བདུན་། བརྒྱ་རྩའམ། ཡང་ན་དྲག་སྔགས་སོ་ 











ལྔ་པའི་སྔགས་དམིགས་གང་སྐབས་བྱས་ནས་ཞལ་ཕུ་གདབ་ཅིང་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་རྫས་རྣམས་ལྷ་གང་ཡིན་པའི་རིགས་དེ་དང་དེའེ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ལ་འགུགས་བསྟེམ་བྱ་བ་དང་། ཡོ་བྱད་སྤྱི་ལའང་འབྲུ་གསུམ་དང་ཡེ་ 
དྷརཱ་སྐབས་བསྟུན་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ནས། སུ་པྲ་ཏིདྡྷས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། ཐོག་མར་གསར་རྙིང་བསྲེ་བསྟན་ཞེས་པ་སྔར་དམ་ཚིག་གཅིག་མི་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་ 
ངཱ རྒྱུད་དང་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ལྟ་སྤྱོད་མཚུངས་པ་རྣམས་ནི་དམ་ཚིག་གཅིག་པས་རྙིང་པ། མི་མཚུངས་པ་རྣམས་ནི་མི་གཅིག་པས་གསར་པའོ། །དེས་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ལ། བསྲེ་བསྟན་དངོས་ནི་གསར་པ་ལ་དམ་ཚིག་གི་ 
ཏཾ བསྲེ་བ་རྙིང་པ་ལ་བསྟན་པ་སྟེ། གསར་རྙིང་སོ་སོར་ཚན་དུ་ཕྱེས་ནས་བསྲེ་བསྣན་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། ། སོ་ཤིང་གི་སྐབས་སུ་བླ་མའི་གནང་བའི་སོ་ཤིང་ཞེས་སོགས་རྗེས་ཟློས་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཏཱཾ་བརྗོད་ལ་གཏད། སློབ་མས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་སྦྱར་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ནས་རྩེ་མོས་སོ་རྩ་བྲུ་ཚུལ་གྱིས། སླར་རྟིང་པ་སོས་བཟུང་ཞིང་མིག་བཙུམས་ཏེ་འབྲུ་ཚོམ་དུ་བོར། རྩ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་དང་ཕྱིར་ཡར་ན་ལན་གསུམ་བསྐྱར། གསུམ་ཀ་ལོག་ན་སྐལ་བ་ཞན་པས་སྒྲེབ་སྦྱང་དང་རིམ་གྲོ་ལ་བརྩོན་ 
པར་བསྐུལ། དེའང་དབུས་སུ་བབ་ན་དེ་བཞིན་རིགས་ཏེ་ལས་བཞི་ཀ་འགྲུབ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ། ལྷོར་རིན་ཆེན་རིགས་ཏེ་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ། ནུབ་ཏུ་པདྨའི་རིགས་ཏེ་དབང་གི་ལས་འགྲུབ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ 


























ཤཱ ༄༅། །ཏེ་དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ། མཚམས་སུ་ལས་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ། ཅེས་བརྗོད་ནས་ལས་གང་འགྲུབ་དང་ལྟ་རིགས་ངོ་སྤྲད་དོ། །སྲུང་སྐུད་གཞུང་ལྟར་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མནན། ཀུ་ཤ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་དེ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་ 
ཤུ རྒྱ་བསྣོལ་མས་བྱིན་ལེན་བྱས་ལ། ཤུང་བ་གཡས་སུ་གཏད་པ་སྔས་དང་། མང་བ་གཡོན་དུ་གཏད་པ་གདན་བྱས་ནས་སེངྒེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་སུ་མགོ་གཏད་ནས་ལྟ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་བཞིན་པས་ཉལ་ཏེ་རྨི་ 
ལམ་བརྟག་པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། ། མེ་ཏོག་གི་སྐབས་སུ་ཞུ་མི་མང་ན་དཀྱིལ་ཐང་འགྲེམ། ཞུང་ན་ལས་སློབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཐམས་ཅད་ལག་སྦྲེལ་བས་སྔོན་མ་དེས་ལས་སློབ་ཀྱིརྡོརྗའི་སྟེ་ལ་བཟུང་།ཁྲིད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་ཤར་སྒོར་ 
ྲ ལངས་ཏེ་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་རྗེས་ཟློས་བྱ། དེ་ནས་མིག་བཙུམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་ནས་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་གར་བབ་ཏུ་བཅིངས་ཏེ་མཚན་གསོལ་བ་དང་ལྷ་རིགས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། སྔར་སློབ་མའི་གསང་མཚན་གང་ཡིན་དང་། 

མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟའི་མཚན་སྦྲེལ་ནས་བཏགས། ཡང་ན་མེ་ཏོག་གར་བབ་ཀྱི་ལྷ་རིགས་ངོ་སྤྲད་ནས་མཚན་གསར་དུ་གསོལ་བ་ནི། དབུས་སུ་བབ་ན་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཞེས་ལྷ་ངོ་སྤྲད་ནས་གསང་མཚན་གསང་མཚན་ 
ཞེས་པ་རང་གི་དྡ་རྡ་སློབ་དཔོན་དང་གྲོགས་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གསང་དགོས་པས་ན་གསང་མཚན་ནོ། །དགོས་ཆེད་ནི་བར་དོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་འབོད་དུ་འོང་བས་མི་བརྡེད་པར་བྱའོ་གསུངས།ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་གསོལ། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དུ་རྡོ་རྡེའི་ 












རིགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས། དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ། ལྷོར་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས། ལས་རབ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་ངོ་སྤྲད་ནས་མཚན་བཏགས་ལ། ལུང་བསྟན་པ་དང་མེ་ཏོག་གར་བབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བཅིང་ངོ་། །དེ་ནས་མིག་དར་བཀྲམ་ཏེ་མ་བསལ་གྱི་བར་དུ་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བར་དཀྲིས་ལ། ལས་སློབ་ཀྱིས་ཞུས་ནས་གཞུང་ལྟར་མིག་དར་བསལ་ཏེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་མོས། དེ་ཡང་མེ་ཏོག་དང་སྤྱན་དར་གཉིས་དབང་ཡུན་ཐུང་དུ་ཉིན་རྫེགས་སོགས་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། དེ་ལས་རིང་བ་དང་སྒྲབ་དབང་སོགས་ལ་ནི་བུམ་དབང་མགོར་སྐྱབས་སྡོམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱ་ 
བར་གསུངས་སོ། །བསྲེ་བསྣན་གྱི་སྐབས་སུ་གསར་རྙིང་གྲལ་སོ་སོར་བྱས་ནས་དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ བྲོ་བསྐྱལ་རྗེས་ཟློས་གྲལ་བསྲེ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་སྡོམ་རྒྱས་པར་སྤྱི་ལྟར་འབོགས་པའམ། ཡང་ན་བསྡུས་ཏེ་ 
འབོགས་ན། ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཉོན་ཅིག༔ ཐུན་མོང་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་པའི༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་བསླབ་བྱ་དང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་ 
དུ་ནི༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མ་གཏོང་ཞིག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བསྐལ་པ་རུ༔ ངན་སོང་གསུམ་ནས་ཐར་མི་སྲིད༔ དེ་ཕྱིར་སྲུངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ འོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ 
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བ་ལ བྱའོ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚེག་ཏུ་མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡན་ཆད་སྤང་ལ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ཕན་དུ་ 
བྱའོ༔ སྐུ # ` གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་དང་མ་བྲལ་བ༔ ཐུགས་ ་དམ་ཚིག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས་མི་འདའ་ 
༤ བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་སྐུ་ དམ་ཆིག་བསྲུངས་བས་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་ནད་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པས༔ མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མཐོང་རེག་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལ་ 
ཧཿ འཁོད་ལ་མཐར་ཐུག་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྟེན་འབྱོན་ཞིང་༔ གང་ན་བཞུགས་པ་དེས་གཞན་ལ་ཕན་ལ༔ སྐྱེ་བ་འཕོས་ནས་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་༔ 
རླ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་འབར་བའི་སྐུས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་འགྱུར་རོ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་ཐུང་ཞེང་ནད་མང་ ྲ 
ལ་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་༔ མཐོང་རེག་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ལ༔ མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ཡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐོན་པའི་དུས་མེད་དོ༔ གསུང་གི་དམ་ 


ས་ 






























༄༅། །ཚིག་བསྲུངས་ན་གནས་སྐབས་སུ་ངག་སྟན་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པས་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱིས་བ འ་ཉན་ལཿ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་ 
རཱུ ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་སྣ་ཚོགས་རང་རྡོལ་ནས་སྙན་ངག་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པར་ནུས་ཤིང་༔ གསུང་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ ་ནས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
བྷ གིས་གྲོལ་ནས༔ མཐར་ཐུག་གསུང་གི་སྤུལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲི་མ་མེད་པ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ༔ དམ་ཆིག་ཉམས་ན་གནས་སྐབས་སུ་ལྕེ་འབབ་པའི་ 
ཀླ འཇིགས་པས༔ མི་ཁ་སྡང་ཞིང་གཏམ་གྱི་ཉེས་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ལ༔ དེའི་ཚིག་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ༔ མཐར་ཐུག་ལྕེ་ལ་རྨོ་དོར་ལྔ་ 

; བརྒྱ་བཙུགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུངས་བས་གནས་སྐབས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་ཞིང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་འགྲོ་བའི་ | 














ཅན་དུ་སྐྱེའོ༔ མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཁོད་ཅིང་༔ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ༔ དམ་ཆིག་ཉམས་ན་གནས་ 
སྐབས་སུ་རྒྱུ་མི་དགེ་བས་རང་གཞན་ཀུན་ལ་གནོད་ཅིང་༔ དེས་གང་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དེའི་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་པས་བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་ནད་གདོན་དང་སྟིང་རླུང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་༔ 
མཐར་ཐུག་ངན་སོང་ལས་ཐར་བའི་སྐབས་མེད་དོ༔ མདོར་ན་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྡོམ་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ལ་དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས་པས༔ མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་ལས་ལོག་ 
ནས༔ དགེ་ བ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱའོ༔ ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སྟ་གོན་ལ་གནས་པར་གསོལ་གདབ་གཞུང་ལྟར་བྱས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་ནས་སློབ་མ་གྱེས། དེ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བསྙེད་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་འོད་ཀྱི་དྲ་བར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ནས་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྐུལ་ནས་བར་སྣང་འོད་ཀྱི་དྲ་བར་བཏེག་ལ་རྒྱན་འགོད་མ་འགྲུབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པར་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་པོར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཕྱི་རིགས་ལ་དཀར་གཏོར་བསྔོ་ཞིང་ལས་བྱང་གི་བསྐུལ་པ་བཏང་། བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་དང་ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྲུང་མ་རྣམས་རང་གནས་ 
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༄།། །སུ་གཤེགས། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་བ་དང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་བར་མཐའ་དག་གཞུང་ལྟར་གྲུབ་ནས་དམ་རྫས་རྣམས་བར་སྣང་ལྡིང་ཁྲིའི་ཁར་བསྡུ་བ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྒྲབ་ཆེན་སྟ་ 


222 ¬, 


¡ གོན་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། པ མདོ་དོན་གསུམ་པ་དངོས་གཞི་བསྟེན་སྦྲབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་གཞུང་གཟུགས་པར་བསྟན་པ་ལ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཐིག་ཆོག་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། །ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནས་བཟུང་ཚོན་ལ་ཐུག་གི་བར་ 
དཱ སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་ལྟར་ཕྱག་ལེན་རིམ་བཞིན་ཚུལ་ལྡན་མཛད་ནས། དེ་ནས་ལས་སློབ་དང་རི་མོ་མཁན་སོགས་ཀྱིས་བྲིའོ། །གཉིས་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མཛད་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཆས་དང་འཆམ་ 
དེ ཆས་བསྒྲིགས་ནས་ཐོག་མར་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་སྟེ། དེ་ལའང་བདུན་ཏེ། དང་པོ་དལ་དང་མཆོད་པ་བཤམ་པ་ནི། དེ་ཡང་ཕྱི་ཐོ་རྒྱང་རིང་བ་བཞིན་གེགས་ཆུང་བར་གསུངས་ཏེ། བསྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་གོམ་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་རེའི་ 





སའམ། ཡང་ན་གང་བདེར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཚམས་རིབ་དམ་པར་བྱས་ནས་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་ཐོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྐུ་གཟུགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤར་གྱི་ཐོ་བྱང་ལ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་པི་ཝཾ་བསྣམས་པའི་རྒྱབ་བམ་མདུན་དུ། 


ཨོཾ་ཏྟིསྟ་ར་ཐ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་འཁོར་རྣམས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མཚམས་ཆོད་ཅིག ཅེས་བྲི། ལྷོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་དང་བེ་ཅོན་བསྣམས་པ་ལས། ཨོཾ་བྷེ་རུ་ཏ་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟོ 





















ཕྱོགས་གཤིན་ རྡེའི་འཁོར་རྣམས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཚམས་ཆོ་ ཆོད་ཅིག ཤུཏོུཐ་ཐོཛདཾཿཧཱོཛ་ཏང་རེཞ་ཧྫཉ་ཞགཾཀྱ།ཌཧྲ་ཝ་ཧས། ¡ཨོཾ་ བྷེ་རུ་པཀྟ་ཡེ ་སྭ ་ཧྭ། ནུབ་ ཕྱོགས་ ཀླུ་དབང་འཁོར་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་མཚམས་ཆོད་ཅིག བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྡང་གུ་རྒྱལ་མཚན་དང་རིན་ཆེན་བསྣམས་པ་ལ། ཨོཾ་བྷེ་ཤར་མ་ན་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ བའཀས་སཱཱོཏནཱ་ཧལ་པཚོགསཾངཉཉ་ྱི་མཚོམས་ཆེད་རྱིག ཅེས་བྲིའོ། དེ་དག་གི་ 
༠ 3ནཛྱཧྟཏྟ་ཏབྱ་ཊིཿཧ བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་ཁྱུད་ ཟླུམ་པོ པོ་རེ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་འབྲུ་གཙང་མས་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའི་མཐར། ཕྱི་མཆོད་རྣམ་ལྔ་དང་དཀར་གཏོར་ཆེ་བ་རེ་བཤམས་སོ། ། གཉིས་པ་བདག་ བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ལ་ 
ཕི སོགས། སོང་པ ར། སོང་པའི་ངང་ལས་ཏི་མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་རབ་ཏ་འབར་བ་གཅིག་བསྒོམ། དེས་འཕགས་པ་མཆོད་སྒེབ་པ་སྦངས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་ནས་ 
རུ སོགས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོ ཧཱུ་མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་གཅིག་བསྒོམ། དེས་འཕགས་པ་མཆོད་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། རྒྱ་ ད་ཀྱི་མཐུ་ནུ 


ཤཾ' པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལས། བདག་ཉིད་བུག་ན་རྡོ་རྡེ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཏུམ་ཞིང་སྣེག་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། སྦྲལ་རིགས་ལྔས་སྒུ་ལ་བརྒྱན་པ། གདོལ་པ་ 
ནག་ཕོས་དོ་ཤལ་དུ་ཡོད་པ། གླང་ཆེན་གྱི་ཞིང་གི་སྟེད་གཡོགས། སྟག་ལྦགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྤྱུན་གསུམ་དམར་ལ་གཡོ་ཞིང་ 



















༄། །ཁློ་ 
ྲུ ཀཀླགནྫ རྲི ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲད་པ་ཧུཾ་དང་ཕཊཿཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ཚོན་གང་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དལ་དབུས་སུ་ད་མཐིང་ནག་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ལྟ་བུའི་མཐའ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་པ་ཌི་ནི་ལཾ་བྷ་ར་དྷ་ར་མ་ 
ཿ ཧྭ་ཀོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཿ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ནས། གསུམ་པ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། ཏ གསཆེ་ོ།དི་ཅང་ལས། ལ་ བཀྲོཆོ ཉི་ཤུ །སྐམ། རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ 















ཉེར་བསྡུས་པ། སྨིན་མ་དང་ཨག་ཚོམ་ལས་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ། 





མེད་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་དུ་གྱུར། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཕུ་དཀར་པོ་ག ག་འཕྲོས། པི་ཝཾ་དུ་གྱུར། པི་ཝཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱལ་ ྲ 
པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་སྐུ་མདོག་དུང་ལྟར་དཀར་བ་ཕྱག་གཡོན་ལྟ་ཡི་པི་ཝཾ་འཛིན་ཅིང་གཡས་པས་སྦྲེང་བ་ལས་ཆོས་གསུང་སྒྲོག་པ། སྤྱན་ཟུང་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་ཞིང་། ཞལ་འཛུམ་བག་ 























༄༅། །པར་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱི་བྷནྣ་དང་ཕུར་པ་གཡབ། མཆེད་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་ཆུང་ཐོགས་ནས་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་མཚམས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །དབྱངས་ 
' དང་བཅས། རུ འི་རབ་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་གི་མཐུས༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ བདག་ཅག་རེ་བ་སྐོང་ 

བའི་ཕྱིར༔ མ་དག་འཁོར་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ དྲུག་པ་མཆོད་པ་ནི། གཏོར་མཆོད་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བརླན་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་དང་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཏི༔ར་ཐ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ 
ཏེ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཱི། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་མཆོད་དོ། །ཨོཾ་ ཏྷ་ར་ཐ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་དོ། །བདུན་པ་བསྟོད་ཅིང་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་པ་ནི། ཧྲུ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་པི་ཝཾ་བསྣམས༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་འཁོར་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཏི༔་ 
ར་ཐ་ཡེ་རྟཀ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧོཿ ཕྱི་ལྟར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ ནང་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ལགས་པས། རྒྱལ་པོ་ 













༡ 
















ཆེན་པོ་མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི༔ བླ་མེད་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བདག་ཅག་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་པོས་དབུ་བཟུང་བའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ དོ་ནུབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ སྒྲབ་པ་འདིའི་དབུ་བཙུགས་ནས་མཛུག་མ་ཐོན་གྱི་བར་ 


” དུཿ ཕྱིའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་མི་གཏང་བ་དང་༔ ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ཡལ་པའི་བསྲུང་མཚམས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་ 
རཱ བགེགས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཡ་མ་དམ་སྲི་ལ་སོགས་པའི་ལོག་པར་འདྲེན་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གཉེར་གཏད༔ རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ ཱ 


བཅས་པ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་བར་མཚམས་མེད་པར་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འཁོར་ནས་བསྲུངས་བར་བསམས། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད། བསྡུ་ན། མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སོགས། རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་མོ་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སོགས། སྭ་པ་ཏྲིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱའོ།། ༈ ཕོ་བྲང་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
























༄། །བསྒྲབ་ །ཁང་ཕོ་བྲང་ ཆེན་པོ: པོའི་ ལྷོ་ ་ཕྱོགས་ སུ་རིན་ པོ་ཆེའི་ གཞལ་ མེད་ཁང་ ཡངས་ཤིང་ཊ རྒྱ་ཆེ་བ་ བཀོད་ པ་ཕུན་སུམ་ པ་ཚོགས་ པ་དང་ལྡན་ པའི་ དབུས་ ཡིེ ཚོགས་ པདྨའི་ གནན་ གཿ 

` གྱུར། བདག་ གི་ཐུགས་ ཀནཱཿ ས་ཡི ཡི་གེ་ ཕུ་སེར་པོ་གཅི འཕྲོས་རལ་ གྲིར་གྱུར། རལ་ ཟུ ་ཡོངས་ ་སུ་གྱུར་ པ་ལས་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཆེན་ པོ་འཕགས་ སྐྱེས་པོ་ སྤུ་མདོག་ ཨིནྡྲ་ནཱ་ལ་ ལྟར་སྔོ་བ 

རེ ྩགགམས་བིཅོན་བསམས་ཤིང ། གཡོན། པས་རལ བ་ ་འཛིན་ པ། སྤྱན ་ཟུང་གཉིས་ཡིད་ ཙམ་ཁྲོ ཁྲོ་ཞིང་ཞལ 'འཛུམ་བག་ དང་ལྡན པ་ ལས་ཀྱང་སྒེག་ ང་དཔའ་ལ་འོད་དང་ གཟི་ རའ 

ཧཱ འབར་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གོ་ཆ་སྒ་བ་གྱོ: གྱོན ་ཅིང་ རྒྱན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་ པ། གཁོརུ་གྱུཉ་ཐུཊི་ཚོགསྲ་དད་རྐང་རིགས་ཀྱི་མགྟོན་ངོ་འཇུམ་ཇྱི་དདྲུས་ནས་བཅིད་ཁན་གསལ་ 
བའི་ སྤྱི་བོར་ཨ ཨཱཾཿདཀར་ པོ། མགྲིན་པ་ པར་ ཨཱཿདམར་ པོ། ཐུགས་ཀར་ དུ་སྔོན་པོ། པོ། ཐུགས་ཀའི་ ཧཱུཾ་དང་ བདག་ཉིད་གསང་བདག་ཏུ་གསལ་ང བའི་ཐུགས་སྲོག་དཾ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ “ 

འཕྲོས་པས་ཕོ་བྲང་རི་རབ་ ལྷུན་ པོའི་ལྷོ་ 'ཕྱོགས་ ནས་རྒྱལ ་མཆོག་ རིན ་ཆེན ་འབྱུང་གནས་ ཀྱི་རྣམ་ འཕྲུལ་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཆེན་པོ་ པོ་འཕགས་ སྐྱེས་པོ་ ་འཁོར་གྲུལ་ བུམ་གྱི་ གས་དང་ གཙང་རིགས་ ཀྱི་ 











མགོན་པོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་སྐད་ཅིག་གིས་སྨྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ ཕེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། རྡོ་རྗ་སླབ་དཔན་གྱི་མདུན་དུ་བྷན་དང་ཕུར་པ་བཞག་ཅིང་། ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ། ལག་གཉིས་པད་ 
ཀཀ ་ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དཔལ༔ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ འདིར་གཤེགས་ 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ པདྨ་ཀྭ་མ་ལ་ཡེ་ཛཱཱཾ༔ དམ་ ག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ ®& ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྷནྣ་དང་ཕུར་པ་གཡབ། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ 
ཤི ཀྱིས་རྔ་ཆུང་ཐོགས་ནས་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་མཚམས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་བྱའོ།། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི་དབྱངས་དང་བཅས། དཿ ་རབ་ཆེན་པོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་མཐུས༔ 
བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ རྱ ༣།ཁབ།ས་།ནྔ། བདག་ཅག་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཕྱིར༔ མ་དག་འཁོར་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ མཆོད་པ་ནི༔ གཏོར་མཆོད་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བརླན་ 
ཏེ། བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་བྱས་ནས། ཨོཾ་བྷེ་རུ་ཏ་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧྭ་བྷ་ 'ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བྷེ་རུ་ཏ་ཀ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཛཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། 































༄། །བསྟོད་ཅིང་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་པ་ནི། དུ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་སྐུ་མདོག་སྔོ༔ དུག་གསུམ་འཇོམས་མཛད་བེ་ཅོན་རལ་གྲི་ 
' བསྣམས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བྷེ་རུ་ཏ་ཀ་ཡེ་རཀྟ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ ཧོཿ ཕྱི་ལྟར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། ནང་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
ལཱ འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གསང་བཱ་ལྟར་ནཱ་ཆྟཱ་ཧི་ཆུ་ཀཱ་ཝ ས་པས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི བླ་མེད་གསང་བ་འདུས་ 
བཱ -ི བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་དབུ་བཟུང་བས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དོ་ནུབ་བྱང་ཆུབ་ 
; མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྒྲབ་པ་འདིའི་དབུ་བཙུགས་ནས་མཇུག་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་ཕྱིའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་མི་གཏང་བ་དང་། ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ཡལ་ ་; 
བའི་བསླུང་མཚམས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡ་མ་དམ་སྲི་ལ་སོགས་པའི་ལོག་པར་འདྲེན་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 










འདུལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གཉེར་གཏད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ཞལ་ཕྱིར་ གཟིགས་ ནས་ ལྷོ་ཕྱོགས་ སྟོད་ སྨད་ཐམས་ཅད་ བར་ མཚམཆས་ མེད་པར་ ཁོར་ ཡུག་ ཏུ་འཁོར་ ནས་ བསྲུངས་ བར་ 
„ བསམས། བཀྲ་ཤིས་དང་རྟེན་བཞུགས་གོང་ལྟར་བྱའོ།། ༈ ཕོ་བྲང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ཝ་སོགས། དམིགས་མེད་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྒྲབ་ཁང་ཕོ་ བྲང་ཆེན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 


 གཞལ་མེད་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་དུ་གྱུར། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཝུ་དམར་པོ་གཅིག་འཕྲོས་ 
རྫ སྦྲལ་ཞགས་སུ་གྱུར། སྦྲལ་ཞ ས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་སྦྲལ་ཞགས་ 

*ཾ' བསྣམས་པ། སྤྱན་ཟུང་གཉིས་ ད་ཙམ་ཁྲོ་ཞིང་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ་ལས་ཀྱང་སྒེག་ཅིང་དཔའ་ལ་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བ རིན་པོ་ཆེའི་གོ་ཆ་སྲ་བ་གྱོན་ཅིང་རྒྱན་ “ 
༦༢ འཁོར་ཀླུ་གདོན་གྱི་ཚོགས་དང་གཙང་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་འབུམ་གྱི་དབུས་ནས་འགྱིང་བར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། 




















༄༅། །ཐུགས་ཀར་དོ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་དཱཾ་དང་བདག་ཉིད་གསང་བདག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་དཾ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་ཕོ་བྲང་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ནས་རྒྱལ་མཆོག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་འཁོར་ཀླུ་གདོན་གྱི་ཚོགས་དང་གཙང་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་སྐད་ཅིག་གིས་ ན་ 
དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྫཿ ཕེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བྷནྣ་དང་ཕུར་པ་བཞག་ཅིང་། ཁ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ལག་གཉིས་ པད་ཀོར་དང་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་དབྱངས་བཅས་ཀྱིས། 

སྔོན་ཆེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དཔལ༔ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ པདྨ་ཀྭཱ་མ་ལ་ 
ཡེ་ཛཱཾ༔ དམ་ཆིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྷནྡ་དང་ཕུར་པ་གཡབ། མཆེད་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་ཆུང་ཐོགས་ནས་སྤྱན་མི་བཟང་གི་མཚམས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
ཚང་བར་བྱའོ། །འཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི་དབྱངས་དང་བཅས་ཀྱིས། རཿ འི་རབ་ཆེན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་གི་མཐུས༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
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ཀྱི་མགོན་པོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བྷནྣ་དང་ཕུར་པ་བཞག་ཅིང་། ཁ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ལག་གཉིས་པད་ 
སྐོར་དང་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་དབྱངས་དང་བཅས། རྱ སྔོན་ཆེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དཔལ༔ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་ 
༧ སྦྱིན་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ པདྨ་ཀཱ་མ་ལ་ཡེ་ཛཾ༔ དམ་ཆིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྷནྣ་དང་ཕུར་པ་གཡབ། མཆེད་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་ 
ཐཱ ཆུང་ཐོགས་ནས་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་བྱའོ། །འཕྲིན་ལས་གཞོལ་བ་ནི་དབྱངས་དང་བཅས། དཿ འི་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་གི་མཐུས༔ བླསྟན་ཝ་ 


=: 





=: 


བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ བདག་ཅག་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཕྱིར༔ མ་དག་འཁོར་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ མཆོད་པ་ནི། གཏོར་མཆོད་སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 


ཨཱོྟེ་ ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་བདུན་གསུམ་གྱིས་མཆོད། ཨཱོ་བྷེ་ ཤ་མ་ཌ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ རྒ་པྲ་ཏཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་ཅིང་གཉེར་གཏད་པ་ནི། 



















༄། །ཧཱི༔ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་མདོག་ལྡང་༔ རིན་ཆེན་གཏེར་བདག་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་བཞིན་ 
ཿ འཁོར་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨྭོ་བྷེ་ཤྲ་མ་ཁ་ཡེ་རཀྟ་ཀུ་རུ་ས་ཧཱ༔ ཧོ། ཕྱི་ལྟར་ན་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། ནང་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། གསང་བ་ལྟར་ 
#' ན་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལགས་པས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི། བླ་མེད་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་སོགས་ 
ཡཱ ནས་འདུལ་དུ་གསོལ། བར་གོང་ལྟར་རོ། །ཞེས་གཉེར་གཏད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སྟོད་སྨད་བར་མཚམས་མེད་པར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཁོར་ནས་བསྲུངས་བར་ 

བསམས། བཀྲ་ཤིས་དང་བརྟན་བཞུགས་གོང་ལྟར་བྱའོ། སྒོཕྱི་མའི་རྒྱབ་ཏུ་ཐོ་དཀར་པོ་ཆེ་བ་གཅིག་བརྩིགས་པ་ལ་ཡོད་ན་གཏོར་ཁུ་འཛུགས་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཡུལ་ལྷ་སྤྱི་དང་གནས་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་བསྔོས་ནས་ཕྱིའི་བར་ཆད་ནང་དུ་ 
བཱ '་གཏང་། ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མ་གཏོང་ཞེས་བཀའ་བསྒོ་བྱ། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་ཕྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དང་བསྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཕྱིར་མི་གཏོང་། ཕྱིའི་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རྫས་དང་། ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་ 


























ར་རོ 


མི་ནང་དུ་མི་འདོང་པར་བྱའོ། །ཡང་བསྒྲབ་ཁང་དུ་འཛུད་དགོས་ངེས་པ་ཅན་ཡོད་ན་མཚམས་རྡེལ་ཞེས་སོ་སོའི་མིང་ཡིག་དང་རྡེལ་བུ་མགོ་གྲངས་བཞག་ལ་ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་དྲག་ཏུ་བྱས་ནས་མང་པོ་ཞུགས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པར་གསུངས་ 
སོ།། ༈ གཉིས་པ་དམ་སྲི་མནན་པ་ནི། ཐོད་པ་མཚན་ངན་ནམ་རའི་སོག་པ། ཡང་ན་དུག་ཤོག་ལ་ལིདྒ་རིད་ཅིང་སྐེམ་པ་བྱ་མཆུ་ཅན་ཡན་ལག་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་ཕུར་པས་བརྒྱངས་པའམ། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པའི་སྟིང་ཁར་ཉྲཾ་ཏྲེ་ 
པཿ རཿབྲིས་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡ་མ་དམ་སྲི་གམ་པ་རི་མ་ར་ཡ་ནན། ཏྲིའུཏྲིའུམ་ར་ཡ་ན་མ་ཤ་ཛ་ཁུག་ནན། ཞེས་བྲི། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་བཅས་ལེགས་པར་བྲིས་ནས་བསྒྲབ་ཁང་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་གོམ་པ་གསུམ་མམ་ 
¡ བདུན་གྱི་སར་དོང་གྲུ་གསུམ་ཁྲུ་གང་ནང་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སྔགས་ཆས་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འདྲེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྟིང་ནས་བཟུང་། ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་མགུལ་ནས་བཅིངས་། ལྕགས་ 
སྒྲོག་ཅན་གྱིས་དབང་པོ་བསྡམས། དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་གཟུགས་ལིངྒ་ལ་བསྟིམ་པར་བསམས་ཤིང་། རྔ་བོན་ཐབས་སུ་བརྡུངས་ཤིང་ཁྲོ་ངར་དང་ལྡན་པས་ 





























རྗེ་སར་གདབ་པ་བསྟུན་ནས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ནས་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། ཧཿ གཅིག་ནི་བརྗོད་མེད་ཉག་ཅིག་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ བཞི་ 
པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་རྒྱ༔ ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱ༔ དྲུག་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱ༔ བདུན་པ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་རྒྱ༔ བརྒྱད་པ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ༔ དགུ་ནི་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྒྱ༔ བཅུ་ནི་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་ཡི་རྒྱ༔ ཁྱོད་ལ་རྒྱ་བཅུ་བརྩེགས་ཏེ་གདབ༔ རི་རབ་བརྗིད་པས་སྟེང་ནས་མནན༔ དཔའ་བོའི་བྲོ་ར་བྱས་ཏེ་བརྡུང་༔ བསྐལ་པ་བྱེ་སྟེད་མཐའ་རུ་མནན། །ཨོཾ་ལ་དཱཾ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་ 
ཡ་ནན། སྐར་ཡང་རི་རབ་གླིང་བཞི་དང་རྒྱ་མཚོའི་འོག་ལྕགས་ཁང་འབར་བའི་གཏིང་དུ་མནན་ནས་བསྐལ་བ་བྱེ་སྟེད་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཐར་བར་བསམས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལྟར་གསལ་བས་བྲོ་གཡོན་སྐོར་དུ་བརྡུང་སྟེ། དུཿ རི་རབ་ 
ཆེན་པོའི་རྨང་དུ་མནན༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དུ་མནན༔ གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་ཁ་རུ་བརྫངས༔ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་མནན༔ བདུན་ སཾ 
རྒྱུད་རིགས་རྣམས་རློག་པར་བྱེད༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱེས་ན་གཏོང་༔ ཞེས་ལས་བྱང་ངམ་གཞན་ཡང་གང་བྱེད་ཀྱི་བྲོ་ར་བཅའ་སྟེ་སྤྱན་དྲངས་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་བྲོ་བརྡུང། 
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༄། །བྲོའང་ཟླུམ་པོ། གྲུ་བཞི། ཟླ་གམ། གྲུ་གསུམ་དུ་བརྡུང་ངོ་།། ༈ གསུམ་པ་བར་མཚམས་གཏད་ཕྱིར་སྒོ་བྱང་གདགས་པ་ནི། ལུག་ 


དུ ཀ་པ་ཙ་པ་ཙ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། དམ་སྲི་མ་ར་ཡ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དང་འདོད་གསོལ་བྲིས་ནས་སྐྱེར་ཕུར་སོར་བཞི་པའི་མགུལ་དུ་ 
ཏཱ” བཤམས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སཾགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྒྲབ་ཁང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཕྱི་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་དུ། པདྨ་ཉི་མ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་ཡཿནག་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 


༢ 





༧༢ 


ཕོའི་སོག་པ་ལ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་བསྐྱེད་ཆོག་ལྟར་བྲི ས་པའི་རྒྱབ་ཏུ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་ཡ་མནྟ་ 
བཏགས་ལ་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་ཕྱི་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ལ་བཙུགས་པའི་མདུན་དུ་དམར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་ 


' ལས། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ ་མདོག་ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་གཡས་བེ་ཅོན་གཡོན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ 


དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ གས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་འདོར་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེ་དཔུང་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ ཿ 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དངོས་འདྲ་བ་སྤྱན་དྲངས། བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 


























ཤྭ ༄༅། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿདཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
3 ཆེ། ཁག ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧྭ་བྷ་ལི་ཏ་བྷ་དྲ་བྷ་ལི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མནྟ་ཀ་མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། གཏོར་མ་དམ་པ་འདི་ 
3“ བཞེས་ལ་ཕྱི བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ནང་དུ་མི་གཏོང་བའི་བསྲུང་མཚམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། དཱུ གསང་འདུས་མཆོག་གི་ཕོ་ བྲང་འདིར། །ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་ 
གདེད་པོ་ལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེས་བཀའ་བསྙུལ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ། །གསང་བའི་སྒྲབ་ཆེན་འདིར་འཇུག་པས། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པར། །འདི་ལ་གནོད་ 
§ བྱེད་བར་གཅོད་པའི། །ལྟ་སྲིན་འབྱུང་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱི་གཡོག་འཁོར་བྲན་ལགས་པས། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཤོད་ལ། །བྷཱ་མེད་འབྲས་ཐུ་མ་ཐོབ་བར། །ས་འདི་ཡན་ 
ཆད་མ་གཏོང་ཞིག། །རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་མ་གཅོག །བདག་ཅག་གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་གཅིག །སྒོ་ཡི་གཉེར་ཆེན་ཁྱོད་ལ་གཏད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ 










རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྐུ་འོག་གི་བསྐྱེད་ཆོག་ལྟར་ལེགས་པར་བྲིས་པའི་རྒྱབ་ཏུ། ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཀུཆྨ་ལི་ཚིནྡྲ་ཚིནྡ་ས་མ་ཡ 
































༄༅། །ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཐུགས་ཀའི་ཧཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲང་པ་ལ། ཨོ་ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པ་ཏྱཾ་ 
ྫ པཱའྱེ་དྷ་པེ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་གྷནྡྷེ་ནེ་ཝི་དྲ་ཤྟ་ཕུཛྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་རིགས་ལྔ་འཁོར་ 
ལེ བཅས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ཤིང་། ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་བྲཛྲ་སམྟྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱུཾ ས་བུམ་ཆུ་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ 
1 དག དབང་བཞི་ཐོབ། ཧཱཿ ཆཧཾཿཁཧ་ཤསཊ ཅཐ གདུང་གླུགུཏའ་ུད། ཨོ་སྭཏ་སྭ་བ་འི་ལཱ་རྭ་ཨྭ སོས སྔ་མཆོད་ལ། སྲིན་པོ་ཁྲོས་འདྲ་ཞི་ལས་མི་ 
་ྒེ གཡོ་ཞིང་༔ དྲག་པོའི་གདངས་སྣྲ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་གསུང་ཉིད༔ + {¥ ་གཏོང་བཿ ཁྲག་འཐུང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་ནས་གཏོར་ “ 
མ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ 'ཏཱ་ཧི། ལན་གསུམ། གཏོར་མ་དམ་པ་འདེ་བཞེས་ལ་ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོ་ཕྱིར་མི་ཡལ་བའི་བསྲུང་ 

















༄༅། །འདུག་ལ། ཀློང་ཆེན་པ་སོགས་ཀྱིས་འཁྲུགས་བསྡེབས་འདུག་པས་སོ།། ེ བཞི་པ་ནང་དུ་མ་ཏི་བསྒྲལ་བ་ནི། སྔར་ས་ཆོག་ཐོན་ཡིན་གྱི་ས་ལས་བྱས་པའི་འཛིམ་པ་ལ་མ་ཏྲཾ་གཟུགས་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ཅན་མགོ་གསུམ་ལག་དྲུག་ཐལ་ 
ི སྐྱ་ཅན་འདར་ཞིང་སྔངས་བའི་རྣམ་པ་མཐོ་གང་བ་ཞིག་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་མགོ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བསྟན་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སྔགས་ཆས་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ ཏ་ཛཱཱ་ 


ཕཊཿ མ་ཏི་རུ་ཏྲ་མ་ར་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་བདུད་མ་ཏི་རུ་ཏྲ་མགོ་གསུམ་ལག་དྲུག་ཁ་དོག་ཐལ་སྐྱ་གཟུགས་ཆེ་ལ་མི་སྡུག་པ་འདར་ཞིང་སྔངས་པའི་རྣམ་པར་གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་ཡི་དམ་ 


་ དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་མཐར། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་དམ་ཆོས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལུས་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་རུས་ 
པ་འདི་ཉིད་དུ་ཁུག་ཛྔ་ཛ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཀྱི་མཐར། བརྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཇཛཿཧཱུཾ། རཏྣ་པ་ཤ་ཧྷིཿ པདྨ་སྤོ་ཏྲ་བཾ། ཀརྨ་སྷནྡྷེ་ཧོ། དེ་ནས་སྒྲོལ་གིང་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་སྟེང་ཁྱེར་ནས་རྔམ་ 


















པར་གསོར་བ་ལས། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཏཱ་རེས་མཚན་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་འདྲ་བ་གཉིས་སྤྲོས་ནས་སྒྲོལ་གིང་དཀར་ནག་གཉིས་ལ་སོ་སོར་ཐིམ་པར་ཡང་ཡང་དམིགས་ནས། ཨོ་ 

ཏ་ཀི་ར་ཙ་ཚྫནྣ་ཀརྒ་ཁརྒ་ཛཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡུངས་དཀར་བསྔགས་ཏེ་ཡེ་དྷརྨཱ་བཟླས་ནས་དེ་གཉིས་ལ་གཏོར་བས་དངོས་སུ་སྒྲོལ་གིང་དཀར་ནག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས་མངའ་གསོལ། གིང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཊཾ ལ་གིང་དཀར་ནག་དངོས་སུ་ཡིན་པར་ང་རྒྱལ་བཏོན་ནས་འཇིགས་པའི་ངར་བསྐྱེད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་རལ་གྲི་སྡེགས་མཛུབ་ཅན་གྱིས་གྲི་སྐོར་དང་བསྒྲལ་འཆམ་བྱའོ། །དེ་ནས་རལ་གྲི་ཀླད་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ 
་མ་ཏི་རྭུ་ཏཱ་པྲ་བན་ཙཀྲ་ཧྷཾ་ཕཊཿ༔ ཅིཏཱ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཤག་ཕཊཿ ཅེས་རལ་གྲིས་ཁོག་པ་གཤགས་ནས་བསྒྲལ་བས་ཁོའི་སྟིང་དཀྱིལ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཏྲི་ནག་པོ་གནས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་དཱཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་ཏྲི་ལ་ཕོག་སྟེ་ལས་དང་བག་ཆགས་ངན་པ་སྦྱངས་ནས་ཏི་འོད་དུ་ཞུ་དཱིཾ་དཀར་པོར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཏི་ཏཾ་ཨ་སྨྲ་ར་ཁ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་ཏཱི་དཀར་པོ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་པས་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམས་ལ་གནས་སྤར། ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་ཅན་དཔལ་དབང་ཆེན་གྱི་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པར་བསམ། དེ་ནས་གཏུབས་ལ་མགོ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ། རྐང་གཡས་ཤར་དུར་ཁྲོད་བསིལ་ 


རྣ 
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༄། །བའི་ཚལ། རྐང་གཡོན་ཚོོ་དུར་ཁྲོད་སྐུ་ལ་རྫོགས། ལག་གཡས་ནུབ་དུར་ཁྲོད་ལིང་ཀ་བརྩེགས། ལག་གཡོན་བྱང་དུར་ཁློད་པདྨ་བརྩེགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་འགོད། གཞན་ཡང་ཤར་ལྷོ་དུར་ཁྲོད་ལྷུན་གྲུབ་གཏེར། ནུབ་བྱང་དུར་ཁྲོད་ 
” ཧེ་ཆེན་བདལ། བྱང་ཤར་དུར་ཁྲོད་འཇིག་རྟེན་བརྩེགས་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བསམ། ཁོག་པ་དབུས་སུ་སྦས་པ་བྷཱཾདུ་གྱུར་པ་ལས་གསང་འདུས་ཞི་ཁྲོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། ཕྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
༈ གནས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྕགས་རི་དང་མེ་རིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །དགོས་ཆེད་ནི། སྔོན་གྱི་དུས་ན་དཔལ་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་ཏེ་ཁོག་པ་གཞལ་ཡས་ 
ཀཱི ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་དུ་བསྒྲབས་ན་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་བས་བགེགས་གཞན་གྱིས་བར་ཆད་མི་ནུས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། ༈ ལྔ་པ་ནང་ 


བྷ མཚམས་བཅད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་བཅའ་གཞི་ནི། དེ་ཡང་ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནི་སོ་སོའི་ཚུལ་ལ། ནང་མཚམས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་བསྐུང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞག་ཅེས་གསུངས་པས། བསྒྲབ་ཁང་ནང་ལོགས་ཀྱི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ 
རྣམས་སུ་གཟུགས་པ་སྟེ། ཕུར་པ་བཅུ་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་བཅའ་ལ་གདན་གྱི་ཁར་འབྲུ་ཚོམ་བཅུ་གྲུ་བཞིར་བཀོད་དེ། དེའང་དབུས་སུ་གཅིག ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ལ་བརྒྱད། ནུབ་སྨད་དུ་གཅིག་དང་བཅུ་སྟེ། སྟེང་གི་ཕུར་པ་དབུས་དང་། འོག་ 
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༄། །རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ། ལྟོར་གཤིན་རྗེའི་གདན་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་སེར། གཡོན་ལྡང་། གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན། གཡོན་གཉིས་བྷནྡྷ་ 
སྟ་མོ། ཐ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་ཐུ་འདྲིལ་བ། ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་གདན་ལ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ལྡང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར། གཡས་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ཞགས་པ་ 
གཡོན་གཉིས་བྷནྡྷ་སྦུ་གྲི། ཐ་གཉིསྤ་རི་རབ་ཕུར་ཐུ་འདྲིལ་བ། ནུབ་ཏུ་ཀླ་ཡི་གདན་ལ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་། གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རྒྱ་ 
གླམ། གཡོན་གྭེས་བྷནྟྷ་ཐོད་དཛྩུ།། ཐ་གྲཧསྲ་འེ་རབ་ཕུཊ་ཐུ་འདྲེལ་ཁ།, རུབ་བྱར་ཆླདྲ་ལྟའེ་གནན་ལ་ཉདོད་རྒྱ་ནྲསུའ་སྐུ་ཞཝ་གསུམ་ཕྱུག་དྱུག གསས་སེན། གཅོན་ལྡང་། 


གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་བྷན་མདུང་ཐུང། ཐ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་ཐུ་འདྲིལ་བ། བུང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདན་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྡང་སེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་། “ 


དྲུག་གཡས་སེར་གཡོན་དུད་ཁ། གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་བྷནྡྷ་ཞགས་པ། ཐ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ། བྱང་ཤར་དུ་བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཁམས་གསུམ་ 





























རྣམ་རྒྱལ་སེར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་སྟ་རེ། གཡོན་གཉིས་བྷན་ཞགས་པ། ཐ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་ཐུ་འདྲིལ་བ། འོག་ 
¡ ཏུ་ས་བདག་གི་གདན་ལ་སྟོབས་ཆེན་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར། གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ། གཡོན་གཉིས་བྷནྫ་གཞུ། ཐ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བུ་ 
དྲིལ་བ། ཀུན་ཀྱང་ཞབས་བཀཞེ་གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲད་པ། རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གདེངས་པ། དུར་ཁྲོད་ ་ཆས་བརྒྱད་གསོལ་བ། སྐུ་གཟི་བརྗིད་འབར་བ། 

སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་བ། རྣོ་དབལ་གྱི་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་འབར་བའི་གར་དང་ལྡན་པ། ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
ཅུད དུ་ོར་ ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དུཾ། ཧཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ། དམ་ཚིག་པ་ 
དང་གཉིས་སུ་ ད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ར་ཙ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾཿནས་ཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། སྭ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སྲུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། ། ་ཀར་ལ་སོགས་ཁྲོ་ 
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༄༅། །བོ་བཅུ་རྣམས་ནི། །སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་རབ་འཇིགས་མཚོན་ཆ་འཛིན། །མེ་དཔུང་འབར་དབུས་གདུག་པ་འདུལ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ནས་མངའ་གསོལ། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི་ 
ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲཾ་རང་མདོག་རེ་འགྲེང་ཐབས་སུ་བསྒོམས་ལ་དུཾ་གི་བསྟེན་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་ཅི་རིགས་བཟླས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་ཕུར་བུ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་དངོས་སུ་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ 
མཚམས་ཕུར་རྣམས་གདབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་དབུས་ཀྱི་ཕུར་པ་བླངས་ནས་ཐོགས། གཞན་རྣམས་ཁྲོ་འབག་གམ་རྔ་ཆུང་ཐོགས་ནས་འཆམ་སྟབས་བསྟུན་ལ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཤར་སྟོད་དུ་ཕྱོགས་པས་རྔམ་པའི་ 
གདངས་ཀྱིས། རྭ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །ལྷ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ དཱ 
དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག །རྔ་དགུ་རྡུང་འཐིང་འགྲོས་ཉིས་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྷཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ། སྙེང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཛྡ་གརྡ་རྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་དེ་སྟེང་ངམ་ཤར་སྟོད་དུ་ 
བརྡབ་ལ་རྔ་དགུ་མཉམ་ཉིས་འབྲེལ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱུ་ཕྱོགས་དང་འཆམ་སྟབས་རྔ་བརྡུང་རྣམས་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །ཡང་ཤར་གྱི་ཕུར་པ་བླངས་ལ། ཧྭ ཤར་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །རྣམ་པར་ 
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༄༅།། །ཞབས་བཞིའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་བཟློག་ཅི །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཛྙུཾ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ 
ངཱ ཅད་བྷནྫ་བྷནྡྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་གདབ། ནུབ་ཀྱི་བླངས་ལ། རྭ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོ 'རྒྱལ། །རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །ཀླ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ཞབས་ 
ཱི བཞིའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ྭ་ཧྭཱཱཝཧ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
¦ ཅེས་གདབ། ནུབ་བྱང་གི་བླངས་ལ། དྷཱ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །གཞན་ ས་མི་ཐུབ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །རླུང་ལྟའི་ གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་མནན། །ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་ཧཱུཾ། ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཏེངྱ་ཏིངྱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་གདབ། “ 
བྱང་གི་བླངས་ལ། དཱུ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན། ། 


























༄༅། །མཚམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །མ་ཧིཏ་ི་ག་ཙག་མྱ་དལ་ཧཱཾ་ཕཊ ཅེས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་ནས་ཧཾ་དལ་ལ་འཇམ་པར་བཟླ་བར་དམིགས་ལ། བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་ 
གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པར་བསམས་ཤིང་། སླར་རབ་གནས་དང་ ས་པ་བརྗོད་ལ་སྒྲབ་པ་དང་དབང་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བསྲུང་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛད་པར་བསྒོམ་མོ།། ༈ དྲུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་འགོད་ 
པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དབྱངས་རོལ་མོ་དང་བཅས་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་རིམ་པར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བཀོད་ནས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱ། གཞན་ཡང་དལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་དར་གོས་སོགས་གདན་མཛེས་གཙང་གི་ཁར། 

ཤར་དུ་ཕྱི་མཆོད་རྣམ་ལྔ་བརྡེ་རྒྱུ་དང་། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ལྷོར་ཞིང་ཆེན་ནམ་སྟག་གཟིག་གི་གདན་ལ་ཚོགས་ཆས་དང་། ནང་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་ལ་མེ་ལོང་། སྒྲ་པི་ཝཾ། དྲི་སྦོས་རིང་། རོ་བཤོས་གཙང་ཟས་སྣས་ 
སྤྲས་པ། རེག་དར་གོས་དྲི་མེད་དང་། ནང་གི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་ཟངས་ལྕགས་སྣོད་དུ་བཤམ། ནུབ་ཏུ་ཕྱི་མཆོད་རྣམ་ལྔ་དང་ཕྱི་ཨརྒ་དཀར་པོ་ལ་དགའ་བའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ དུ་ ། 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་བྲན་པ་བཤམ ། བྱང་དུ་བསྐང་རྫས་གཏོར་མ་དང་རོལ་མོའི་བྲེ་བྲག་རྣམས་བཤམ། ལས་བུམ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བཤམས་ནས་མི་མང་འདུས་པའི་གྲིབ་ནམ་གུང་ལ་འོང་བས་གུང་གཉིས་ལ་ཁྲུས་བྱ། དེ་ནས་ 





1༦ ངེ ® ཁེ. ཅི19&ེ ༦8 

















མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་བསང་ཆུ་འཐོར་ནས་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས། སྔར་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དལ་ལ་བསྟེམ་པ་ནི། བར་སྣང་དུ་འོད་ཀྱི་དྲ་བར་བཞུགས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་བྱ་ཁྱུ་ཐང་ལ་བབས་ 
པ་ལྟར་བྱོན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རང་རང་གི་གདན་དང་རྟེན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཇ་ཧཱུཾ་པཾ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ནས། སྤོས་རོལ་མོའི་བྱིན་དབབ་པ་དང་བཅས་ཀྱིས་བསྟེམས་ནས་མེ་ 
ཧཱཿ ཏོག་འཐོར་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་བཟླའོ། །འདི་ནི་སྒྲབ་ཆེན་དབང་དང་འབྲེལ་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ་རིལ་བུ་ཐུམ་སྒྲབ་དང་ཕྱི་སྒྲབ་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་དང་། གསང་སྒྲབ་སྤྲོས་བཅས་སོགས་ལ་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་བཤད་ ལྟར་འགོད། དེ་ཡང་ཕོ་ 
རའ བྲང་དབུས་སུ་བཀོད་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲའོ།། ནེ བདུན་པ་གྲལ་བཤམ་པའི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ནས་ཐ་མལ་གདོས་ 
3 བཅས་ཀྱི་ལུས་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབ་བམ་ལས་སློབ་ནི་ཀུན་ཀྱིས་བཀུར་ཞིང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྙེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་ 
མཆེད་ལྕམ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་ཞེས་རྟ་མགྲིན་སོགས་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་གང་རུང་གི་བསྟེན་པ་ཐེམས་པའི་ནུས་ལྡན་གཅིག་མཚམས་པར་མངའ་གསོལ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་གཅོད་པར་བསྒོའོ། །རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ 

























༄༅། །ལ་ངང་རྒྱུད་རིང་བ། ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ལ་མཁས་ཤིང་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་གང་ལ་ཡང་འདོད་སྲེད་ཆུང་བ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་བ་ཞིག་ལ་གིང་ཆེན་དུ་མངའ་གསོལ་ནས་འཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲིངས་དཔོན་པོ་དང་། ཤུལ་ལེ་མ་ 
ཱུ སོགས་བར་ཆད་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བསྐོའོ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་པ་ཞེས་སྔར་ནས་མིག་མཐོང་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་རྫུན་མི་གནས་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡང་ཞིང་རིག་པ་འུར་བ་མིག་ཟི་ལང་ངེ་བ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་པར་མངའ་གསོལ་ 
༣ ནས། རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་དང་ཞུག་པའི་མིག་ཚིལ་བྱ་ནག་མོ་གང་རྙེད་ཀྱི་སྒོང་རྩི་སེར་པོ་རྣམས་བསྲེས་པ་ལ། ཨོཾ་པྲ་མ་ནི་ཙཀྐུ་ནུར་ནུར། བྲེང་བྲེང་། མིག་ རྩ་བྷར་བ་རྒྱུགས་རྒྱུགས་དུས་དབྱིངས་ཡམ་ ཤག་ཤག 
ཏཱ ཡམ་ཡམ། སྣང་སྲིད་གསལ་བར་སྟོན། སྣང་གསལ་མིག་གི་སྒོ་ཕྱེས། ཞེས་སུམ་བརྒྱ་བཟླས་ནས་ཕུ་བཏབ་སྟེ། མིག་ལ་བྱུགས་ཤིང་བལྟ་བར་བཅུག་པས་དངོས་གྲུབ་དང་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
བ་དང་། གཞན་ཡང་ལེགས་ཉེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གྲལ་བཤམ་པ་དངོས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཁྲི་བཤམས་ནས་སློབ་དཔོན་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། གཞན་རྣམས་གཞུང་ལྟར་རམ། གནས་ཁང་དང་བསྟུན་ཏེ་རིག་པས་བརྟག 
ཱེ ༈ བརྒྱད་པ་མངའ་གསོལ་བ་དང་། དགུ་པ་ལྟ་བསྐོས་ལ་གདབ་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་ལྟར་ལ། བཅུ་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་སོགས། ཞེས་པ་ནས་གཞུང་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་འཛིན་བྱིན་ 








འབེབས་ཀྱང་འདོན་པ་སྲོལ་ལོ། །བཅུ་གཅིག་པ་བསྟེན་སྒྲབ་གཞུང་བསྲིང་བ་ནི། ལས་བྱང་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ཡན་ ལག་བཅུ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རྒྱས་པར་ན་བགེགས་གཏོར་ 
བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཏང་བར་གསུངས་ལ། དེའང་དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམས་ནས། བགེགས་འགུགས་པའི་སྐབས་སུ་གོང་གི་འཕྲོར། གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད། བྱིས་ པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ ལྔ། ནད་ 
རླ རིམས་དང་ཡམས་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་ལ་སོགས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྒྲབ་པ་ལ་མི་དབང་བར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ 
ཀྐ མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཏི་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ སྲོག་སྔགས་ཀྱི་ལན་གསུམ་དང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བཀུག་ནས་འབྱུང་གཏོར་གཞུང་ལྟར་བཏང་ནས་ལས་བྱང་གི་བཀའ་བསྒོ་ལ་ 
ཟླ བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་དེ་ཡུངས་ཐུན་སྔགས་ཐེམས་ཀྱིས་བྲབས། ཧུ་བཞིའི་སྔགས་དང་སོ་ལྔ་པས་བསྐྲད་དོ། །བསྡུས་པ་ནི་གཞན་དུ་གསལ་ལོ། །འདི་སྐབས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་བསྡུས་པ་ཡང་བྱ་བར་ 

གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལས་བྱང་གི་མཚམས་བཅད་དེ། རྒྱས་པར་ཁྲོ་བཅུའི་མཚམས་གཏོད་སྦྱར་རོ། །བྱིན་དབབ་ཀྱི་གོང་དུ་སྒྲབ་གཞུང་གི་བྱིན་འབེབས་སྦྱར་ནས་རྗེས་སུ་ལས་བྱང་གི་བྱའོ། །ལྟ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ 
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པ་དང་། སྒྲ་ཆུང་ན་ངག་ཏུ་མི་གསལ་བ་དང་། མྱུར་ན་སྒྲ་འདྲེས་པ་དང་། བུལ་ན་སྒྲ་བྱེར་བ་དང་། ཡེངས་ན་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། བསྒྲིམས་པས་དུབ་པ་དང་། ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་རྣམས་སྤང་སྟེ། རྔམ་ཀློག་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ལས། བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱང་། །སྒྲ་ཆེ་མ་ཡིན་ཆུང་བ་མིན། །མགྱོགས་པ་མ་ཡིན་བུལ་པ་མིན། །དག་པོར་མ་ཡིན་དལ་བ་མིན། །ཡིག་འབྲུ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་མིན། །ཡེངས་མིན་གླལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་བར་མ་ཆོད་ 
པ།སོགས་ཆོད་པ་མིན། །རྒྱུ་བའི་སེམས་པ་སྤོང་བ་དང་། །བཟླས་པའི་སྐྱོན་བཅུ་སྤངས་ནས་ནི། །དུས་དང་གྲངས་དང་མཚན་མ་ཡི། །བསྟེན་པ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཀྲི་ཡ་དཔུང་བཟང་ལས་ཀྱང་། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ཚེ་མི་དལ་མི་ 
རྱུར་ཞིང་། །སྒྲ་ཆེར་མི་བྱ་ཧ་ཅང་ཆུང་མི་བྱ། །སྨྲ་བཞིན་མ་ཡིན་གཞན་དུ་ཡེང་བཞིན་མིན། །གུག་ཀྱེད་ཀླད་ཀོར་ཚེག་དྲག་ཉམས་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །བཟླས་བརྡེད་གང་བྱེད་ཀྱང། སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་མགོ་ 
མཇུག་གི་བར་དུ་གསལ་བར་བྱ་ཞིང་བཟླས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གཞན་དུ་མི་འགྲོ་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་དུ་བཟླ་བར་བྱ། །ཡུལ་གཞན་བློ་ནི་འགྲོ་བ་ཡིས། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་ 
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འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། སེམས་གཞན་དུ་ཡེངས་པས་ན། །བདག་གི་དོན་ཡང་མི་འགྲུབ་ན། །གཞན་རྱྱ་དན་ན་ལྟ་ཅ་སྨས། །ཞེས་གསུངས་པས། བཟླས་པའི་ཚེ་མ་ཡེངས་པ་ནི་མན་ངག་དམ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱོན་རྣམས་ 
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༄༅། །སྤངས་ནས་བཟླས་ན་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འཐོབ། དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བསྟེན་པའི་གྲངས་ནི་གཙོ་བོ་ཡིག་བདུན་ལ་བདུན་འཐུམ་ཉི་ཁྲི། རིགས་བདག་བཞི་ཁྲི། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཞི་ཁྲི། སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཐུབ་དྲུག་སྟོང་རྩ། སྒོ་བ་བཞི་རྣམས་ཁྲི་རེ་རེའོ། །ཡང་ན་གཙོ་བོ་ལ་ 
འབུམ། འཁོར་རྣམས་གོང་བཞིན་ནོ། །དགོང་མོ་དམར་ཐག་ཆད་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་སྔགས་དམིགས་བརྒྱ་རྩའམ་རྩུབ་ཆགས་ཆེ་ན་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་གསུམ་ཙམ་དྲག་ཏུ་བཟླའོ། །ཆོ་ག་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་བྱང་རབ་ཉིན་ 
མཚན་འཁོར་ཡུག་གམ་དུས་དྲུག་སྟེ། ནམ་ལངས། ཉིན་གུང་། དགོང་མོ་ཉི་ཐལ། མུན་སྲོས། ནམ་གུང་།ཐོ་རངས་དང་དྲུག ཐ་མ་དུས་བཞི་སྟེ་ནམ་ལངས་ཉིན་གུང་དགོང་མོ་མུན་སྲོད་བཞི་ལ་བཏང་། འཁོར་ཡུག་ཡིན་ན་ཆོ་ག་བ་རྣམས་མཚན་ 
ཐུན་བགོ་དགོས་ལ། དུས་དྲུག་ཡིན་ཡང་ནམ་གུང་དང་ཐོ་རངས་གཉིས་བགོ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་ལས་བྱང་གྲངས་བཟུང་དུས་མཚམས་གཅོད་ཡན་ད་ནངས་སོང་བས་ཆོག་ལ། བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནས་བསྟོད་པའི་བར་ཏེ། རྒྱས་པར་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
ལྟར་མཚན་འབུམ་དང་བསྟོད་འབུམ་གཉིས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྦྱར། བསྡུ་ན་དུས་བཞིའམ་ཡང་ན་ཉིན་གུང་ཐུན་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལས་བྱང་ནམ་བཏང་ལ་གཏོར་མཆོད་རྣམས་གསོས་ནས། སྐབས་སྐབས་སུ་གསར་པ་རེ་བརྗེ་བར་ 
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༄༅།། །པའི་ལུས་སུ་ཐོན་ནས་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས་གང་རུང་གི་ཡི་དམ་ཞིག་བསྐྱེད། ཡང་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས་གོང་བཞིན་རང་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སུ་ཐོན་ནས་དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཅིག་བསྐྱེད། དེའི་འགྲེས་ 
ཱུ ཀྱིས་གང་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སུ་ཐོན་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རིམ་གྱིས་ལྷ་མགྲོན་གང་བཏང་བསྐེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ཉིད་ཡིན་པར་གོ་བཞིན་སླར་བདག་བསྐྱེད་གསང་འདུས་ཀྱི་ 
བཱ ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་མོས་སོ། །དེ་ནི་དབང་དང་སྒྲབ་པའི་ཚེ་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་ཆེ་བའི་ལུགས་སོ། །བསྟེན་པ་དང་རྒྱུན་བསྟེན་གྱི་སྐབས་སུ་བདག་བསྐྱེད་གཙོ་ཆེ་བས་ལྟ་མགྲོན་གང་བཏང་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ཐ་ 
རོ མལ་པའི་ལུས་སུ་ཐོན་ནས་བདག་བསྙེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་རིམ་བཞིན་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །དགོང་མོའམ་སྲོད་གོང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་སུ་ཚོགས་འཁོར་བྱ་བར་བཤད་ཕྱིར་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ 
གཞུང་ལྟར་བཤམ་འགོད་ལེགས་པར་ཚུལ་ལྡན་དུ་བྱ། དེའང་ཕྱག་བཞེས་ལ་འཁྲུགས་བཤགས་དགོས་པར་གསུངས་པས། དང་པོ་ཚོགས་ཕྲིན་གདབ་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་སྦྱར་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཞུས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དགྱེས་ 
དེ བཞིན་དུ་གནང་ངོ་། །དེ་ནི་བྱིན་ལེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུགས་པས་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་བསང་ཆུ་འཐོར་ནས་ཚོགས་སྦྱང་བ་དང་བྱིན་རླབས་བྱས་ 











ལ་ཚོགས་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཕྱག་ལེན་མཐོང་རྒྱུད་ལྟར་ཚོགས་ཕུད་རིམ་གསུམ་སྤྲོས་ཏེ། དང་པོ་མཆོད་ནས་གཏོར་བསྔོས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གི་མཐར། ཨ་རྭ་གས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་བསྐང་བ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་དང་། གཏེར་སྟོན་ 
་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་བསྐང་གཙུག་གི་རྒྱན་གཉིག་སོགས་གཏང་། དེ་ནས་བཤགས་པ་རྒྱས་པར་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་དང་། བསྡུ་ན་རུ་ཏྲའི་སྨྲེ་བཤགས་བྱ་སྟེ། དྲི་མེད་དུང་མདོག་ཅེས་ཚིག་བསྒྱུར་ནས་དྲི་མེད་ཤེལ་ཤེལ་དམར་ཕོ་ལ་ 
༢” འདུགམདོག་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་བྱང་གི་བར་བཤགས་པ་བྱས་ནས། སྐབས་འདིར་ཆེ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་ནི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཚོགས་ལེང་བྱས་ཏེ་དམིགས་བྱ་ཡོད་ན་སྟིང་ཁར་མིང་རུས་དང་ཤ་ཁྲག་གམ་ཟག་རྫས་བཅུག་ཅིང་ 
( བཤམ་པ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ནས། རང་ཉིད་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པའི་མཐར་སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ལོག་པར་འདྲེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཟུགས་རུས་པ་འདི་ཉིད་དུ་ཁུག་ཛ་ཛཿ ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་འགུགས་བརྟིམ་དྲག་ཏུ་བྱས་ནས། ཧཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ ཞེས་དང་། 
གསོག་མེད་ངེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་གཟུ་དཔང་ནས། རྱོས་པར་ ས་ཤིག་གནྡེ་ཧོ༔ ཞེས་པའི་བར་དང་། ལས་བྱང་གི ཧཿ ང་ནི་རབ་འཇིགས་སོགས། ཞེས་པ་ནས་རིམ་གྱིས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ 
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༄། །ནས་ལྷག་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་གཙང་ལྷག་དང་གསོལ་ལྷག་གཉིས་ཏེ། གཙང་ལྟག་ནི་ལྷག་ཕུད་དང་པོའི་མཆོད་ལྷག་དང་། ཚོགས་ཉ་ཡོད་ན་བར་བཤགས་མཆོད་ལྷག མེད་ན་བསྟབ་པའི་རྗེས་ནས་བཅད་པ་དང་གཉིས། གསོལ་ལྷག་ 
' ཞེས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱིའི་གསོལ་ལྷག་གཉིས་ཏེ། གཙང་ལྷག་སྔ་མ་ཡར་གནས་ཕྱི་མ་དང་གསོལ་ལྷག་གཉིས་མར་གནས་ཏེ། དེའི་ཕྱག་ ལེན་ཡང་སློབ་དཔོན་བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟན་ཅིང་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་བསྟེན་ཚད་སྐྱོལ་བ། 
སྡོམ་བརྩོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རབ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་ལྷག་དང་། འབྲིང་གི་དྲངས་རྗེས་སུ་བཅད་པ་སྟེ། ཐ་མ་རྣམས་ལ་མི་རུང་བའི་གཙང་ ལྷག་རང་བྱའོ། ། རྣལ་འབྱོར་ཡང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་དམ་ཚིག་གཙང་བ་ཁོ་ན་འཛོམས་ན་གསོལ་ལྷག་ 
ཊེ གམ་དྲངས་རྗེས་ནས་བྱ། གཞན་དུ་ནི་ལྷག་ཆོག་རྗེས་བར་ཚོགས་ཀྱང་མི་འདྲེན་ནོ། །མདོར་ན་སྤྱོད་རྩིང་བབ་ཅོལ་ཅན་གྱི་མིག་ལྟོས་སྤངས་ནས། རྣམ་དཔྱོད་ཞིབ་མོས་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་འབྲངས་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཆེན་ 
དུས་དམ་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཛེམས་ན། དང་པོ་སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་སྤྱི་ལ་རིམ་པར་དྲངས་ཏེ། རང་རང་རྣམས་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བས་ཚོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོར་བཅས་ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་ལམ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོས་ 
ཚིམ་པར་རོལ་ཏེ། བྷནྣ་ལྕང་ལོ་ཅན་ནམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གཙང་མར། མཆེད་སྤྱིའི་གསོལ་ལྷག་བསགས་ནས། དེ་སྟེང་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུད་ལྷག་སྤུང་། གཞན་དུ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷག་མ་བསྡུ་བ་སྟེ། རང་དབང་ཆེན་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ 















ལག་གཉིས་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་བ ཤུད་པ་དང་རྐང་གླིང་བུས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱྱ་གྷྲི ཝ་རཱུཾ་ ཕཊ༔ ཨེ་ཨ་ར་ལིཧཱཾ་ཧཱཾ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷག་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་བྱ་རྒོད་ ་ཤ་ 

ལ་ཐིབ་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་ལྷགས་པར་གྱུར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཡར་གནས་ནི། གཙང་ལྷག་སྔ་མ་ལ་སྨན་རཀ་བྲན་ཏེ། ཧྲིཿ དབང་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ ཞེས་སོགས་གཞུང་ལྟར་བརྗོད་ནས་དལ་གྱི་ཤར་ 
ཿ མདུན་དུ་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་བྲན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རྟོགས་དགོངས་དང་ལྡན་པས་སྨན་ཕུད་ལྡགས་ཐོག་ཏུ་བཟུང་ནས་དངོས་སུ་ཁ་ཕྲུ་བཏབ། གཞན་གྱིས་ནི་སྨན་ཕུད་བྲན་ཏེ་རྗོད་ཚིག་དང་མཐུན་པར་ཡིད་དམིགས་ཁོ་ན་སྟེ། 

རཱ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡ་རྐན་ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ཚོན་གང་བ། མ་རྐན་མཿལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་བསམ། སྨན་ཕུད་ཁར་བཟུང་བའམ་བྲན་ཏེ། 
ལག་པ་མཁའ་གསང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས་ཁ་ཕྲུ་ལན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དུ་འཕྲོས་པས་ལྷག་མའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། གཉིས་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པར་བསམ། གསུམ་པའི་འོད་ཟེར་ལས་ཧྲིཿགྲངས་མེད་པར་འཕྲོས་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཧྲིཿཔདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ྱ་གྲོ་ཝ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་ཧཱིཿརྣམས་རྟ་མགྲིན་དུ་གྱུར་ 



















ལ། ཨོཾ་ཀྭ་པཱ་ལ་བ་སུ་ཏ་ར་ལོ་ཀྲོ་ཀྲོ་དྷེ་ཝ་བྷྱོ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྭུ བྷ་ལི་ཏ་མཏྟལ་ཧཱུཾ། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྨད་དུ་བྱུང་བ། རྣམ་པ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་རང་ 
བཞིན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དགྱེས་སྐོང་དམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཞུང་ལྟར་ཐ་ཚིག་བརྗོད་ནས་མར་གནས་བསྐུལ་ཏེ། གནས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་གཙང་སར་བཤལ་ཆུ་དང་བཅས་ཕུལ་ལོ། ། 
ཛྷ དེ་ནས་ཕྱི་རིགས་ལ་དཀར་གཏོར་བསྔོས་ནས་ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་བྱ་བ་ནི། དམར་གཏོར་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ནས། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱི་མཐར་སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲི་གནོད་བྱེད་ 
རོ དཿ སཿནོ་ཧུང་བ་བྲ་ང། བིག བ་འི གཟག ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་འགུགས་བསྟིམ་དྲག་ཏུ་བྱས་ནས། བདུད་རྩི་བྲན་ཏེ། ངོ་བོ་དྲག་བགེགས་ 
ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལ། རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་ ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ནས་ལས་བྱང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་པ་དང་། ཕྱག་བཞི་པ་དང་མ་ནིང་སོགས་རང་རང་གི་རྩ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡིན་གྱི་བསྐུལ་པ་ 
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བཏང་བའི་མཐར། གསང་འདུས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ཨ་རྭ་གས་བསྒྲིགས་པའི་གསོལ་ཁ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་སྟེག་ཡན་དམར་གཏོར་དང་། མན་ཆད་དཀར་གཏོར་ལ་བརྟེན་ནས་གཏང་། དེ་ནས་ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་གི་མཐར། བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ 
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སོགས་ཀྱིས་དྲག་ཏུ་བཀུག་ནས་རེ་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུངས་པར་བསྒོམས་ཏེ། ལག་གཉིས་གཡས་སྟེང་གཡོན་འོག་བྱས་ལ་བསྣོལ་ཏེ་སྲིན་ལག་ལུག་རྒྱུད་སྦྲེལ་ནས། ཞབས་ཐབས་ཤེས་གཡས་གཡོན་ནམ་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་ལས་བྱང་ནང་གི་བྲོ་རྡུང། རྡེས་སུ་གཏོར་གཞོང་ཁ་ཡར་བསྟན་པ་ལ་ནས་འབྲུ་འཐོར་ནས། བདག་ཅག་མཆོག་གྲུབ་ཚེ་བསོད་རྒྱས། །དཔལ་འབྱོར་བདེ་བས་གང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷ་ལ་དབང་མི་ཟ་པའི་ཕྱིར་བསྡུ་རིམ་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་། སྒྲབ་ཆེན་དུས་བྱས་ན་རྟགས་མཚན་མི་གསལ་བར་གསུངས་པས། གྲོལ་ཁ་བར་བསྡུ་རིམ་དང་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱ། དེ་ནས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་ནི། སྐུ 
སྐྱེད་རིམ་ལྷག་ཆད་ཀྭ་ལི་ཐབས་ཀྱིས་བསྐང་། གསུང་སྔགས་ཆིག་ལྷག་ཆད་ཨུ་ལི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐང་། ཐུགས་འཕྲོ་འདུའི་ལྷག་ཆད་དབྱེར་མེད་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐང་། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་ 
གསུམ་བཟླས་ནས་རྒྱུན་སྤྱོད་དང་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལུས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར། ངག་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། 
ནང་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྡི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་བར་ཆད་ཞུལ་ལེ་བཟློག་པ་ནི། དེའང་བྲུབ་ཁུང་དང་དམ་སྲིའི་རྭུ་པ་བཅའ་ཐབས་རྟ་ 
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༄༅། །བྲོའི་སྐབས་དང་གཅིག་ཡིན་པས་སོ་སོར་མི་དགོས་སོ། །དགོང་མོ་བསྒྲབ་ཁང་གི་ཉི་མ་ཟེར་ཁར་མཆེད་རྣམས་ཆས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ། གུ་གུལ་སྦྱར་མས་བདུག རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངར་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཐུན་ 
རྫས་གསོར། མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་ཆེན་སོགས་རོལ་མོ་སྒྲོག རྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་སྦམ་ཕུར་ཐོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགུགས་བསྟིམ་རྟ་བྲོའི་སྐབས་ལྟར་ལན་བདུན་སོགས་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སྒོས་བསྐུལ་ 
རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བཏང་ལ། གཞུང་གི་སྔགས་རྒོད་དག་ཧུཾ་བཞིའི་སྔགས་སྦྲེལ་ཏེ་དྲག་ཏུ་བཟླས་ནས་མཚམས་པས་སྦམ་ཕུར་གདབ། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་ཐུན་སྣས་བྲབ། ཕུར་སྐོར་དང་ཕུར་འཆམ་བྱ་ཞིང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་ལྟ་སྟངས་དང་ 
གདོང་མིག་གིས་གཟིར་ནས་བསྡིག ཏ་ཀི་དཀར་ནག་ཞེས་པ་ཁྲོ་འབག་དཀར་ནག་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་དང་ཆས་གོས་ཡང་དཀར་ནག་འཇིགས་པར་ཞུགས་ཏེ། སྔགས་གོང་ལྟར་བཟླ་བཞིན་དཀར་པོས་གཡས་ཟངས་གྲི་གཡོན་གྲི་ལག་ 
དམར་པོ་ཐོགས་པས་གཡས་སྐོར་དུ་གྲི་ཤན་དང་། ནག་པོས་གཡས་མི་ཡི་ལག་ངར་རམ་མི་རྐང་ལ་མི་ལྤགས་ལྕག་འབྲས་ཅན་སྔགས་ལྡན་དང་། གཡོན་བོང་ནག་གི་ཆུ་སྡོང་ལ་ཞུག་མགོ་སྦྱར་བའི་ཡུ་བ་རྡོ་རྗེས་བྱས་པའི་ཐོ་བ་བསྣམས་ནས་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་བྲབས་ཤིང་བརྡུངས་བ་དང་། སྒྲབ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གཡས་གཡོན་དུ་དཀར་པོས་བསྐོར་ནས་གྲི་ཤན་དང་ནག་པོས་བརྡུངས་ཤིང་བྲབས། མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་རྒོད་ལན་གསུམ་སོགས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ལ་ 
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བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བསམས་ཏེ། སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་རྫོགས་ངར་བཏོན་ནས་འཛབ་དྲག་ཏུ་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུའང་བར་ཆད་ཀྱི་རྟགས་དཀྱུས་ལྟར་ཞིབ་པར་བརྟགས་ནས་བསྐྲད་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ནས་དུས་བཅུའམ་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་དུས་ཚིགས་ལས་མ་ཡོལ་བར་སྤོས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། ཁྱད་པར་ཟེར་གཉིས་གུང་གཉིས་དང་བཞིར་སྔར་བཞིན་འགུགས་བསྟེམ་དྲག་ཏུ་བྱས་ནས་ཕུར་པས་གདབ་པ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གལ་དང་བསྟུན་ནས་ 


[ བྱའ། །ཡང་གཞུང་ནས་ ་བཤད་པའི་རྟགས་མཚན་དེ་དག་ཆེར་རྒོད་ན་ཏ་ཀི་དཀར་ནག་གཉིས་ ཞཆེས་རྟབས་ གདོང་མིག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་། གཞན་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ཕོ་ ་ཉ་ལས་ལྷ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་ བསྐུལ་གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱས་བ སྡུས་ 


དཾ གང་རུང་བྱའོ། །མདོར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྟེན་སྒྲབ་དཀྱིལ་འཁོར་དགེ་སྦྱོར་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཤུལ་ལེའི་བར་ཆད་འདུལ་བ་འདི་གནད་ཟབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་པ་ནི། དེ་ཡང་གཞུང་ནས་བཤད་ 
བཞིན་ལྟས་བཟང་ངན་ཞིབ་པར་བརྟགས་ལ་ངེས་པར་རྟགས་བཟང་ཤར་ཚེ་ཀྭ་པ་ལའི་བདུད་རྩི་བཅའ་ལ། རྒྱས་པར་ན་དངོས་གྲུབ་སྐྱེལ་པའི་དུས་བཅུ་གཅིག་དང་། བསྡུ་ན་ཟེར་གཉིས་གོང་གཉིས་དང་བཞི་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཆས་གོས་ 
དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ནས། ད་ལའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བཏབ་སྟེ། ལ་ལས་དངོས་གྲུབ་སྡུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་པད་སྐོར་དང་། ལ་ལས་མེ་ལོང་དང་མདའ་དར་གཡབ་པ་སོགས་སྤོས་དུད་བཅས་རོལ་མོས་བྱིན་དབབ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ 













༄༅། །ཆེན་པོས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དབྱངས་དང་བཅས་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་བླངས་ནས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བདུད་རྩི་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ་ཞིང་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་བྱས་ལ་དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་སྒྲབ་མཆེད་ནང་མ་ཐམས་ 
' ཅད་ཀྱི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ནས་བཏུང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་ནི་རབ་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཀྱི་གནས་སུ་ལམ་ལྔ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་ནས། ཀུན་ཀྱི་རེ་འདོད་བསྐངས་ཤིང་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲིང་ནི་མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་དང་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་འཐོབ་བོ། །ཐ་མ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ལེགས་པ་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་རིག་འཛིན་འཐོབ་པར་གསུངས། དེ་ཡང་ལྟས་བཟང་པོ་ཆིལ་གྱིས་བྱུང་བཞིན་ 
ལྷ དུ། དེ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་རེ་ནས་དངོས་གྲུབ་མ་བླངས་ན་ཁ་འཁྱལ་བ་སོགས་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །བཅུ་བཞི་པ་དུས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་མོ་བླང་བ་ནི། དེ་ཡང་སྒྲབ་ཁོག་ལས་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་རྗེས་སུ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པར་གསུངས་ 
ླེ པ་ནི། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ལོ་ཟླའི་བར་བྱས་ཏེ། དེའི་མཇུག་ཏུ་དབང་དང་འབྲེལ་པའི་ལུགས་དང་། ཕྱག་ལེན་ལ་དབང་གི་སྔོན་དུ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི། སྒྲབ་པ་ཡུན་ཐུང་ཞིང་དབང་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ལུགས་སུ་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་བྱ་ 
བའམ། ཡང་ན་སྒྲབ་ཡུན་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་རུང་སྔོན་དུ་དངོས་གྲུབ་བླང་ཡང་མི་འགལ་བར་གསུངས་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་རང་དོན་དུ་དངོས་གྲུབ་བླངས་ནས་གཞན་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་ཞེས་པས། དབང་གི་སྔོན་དུ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་མོ་བླང་ 












ནས། རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལས་བྱང་མཐའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་གཞུང་གི་རྟགས་མཚན་རྣམས་སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པའམ། སྤྱི་མཐུན་བྱུང་བའི་ཚེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་གཞུང་གི་ཡིག་ཆུང་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྒྱས་ 
པར་བཅས་ནས་དཔ་གྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་བཤམས་ཏེ་བསང་སྦྱང་དང་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་བཞག ནངས་པར་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའི་ནང་རོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་གསུངས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཆས་གོས་ལ་སོགས་ལེགས་ 
ཊཾ པར་གཟབ་ནས་སྔར་བཞིན་བྱིན་འབེབས་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། བདག་ཡི་དམ་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསལ་པོར་བསྒོམ་སྟེ། སྔགས་ཀྭ་ཡ་སིངྡི་ཅེས་སོགས་དབྱངས་དང་བཅས་སྟོང་ཚོའམ་བརྒྱ་ལས་མི་ཞུང་བ་བཟླ། 

དཾ དེ་ནས་མཆེད་རྣམས་པད་ཀོར་དངོས་གྲུབ་སྡུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རོལ་མོ་དབྱངས་བཅས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གཞུང་གི་གནད་བསྒུལ་བྱ་སྟེ། ཚར་མ་ཐག་དེ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་ཧྭཾ་བཞི་དང་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་ 
ཟོ གཅོད་པའི་བགེགས་བསྐྲད་དེ། རིངས་པ་རིངས་པར་བགོས་ནས་བཟའ་བ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །འདི་སྐབས་སུ་གྲུབ་ན་དངོས་གྲུབ་འཕེལ་བྱེད་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །བཅོ་ལྔ་པ་དབང་བསྐུར་བར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདག་དབང་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ནས། བདག་བསྐྱེད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་གསལ་བོར་བསྒོམས་ཏེ། མདུན་བསྐྱེད་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་ 
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༄༅། །དཔྲལ་བ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་ནས་དམར་པོ། ཐུགས་ཀ་ནས་མཐིང་ག ལྟེ་བ་ནས་ལྡང་གུ་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པ་ཐུགས་ཀ་ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་མ་ 
ཌི་པདྒེ་ཧཱཾ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེའུ་ཨོཾ། ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིྩ་ཨཱ། ཅིཏྟ་ཨ་བྷིཏིནུཛཱཾ སྦརྦ་ཨ་བྷ་ཏིཉོཧྲཱི། ཞེས་ཡིག་བདུན་ཤམ་བཅས་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཞུང་བ་བཟླས་ནས་བུམ་པ་དང་གཏོར་མ་དབང་ཙཀ་རྣམས་གནས་བཞིར་ 
གཏུག་ཅིང་བུམ་ཆུ་བཏུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཞན་ལ་བསྐུར་བ་ནི། དབང་ཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་མཐར་ཆགས་སུ་བྱ་བ་སྟེ། ཐོག་མར་ལས་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་དང་། བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་གཅོད་ལས་བྱང་ངམ་ 
སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས། སྤྱན་དར་དང་ཅོད་པཌ་སྦྱིན་ཞིང་མཆཱལ་འབུལ། དེ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་ཞུ་བ་དང་། །སྐྱབས་སྡོམ་རྣམས་དབང་གཞུང་ལྟར་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་དང་སྤྱན་དབྱེ་སྒྲབ་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ 
སྐབས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་གསང་འདུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ྲན་རྫོགས་སུ་གསལ་པོར་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་ཡཱོ་དཀར་པོ། ཤར་དུ་དཱུ་མཐིང་ག ལྟོར་ཏཱཾ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ 
ཧྲཱིཿདམར་པོ། བྱང་དུ་ཨཱ༔ཿལྡང་གུ་གསལ་བར་བསྐྱེད་དེ། བཛྲ་སུརྱ་ཙནྡྲ་ཐ་ཛཱུ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་སྲེག་གི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་རྣོ་ལ་མྱུར་བ་མང་པོ་འཕྲོས། སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུ་ཕ་ 























མའི་ཁུ་ཁྲག་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ལུས་ངག་གི་དྲི་མ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྟོག་སྒྲིབ་དང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱ་སྤུ་མེས་ཚིག་པ་ལྟར་བསྲེགས་པར་བསམ་ལ། ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་པ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ 
ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ནས་ཏིལ་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་བྲབ་བོ། །དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷའི་དལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། འོ་ན་ད་ལམ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ ° 
དཱ དབང་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞུ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཐ་མལ་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་ཞེན་གྱི་བློས་ཞུས་ཀྱང་དབང་མི་ཆགས་པར་བཤད་པས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཡེ་གདོད་མ་ 
རེ ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་བཞིན་སླར་གསལ་བཏབ་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་དབང་དོན་གྱི་གཙོ་བོར་གསུངས་པས། ད་རང་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་དུ་སྒོམས་ 

མཛོད་། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཁང་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡང་ཐ་མལ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་འོད་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར་མོས་པ་མཛད་པ་དང་། སྲ 
ངེད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡང་ཐ་མལ་རང་རྒྱུད་ཕ་མ་ཡིན་པར་གསང་འདུས་རྒྱལ་པ་རྒྱ་མཚོ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་མ་ཡིན་པར་གསང་ 









པྲ་ཏིདྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་བུམ་པ་ལྔ་ཡོད་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཆུ་རྣམས་དབུས་ཀྱི་བུམ་པར་བསྡུས་ནས་གཞུང་ལྟར་བུམ་དབང་བསྐུར། བུམ་ཆུ་སྦྱིན། ཕྱག་རྒྱའི་དབང་གི་སྐབས་སུ་སྐུར་ཚིག་གཞུང་ལྟར་བརྗོད་ 
ས། རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་དཔྲལ་བར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ིཧུ རཏྣ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉོ་ཏྱཾ། པདྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིཉཱ་ཧྲཱིཿ ཀརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཧྭ ཞེས་བརྗོད་ནས། 
བུམ་ཆུས་དབང་སྐུར་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདུད་རྩིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་བྱང་ནས༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལ༔ དུས་གསུམ་མངའ་བརྙེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ལཾ༔ དུ་མ སྭ་མཾ༔ ཨ་ 
§ྷ ཧ་ཏཾ༔ ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱཾཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་སྤྱི་བོར་ཏིག་གོ །དེ་ནས་བུམ་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་གསོལ་ནས། བུམ་ལྟ་རྣམ་སྣང་མ་གཏོགས་རིགས་བཞེ་སོ་སོར་གསལ་བ་རྡོར་སེམས་ནས་རིམ་གྱིས་ལག་ཏུ་ 
གས་ལ། ཧཱཿ བུམ་པ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ ཞེས་པའི་སྐུར་ཚིག་ཐུམ་པ་བཞི་ཀ་ལ་སྦྱར་བའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའྭཧྲཱཾཿ ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཧྲཿ ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏེུཛྟཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧྲཱཾཿ ཞེས་ 
རང་རང་གི་སྟེང་པོ་ཤམ་བཅས་སྐབས་སོ་སོར་བརྗོད་ནས་རིམ་གྱིས་བསྐུར་བ་ལས་བུམ་ཆུ་གོང་དུ་འདུ་བས་མི་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་བསྐུར་ན་སྔོན་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ཐེབ་ལ་བསྐུར་། དེ་ནས་རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་དམིགས་པ་སྔགས་ 
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༄༅། །བཅས་རིམ་བར་གོང་བཞིན་བསྐུར། རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ནས་ལས་བྱང་ལྟར་ཤིས་པ་བརྡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་དབང་སྐབས་སུ་རབ་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་རེ་རེའམ་བཅུ་རེ་ལ་རྒྱབ་ཡིག་བྱས་ནས་འགྲེམ་གྲངས་ 
མང་ཞུང་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་བསྐུར། འབྲིང་མཚན་འབུམ་ཚང་བར་ཚར་གཅིག་བཀླགས་ནས་གཞུང་གི་སྐུར་ཚིག་བརྗོད་དེ་དཔེ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཀྲམ། ཐ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཏེ། འཁོར་བ་འཇིག་དང་ཤུཀ་ཐུབ་མོས་པ་གསུམ་ཀྱི་ 
སྒུ་ཙ་ཀ་ལི་རེ་རེ་བཞིན་གཞུང་གི་སྐར་ཚིག་བརྗོད་དེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཞེས་པའི་ཚིག་བསྒུར་ནས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དབང་ཡང་བསྐུར། །ཞེས་བརྡོད་ཚེ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པས་སློབ་མའི་ 
ལུས་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ། དེ་བཞིན་དུ། ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་དབང་ཡང་བསྐུར། །ཞེས་པའི་ཚེ། ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་ཚེ། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
བསྟེམ་པ་དང་བཅས་ལན་གསུམ་འགྲེམ་མོ།། ༈ ནང་དབང་གི་སྐབས་སུ་སློབ་བུ་རྣམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བསྐྱེད་རིམ་སྔ་མ་ལྟར་ཕོག་ནས་གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ།ཐབས་གསུམ་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བས་དྲིལ་བ་ལག་ཏུ་ 
བཀྲམ་སྟེ་གཞུང་ལྟར་བསྐུར། རིག་པའི་རྩལ་དབང་སྐབས་སུ་ཐལ་མོ་སྟིང་ཁར་སྦྱར་ནས་ལུས་གཟེངས་བསྟོད་དེ་བསྐྱེད་རིམ་གོང་མ་ལྟར་དང་། གཞུང་གི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་སྤར་ནས་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་མ་ཡེངས་པར་ཧྲིཿལ་གཏོད་ཅེས་ནན་གྱིས་ 
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བསྒོ། དེ་ལྟར་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསལ་པོར་བསྒོམས་ཏེ། ཤཱིཿསུམ་སྦྲེལ་གྱིས་དབྱངས་རིང་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་ཀྱང་མ་ཡེངས་པ་དེ་ཀའི་ངང་ལ་སྤོས་དུད་བཀྲམ་སྟེ་རོལ་ཆེན་རིང་བ་ཞིག་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཡིག་བདུན་ 
དབྱངས་དལ་ལ་རིང་བ་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་བྱ། ཡང་སྤོས་དང་རོལ་མོ་གོང་ལྟར་བྱས་ལ་དབང་དོན་ངོ་སྤྲད་ནས་ཡིག་བདུན་ཤམ་བཅས་ཀྱིས་བསྐུར། སྒྲབ་དབང་ཡིན་ན་སྒྲབ་ཆེན་གཞུང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་སྐབས་འདིར་བསྐུར་བ་ནི། 
བཱུ དབང་རྫས་རྣམས་གནས་བཞིར་རིམ་པར་བཞག་ཅིང་གཞུང་ལྟར་བསྐུར། གཏོར་དབང་བསྐུར་ན་ཡང་རྗེས་འདིར་བྱ་ཞིང་། གོང་གི་བྱིན་དབབ་ཡན་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། གཏོར་དབང་རང་ནས་དབང་བཞི་འབྲིང་པོའི་ལུགས་སུ་བསྐུར། དེ་ 
ཐོ རྗེས་དབང་གཞུང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་ཚེ། སྤྱི་བོར། མགྲིན་པར། སྙིང་ཁར་འབྲུ་གསུམ་དམིགས་པས་བསྟེམ་པ་དང་བཅས་རིམ་བཞིན་དུ་བསྐུར། རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྐབས་སུ། དུཿ བདེ་གཤེགས་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ 
ཧཿ ཐུགས་རྗེའི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ གནས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་དྲེ་མའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན༔ བཀྲུ་བར་བགྱིའོ་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཡིག་བརྒྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ལས་བུམ་ཆུས་མེ་ལོང་ངོས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་བཀྲམ་སྟེ་བཟེད་ཞལ་བཅས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ནས། གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་སྔ་མ་ལྟར་གསལ་གདབ། དེ་རྗེས་རྗོད་ཚིག་གཞུང་ལྟར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོས་སྔར་ནས་བསྔགས་པའི་ 








ཤྲ 

85? 
སཾ 
ཤུ 









"` ་ ༦9༦ .9&18 








༄༅། །ནས་དཀར་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གང་རིགས་བསྲེས་པ་འཐོར་ལ། ཡེ་དྷརྨཱ་ནས་སྨིན་མཚམས་རིག་མ་བརྟེན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་བར་ཚར་བདུན་བརྗོད་དེ། གོང་གི་མེ་ཏོག་ཡང་དེ་བཞིན་ལན་བདུན་གྱིས་ཆར་ 
ཕབ་ལ། རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་ལས་བྱང་ལྟར་ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། །མངའ་གསོལ་དབང་གི་སྐབས་སུ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱི་ལྟར་ལེགས་པར་བཅས་ལ། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་ཟས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤོད་ཀྱིས་བྲན་པ་དང་། ཀ་ 
པ་ལ་མར་ཆང་གིས་བཀང་བའི་ཚོགས་ཆང་གཞན་ཡང་བླ་རྒྱས་ཞེས་ཞོ་དང་འོ་མ། ཟླ་ཕྲོམ་ཐུད། ཚེ་འཛིན་ཚེ་ཟན་རིལ་བུ། མང་ས་ཤ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལན་ཚྭ། འཇམ་དེས་མར། ཛ་ཏི། དེ་རྣམས་གདན་མཛེས་གཙང་ཁར་བཤམས་ཏེ། མཐེབ་སྲིན་ 
གྱིས་བདུད་རྩི་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། རཾཿཡཾཿཌཾཿཞེས་པས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་སྦྱངས་གཏོར་ནས། ཨཱཿལས་བྷན་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་དབུས་སུ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཁ་དོག་དང་རོ་བཅུད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་དང་བྷནྫའི་ཁ་ཆོད་དུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ ཞེས་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕོག་ 
པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཕེལ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དེ་གཞུང་གི་སྐུར་ཚིག་གི་བཟའ་བའི་རིགས་དང་བཏུང་བའི་རིགས་རྣམས་སོ་སོར་ལན་གཉིས་ 













སྔགས་བཟླས་ཏེ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་བཀྲམ། དེ་ནས་ཚོགས་འཁོར་བྱ་བ་ནི། ལས་བྱང་བཞིན་ཚོགས་ཕུད་རིམ་གསུམ་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་བཤགས་བསྟབ་གསུམ་བྱས་ལ། ལྷག་ཕུད་བཅད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་པར་དྲངས་ནས་ཞལ་ཟས་ཟག་པ་མེད་ 
- པའི་བདུད་རྩིར་དམིགས་ཏེ་རོལ། དེ་རྗེས་སྨོན་ལམ་གདབ་ལ་མཆཱལ་ཅི་འབྱོར་འབུལ་བ་དང་། ལྷག་ཆོག་བཏང་ནས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་རྫས་རྣམས་གཞུང་ལྟར་རིམ་གྱིས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ལག་ཏུ་གཏད་དེ་ཐམས་ཅད་ ལ་མཇུག་ 
ཧཱཿ གི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་འགྲེམ་མོ། །ཚེ་དབང་གི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་ན་སྒྲབ་ཆེན་གཞུང་གི་ཚེ་དབང་སྦྱར་ཏེ་དབང་བསྟེན་སྟབས་གཅིག་བྱས་ནས་བུམ་དབང་གི་རྗེས་སུ་གཏོར་དབང་བསྐུར། བསྡུ་ན་ཚེ་འགུགས་སོགས་ལོགས་སུ་བཀོལ་པ་ལྟར་བྱས་ 
2 ནས་གཏོར་དབང་རང་བསྐུར། ཡང་སྒྲབ་དབང་ཡིན་ན་སྒྲབ་ཆེན་ཚེ་དབང་རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་འདིར་གཏོར་དབང་རང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་གསང་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་མམ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་འབོགས་ཤིང་ཡིག་བདུན་འདྲེན་པར་ 
བའ བསྐུལ་ལོ། །དེ་ཡན་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཐོབ་ཀྱང་། ནོ དེ་ལས་ཅུང་ཟད་སྒྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་འོག་མ་གསུམ་འདི་སྐབས་སུ་བསྐུར་བ་སྟེ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆགས་ལམ་པ་ཁྱིམ་པ་རྡོར་འཛིན་དང་། སློབ་ 
མའང་ཆགས་ལམ་པ་ལ་མོས་པ་ཡིན་ན། གོང་གི་བུམ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སམ་དཔོན་སློབ་སྣོད་བཅུད་འཛོམས་པའི་དུས་སུ་མཆོག་རེ་འགའ་ཙམ་ལ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་བསྐུར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྲོལ་ལམ་པ་དགེ་སློང་རྡོར་ 











༄། །འཛིན་དང་། སློབ་མ་ཚངས་སྦྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ནི། དབང་རྟེན་བྲིས་སྐུ་ཙམ་ལ་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱ་ཞིང་། འོད་ཀྱི་རིག་མ་ཞེས་སམ་ཡིད་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་གསང་དབང་ 
ལཱུ གི་སྐབས་སུ། དབང་གི་ཕྱོགས་ནས་བླངས་པའི་ས་དམར་པོ་སྐོན་མེད་ལ། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་བཅོས་ལ་ཆང་དང་སིན་དྷུ་ར་སྦྱར་མས་བྱུགས་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་མཉྫེའི་ཁར་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཆང་གིས་ 
བཀང་ལ། བདུད་རྩི་ཨ་ཤྲི་ཏ་དང་སིན་དྷཱུ་རའི་ཁ་ཚར་བཏབ་ལ་དར་དམར་གྱིས་དགབ། མེ་ལོང་ལ་སིན་དྷུ་ཆང་བརླན་བྱུགས་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཤྲིཿདང་མ། དེ་མཐར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱི་ 


ཧྲིཿ ཞེས་པའི་ཡིག་བདུན་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀོད་པའམ་ཡང་ན་ཤར་དུ་ཧཿ ལྟོར་རི༔ ནུབ་ཏུ་ནི༔ བྱང་དུ་ས༔ ཞེས་ཡིག་འབྲུ་བཞི་གསེར་ཐུར་སོགས་ཀྱིས་བྲིས་པས་ཁ་བཅད་པའི་སྟེང་དུ། དར་དམར་གྱི་ལྡིང་གུར་ཕུབ་པ་བཤམས། 
འེ གཞན་ཡང་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དང་དབང་རྟེན་བྲིས་སྒྲ་སོགས་བཤམས་སོ། །དེ་ནས་ཆབ་དང་མཆྫལ་རྗེས་ཟློས་བྱས་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་གཡས་གཡོན་དུ་ 
གདེངས་ཤིང་སྒུ་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་སུ་བགྲད་པའི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོར་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 


















ལོར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་ག ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོར་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་མོ་སྟེ། ཀུན་ཀྱང་གཅེར་བུ་གར་སྟབས་རུས་རྒྱན་གྲི་ཐོད་བསྣམས་པ། སྤྱི་བོར་པདྨ་ 
ཏྭ ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་གུ་རུ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་དཀུར་བརྟེན་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་དཔང་་(པ། པང་)དུ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་མདངས་དང་ལྡན་པ་གྲི་ཐོད་ 


། ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་གཉིས་ཀ་གཅེར་བུ་རུས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པའོ། །དེའི་གཡོན་དུ་དབང་རྟེན་བྲིས་སྐུ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཐིང་ནག་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་གྲི་ཐོད་བསྣམས་པའི་སྤྱི་བོར་ཕག་སྐད་ངུར་བར་ 
ཧཿ བསྐྱེད་དེ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཏི་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ཕཾ་ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་བསམས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་གསང་བའི་བུ་ག་ཕཊ་ཿསེར་པོ་རེས་བཀག་པར་བསམས། དེ་ནས་སློབ་བུ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཞེས་ 
ཟོ 


༅་ཌ མིག་དར་བཅིངས་ལ་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་གཞུག་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཐིང་ག་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པའི་ 
སྤྱི་བོར་ལག་སྐད་ངུར་བར་སྒོམ། དེའི་སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོར་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་འཁོར། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་འཁོར། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་འཁོར། ལྟེ་བ་ 










༄༅། །སྤྲལ་བའི་འཁོར་ལོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་འཁོར། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོར་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་འཁོར་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རིགས་དང་མཐུན་པ། མདོར་ན་བ་སྤུའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ 
¡ ལུས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་ནས་ཐམས་ཅད་རྒྱུག་མཆོངས་གར་བྱེད་པར་སྒོམས། ཞེས་བརྗོད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 
པྲ དམིགས་པ་དང་བཅས་གཞུང་ལྟར་བྱིན་དབབ་པའི་རྗེས་སུ་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་ དུ་བཅུག་སྟེ། དངོས་སུ་མ་བདེ་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྤྱན་དབྱེ་བ་ནི། བཛྲ་ཅ' ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ 
' ཕཊཿ ཅེས་མིག་དར་བསལ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་དམིགས་ཏེ་རྗོད་ཚིག་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས་ཨཾ་ཨཱཿཱཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་མདུན་གྱི་བྷནྫའི་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབ 'ལ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དམིགས། དེའི་ཁར་མེ་ལོང་དལ་དབུས་སུ་དིཿདང་མ་ལས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དབང་ཆེན་དང་ཡུམ་ཕག་མོ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཧ་རི་ནི་ས་བཞི་ལ་དྷཱ་ཀི་རིགས་བཞི་བསྐྱེད་དེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ ° 
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གཉས་སུ་ མེེ ནརྐཔ ར་སྟོམས་འཇུག་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དྭངས་མ་དཀར་དམ ར་གྱི་རྒྱུན་ནར་གྱིས་ བབས་པས་ དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ ་དང་འདྲེས། མཐར་གཙོ་ ་འབོ ར་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མར་འོད་ དུ ཞུ་ ནས་གྭ།ཁཿཁ་ ་མེར་ གྱིས་ 

















གང་བར་བསྒོམས་ཏེ། གཞུང་ལྟར་སྒུར་ཚིག་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ཅིང་། རྩ་ཁམས་འཁོར་ལོ་ལྔ་བདུད་རྩིས་གང་ནས་བདེ་སྟོང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྒོམས། དེ་ནས་བྷནྫ་བདུད་རྩི་ 
གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་། ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་]ིཤྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་བསྐུར་ཏེ་གཞུང་ལྟར་དམ་ཚིག་འབོགས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ། གོང་གི་བྷནྫྷའི་བདུད་རྩི་གསོས་ཏེ་མཌཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་ 
ྷེ གདབ་གསང་དབང་ལྟར་བྱས་ལ། བླ་མས། ཀྱི་ཧོ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལན་གནང་ནས། རང་ཉིད་དབང་ཆེན་དང་དབང་རྟེན་བྲིས་སྐུ་ཕག་མོར་བསྐྱེད་དེ། དབང་ཆེན་གྱི་རྩ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་ཕག་མོ་སྡེ་ལྔ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 
ཏཱ མཚན་རིགས་དང་མཐུན་པར་དྲན་རྫོགས་སུ་སྒོམ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གོང་ལྟར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མིག་དར་བཅིངས་ཏེ་ཐལ་སྦྱར་བཅས་ལངས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྔ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་འདི་སྐབས་རྩ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡང་ཕག་མོ་རིགས་ལྔ་ 
༧ གཅཙོ་འཁོར་དང་། མདོར་ན་ལུས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཕག་མོ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་དམིགས་པ་གསལ་བོར་སྤོད་དེ་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སོགས་རོལ་མོས་བྱིན་དབབ། དེ་ནས་གོང་ལྟར་བྲཛྲ་ཙཀྐུ་སོགས། 
ཞེས་སྤྱན་དབྱེ་ལ་དབང་རྟེན་བྲིས་སྐུ་བསྟན་ཅིང་། ལྟོས་ཤིག་བློ་བཙན་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་སླར་ལག་ཏུ་གཏད་དེ་ཡབ་དབང་ཆེན་དང་ཡུམ་ཕག་མོར་གསལ་བའི་མཁའ་གསང་པདྨ་དང་རྡོ་རྡེར་བསམས་ཏེ་བུ་ག་གཉིས་ཕཊ༔ེར་པོ་ 





༄༅། །རེས་བཀག་པར་སྒོམ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་དགའ་བཤེ་ངོས་བཟུང་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་སོགས་རིམ་པར་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ།། ཀ གསུམ་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོན་སྣ་ལྔའམ་འབྲུའི་མུ་ 
ཁྱཾད་ཕྱི་ནང་ལྔ་ཟླུམ་པོར་བྱས་ལ། དབུས་སུ་བྷནྫ་བདུད་རྩི་དང་ཤེལ་རྡོ་རྨ་བྱའི་མདོངས་རྣམས་བཤམས། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་གཞུང་ལྟར་རིམ་པར་བཀོད་དེ་མཁཱལ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། བྱིན་དབབ་སྐབས་སུ་ 
འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མིག་དར་དང་ལུས་ཆོས་བདུན་བྱས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གསང་སྒྲབ་ལྟར་ཕོག་ནས་གཞུང་གི་དམིགས་པ་གསལ་བོར་སྤོད་དེ་རོལ་མོས་བྱིན་དབབ། ཡུམ་ལྔའི་ངོ་སྤྲོད་སྐབས་སུ་རིག་མའམ་གང་རུང་རྒྱན་ལྡན་ ལྔའམ་གཅིག་གིས་འདོད་ 
ལྔ་སྔ་མ་བཟང་བ་རྣམས་འགྲེམ། རྒས་འཁོགས་སོགས་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་ཞིག་བྱས་ལ་རྗེས་ལ་ངན་པ་རྣམས་འགྲེམ་ཏེ། བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་བྱའོ།། ༈ དེ་རྗེས་བཏགས་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ན། ཐོག་མར་ 
བཏགས་གྲོལ་གྱི་གླེགས་བམ་སློབ་བུའི་མགོ་གྲངས་སམ་ཡང་ན་གཅིག་དལ་དང་བཤམ་བཀོད་གཞུང་ལྟར་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ། ད་ནངས་མ་སོང་ན་སྐྱབས་སེམས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཡན་ལས་བྱང་བཞིན་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་སྐད་ 


ཅིག་གིས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་མཉམ་བཞག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་མཆཱལ་དུ། ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དཀར་གསལ་གཅེར་བུ་རྒྱན་ 
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འི་སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ། མ 












༄༅།། །དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་དང་། གཡོན་རྣམས་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ། ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ཤིང་འོད་ལྔའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བར་བསྐྱེད་དེ། རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀར་ཡོ། ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་ཐུགས་ཀར་མཾ། སྣང་མཐའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱ༔ 
༈ ཡུམ་གོས་དཀར་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཀྱཾཿ རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དཾཿ ཡུམ་མ་མ་ཀིའི་ཐུགས་ཀར་མཱཾཿ རིན་འབྱུང་གི་ཐུགས་ཀར་སཱ༔ ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ཐུགས་ཀར་འཾཿ དོན་ 
ཱུ གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧཿ ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཏི་གསལ་བ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
; རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་བཞིན་བཞུགས་པར་བསྒོམ་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཿཧྷཾ་སོགས་དང་། བཛྲ་རྭུ་པ་ཤཔྟ་གྷནྡྷེ་ར་ “ 
ས་སྤར་ཤེ་དྷནྨེ་པུའ་ཧཱཾ༔ མ་ཧྭ་པཌྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བྷ་ལི་ཏ་རཀྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་མཆོད་ནས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་དངོས་སུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། ནས་དཀར་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བསྲེས་པ་ལ། འ་ 










ཨ་ཤ་ས་མ་ཧ། ཞེས་ཡིག་དྲུག་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་རིགས་དང་། བཏགས་གྲོལ་གྱི་རིགས་ལྔའི་སྟིང་པོ་ནས་ཞེན་ལོག་ལ་སོགས་ཉེར་ལྔ་ཡན་ལ་རབ་བརྒྱ། འབྲིང་ཉེར་གཅིག ཐ་ནའང་བདུན་ལས་མི་ཞུང་བ་བཟླས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་ཏེ། སུ་པ་ཏྱིདཱས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་འཇའ་འོད་དུ་འཁྲུགས་ཤིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ 


༤ མི་ལྡོག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཆོས་སྐ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བླ་མ་ལ་གསེར་གཡུ་སོགས་དངོས་པོ་དག་པས་མཆཱལ་ལན་བདུན་འཐུལ་དུ་གཞུག་སྟེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 

( གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཀྱི༔ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་བླ་མ་ལ༔ དེ་ཉིད་སྟོན་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་བྱུང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ དོན་གྱི་རྩལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་དང་རིགས་ 
ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ནི། འམ 0 །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚེག་ “ 

ཡིན་། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཏུ། ། སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཆོས་རྣམས་བཤད། ། 

















དབང་བསྐུར་བ་ནི།སློབ་མ་དབང་སྟེགས་སེང་ཁྲི་ལ་བཞག་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་རེ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ་སྟེང་དུ་གདུགས་ཕུབ། མགོ་ལ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོའི་ཞྭ་བསྐོན། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སོགས་ཐོགས་ནས་དུང་དང་རོལ་མོ་བཅས་ཀྱིས་རིམ་པར་ 
བསྐུར་བ་ནི། གསང་འདུས་གླེགས་བམ་གྱི་དབུ་ལྡེབ་ཞལ་ཕྱེས་པ་དར་སྣས་དྲིལ་བ་ཐོགས་ལ། དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐའ་རྟེན་དུ་བཀའ་གཏད་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་སྒོམས་མཛོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བཀའ་འདི་དག་གི་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་འོད་ཟེར་ཁ་ 
ཿཧ ༡༩༩༦ ཅེས། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་ཕེ་དྷརྨཱ་ 
བརྗོད་ནས་གནས་གསུམ་དང་ལག་ཏུ་གཏད། གཞན་ཡང་དབང་རྫས་འདི་དག་གང་ཟག་ཕལ་པ་མ་ཡིན་པའི་དད་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེམ་པ་སྲོལ་ལོ། །ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རིག་པ་མ་ཡེངས་པར་ ང་ 


ཀའི་ཧྲིཿལ་གཏད་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ནས་ཇོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་རྣམ་པ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། གུ་རུ་དྷརྨཱ་ཨ་ བྷི་ཊིའུ་ཨཱ༔ཿ དེ་ནས་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། དེ་ལྟར་བཀའ་གཏད་འགྲོ་འདུལ་གྱི་ 
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༄༅ །དབང་བསྐུར་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བསམ་ཡས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ་ 
པཱ ལས་བྱང་གི་བཀྲ་ཤིས་དང་གཞན་ཡང་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་བསྐྱེད་དེ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ལ་གཞུང་ལྟར་ཡིག་བདུན་ཆེ་བ་བརྗོད་དེ་སློབ་མའི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་གཟེངས་བསྟོད་དོ། ། 
བེ སྐབས་འདིར་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། གདམས་པ་འདི་ཉིད་ལ་གཡར་དམ་དུ་བྱེད་པ་ཞུང་ཤས་ལ། དམ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ནི། དལ་དང་བཤམ་འགོད་གཞུང་ལྟར་གྲུབ་ནས་གསོལ་ཁ་གཞུང་བསྲིང་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ 
,, ནིར ཐོག་མར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བདག་བསྙེད་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟོད་པ་ཡན་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་། དེ་ནས་རང་ཉིད་གསང་བདག་ཏུ་གསལ་ཞིང་ལྟ་བའི་གྱད་དང་ལྡན་པས། དམ་ཅན་དབང་དུ་བསྡུ་ཞིང་ 
; ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ནི། བདག་ཉིད་ལྟའི་ཐུགས་ཀའི་དུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། མདུན་གྱི་དམ་ཅན་ལ་ཕོག་པས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་ནས་བདག་གི་བཀའ་མཉན་ཅིང་ཅི་བཅོལ་པའི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་མྱུར་དུ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ནས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་བར་བསམས། དེ་ནས་སློབ་མས་བདུན་རྣམ་དག་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཐུགས་རྗེ་ 


















བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་བསྟན་བསླུང་ཕྱིར༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་དབང་སྐུར་ཞུ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱས་ནས། སློབ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསྐྱེད་དེ་ 
དབང་གཞུང་ལྟར་བསྐུར་ནས། དབང་བཞི་པའི་ཚེ་རྐང་གླིང་སོགས་རོལ་མོ་སྒྲོག དེ་ནས་གསོལ་ཁའི་སྐབས་འདོད་གསོལ་གྱི་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཧོ༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི༔ སྔོན་ཚེ་ཐུགས་ 
དམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་དུ༔ རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་མཐོ་སར་ཞིན་གྱི་བྱ་ར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་དང་། ཞོག་ཏུ་ཡང་བདག་ཅེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཁ་བསྒྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཞེས་བརྗོད། 

མཐར་དམ་ཚིག་ལ་ནན་ཆགས་དང་མཆོད་བསྟོད་ལ་བརྩོན་པར་བསྐུལ་ནས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་སོགས་དང་མ(ཱལ་འབུལ། སུ་རུང་རུང་ལ་བྱས་ན་སློབ་དཔོན་རང་གི་ཚེ་ལ་གཟན་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་གཞན་རྣམས་ལ་བཀའ་གཏད་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་བཞེས་ལ་བྲན་དུ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསོལ་ཁ་རྒྱས་པར་བྱས་རྗེས་ཀ་ཏོ་ར་ 
སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་དང་། ནང་གི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་རང་རང་གི་ཙ་ཀ་ལི་བཅས་སོ་སོར་ཚན་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ། ཤ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་། རྐང་གླིང་དང་ཐོད་རྔ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་རྣམས་དྲག་ཏུ་བསྒྲགས་ 
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༄། །ལ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་དབང་ཆེན་ནམ་གསང་བདག་གི་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པོས། གཏོར་མ་དར་ནག་གི་གདུགས་བཅས་སློབ་མའི་ལག་གཉིས་སུ་གཏད་དེ། བྲན་དུ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཨོཾ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི༔ ་ ཐཾ 
ླ ཁ་ལ་རོ་ཤ་ཁ་ལ་རོ་ཤ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ཿ ཡཀཱ་ཀུན་བཾ་ཛ་ཧཱཱཾ་ཕཊཿ ཛཱ་ལ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཛཱ་ལ་ཨ་མུ་ཀཾ་ཛྭ་ལ་ཨ་མུ་ཀཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་བྷྱོ་ཛ༔ ཨོ་ནཱ་ག་རཀྐ་ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་་ "(པ། 
དྷ ཏེ)༔ ཨོཾ་བྱི་བུ་ཙ་ན༔ ས་མ་ཡ༔ ཁྲག་ཏ་ཀུ་ཐུ༔ ཙ་ར་ན༔ ཧྷུ་ ་ན་ཏུ་ཙཿ མཱ་མ་འུར་ཞུར༔ སྨན་སིལ་སིལ༔ རུ་རཏིང་ལཾཿ ཏིང་མ་མ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་བྷ་ཏོ་ར་ལི་ཡ༔ ས་དེ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ 
ཀཱ ཨོཾ་ཧིཿཨ་པ་ར་ཙྭཏ་ཛ་ཛཿ ཏྲེའུཏྲིལུ ཨོཾ་ར་ལི་ཕྲ་མ་ཡ་ཛ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྲིག་ན་དྲིག་ཛཿ དྲིག་སྨན་རུམ་ཙམ་ཙམ་ཛ༔ སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི། དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་སྒྱོ་ཁ། བཙན་རྒྱལ་ ( 
 སྐྱེས་བུ་ལུང་བཙན། སྲིང་གཉིག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན། བྲན་གཡོག་ནོར་སྦྲིན་ནོར་སྟེག གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ནོར་བདག་དགེ་བསྙེན་ཡེ་ཤེས་གྲགས། དཀོར་གྱི་ 

བདག་མོ་རྡོ་རྗེ་ངན་ནེ་མ། དགེ་བསྟེན་ཆེན་ཕོ་མཁའ་རི་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི། སྔོན་ཚེ་ཐུགས་དམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞེན་དུ། 







རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་མཐོ་སར་ཉིན་གྱི་བྱ་ར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་སོགས་གོང་བཞིན་ཚིག་རྣམས་ཁ་བསྒུར་ནས་དམ་ཅན་གསོལ་ཁའི་འདོད་གསོལ་ཚང་བར་བྱས་ཏེ། ཤིས་པ་བརྗོད་ནས་མཆོད་བསྟོད་ལ་བརྩོན་པར་ 
བསྐུལ། སློབ་མས་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བརྟེན་པར་ཁས་བླངས་ནས་མཆཱལ་འབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་མཚན་ལྡན་ལ་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་གྱིས་བྲན་དུ་བཀའ་བསྒོ་ནོད་ན། སྲུང་མ་རྣམས་ལས་ལ་ཁོལ་ཞིང་བཀའ་ཉན་ཏེ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་། མཐར་ 
ཐུག་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཚེ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་བསླུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་མ་གཏོགས་གང་རུང་རུང་ལ་བྱས་ན་རང་ལ་ལྡོག་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཁྲིག་བཅོ་ལྔས་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། རྣ མདོ་དོན་གསུམ་པ་སྒྲབ་རྗེས་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིག་བཅུ་བཞི་ལས་ཐོག་མར་མི་འཛད་པའི་གཏེར་ཆེན་སྦ་བ་ནི། ཁམ་ས་བཞུན་པ་ལ་རཏྣ་ལྔ་བདར་དེ་ཐུམ་པ་ཕུལ་གང་ཤོང་བ་ཙམ་ལྔ་བྱས་ལ་སོ་བཏང་སྟེ། བུམ་རྗས་ཆས་ 
བཅས་གཞུང་ལྟར་ལེགས་པར་བཅས་ནས་དཔལ་འབར་རེ་བཙུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ཐེབ་མཚམས་པར་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཆས་གོས་གཟབ་སྟེ། དལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
བཞེ་དབུས་ལྔའམ། གར་བདེར་གསེར་གྱི་འཇོར་དང་དངུལ་གྱི་ཁེམ་ཐོགས་ནས་གཏེར་ཁུང་བུུས་ཏེ། ཤར་དུ་བུམ་པ་མཐིང་ག ལྷོར་སེར་ཕོ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ལྗང་གུ། དབུས་སུ་དཀར་པོ་སྟེ། ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་རྗོད་ཚིག་རྣམས་ 
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དུ་ཞུ་ནས་གདན་ལ་བསྡུ། གདན་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྡུ། ལྟ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུ། གཙོ་བོ་ཉིད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿལ་བསྡུ། ཧྲཱིཿཉིད་ཀྱང་ཚེག་དྲག་བཅས་ར་བཏགས་ཧ་ལ། ཧ་གུག་གུ་ལ། གུག་གུ་དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ 
ལ། ཐིག་ལེ་དེ་ཡང་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་ཡལ་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་ངང་དུ་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ས་ལེ་རྟོག་མེད་དུ་ལྷན་གྱིས་བཞག་ལ་སཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ ཁ་བསྐང་ངོ་།། ། ལྔ་པ་རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་ 
བཾ འཇུག་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལ་ཡི་དམ་ལྟར་བསྐྱེད་དེ། བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ལྟའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་རང་བཞིན་བསྟིམ་གྱི་བར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཡི་དམ་མི་བཀོལ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། རྗོད་ཚིག་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་ 
༥ རོ།། ༈ དྲུག་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ། ༈ བདུན་པ་མར་མེའི་སྨོན་ལམ། ༈ བརྒྱད་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ། ༈ དགུ་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ། ༈ བཅུ་པ་རང་ཡུས་སྲུང་བ། ༈ བཅུ་གཅིག་པ་མཚམས་བཀྲོལ་བ། ༈ བཅུ་གཉིས་པ་ 
བསྒྲབས་རྗེས་ཀྱི་གནས་བསྲུང་བ། ༈ བཅུ་གསུམ་པ་བསྔོ་བ། ༈ བྱཅུ་བཞི་པ་དམ་ཚིག་གི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྒྲབ་ཁོག་དང་ལས་བྱང་ལྟར་ཞིབ་ལ་རྒྱས་པར་ཚུལ་ལྡན་དུ་བྱའོ། །མདོར་ན་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་འདི་དག་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་གནས་བསྲུང་བ་དང་ཚར་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ལ་སྐ་ཆོས་དང་ཚར་སྐྱེན་བྱར་མི་རུང་སྟེ། ཡོན་མཆོད་དང་རྗེས་འཇུག་གནས་དགོན་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་གལ་པོ་ཆེར་གསུངས་པས་ 


















༄། །སོ། །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་ཡང་ཞུན་མཆོག །ཟབ་ཆོས་མཐར་ཐུགས་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི། །སྨིན་བྱེད་དབང་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་ལས་རིམ་རྣམས། །འཁྲུགས་དང་མི་ 
ཟུ གསལ་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་བ། །རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན། །མ་ནོར་མ་འཁྲུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡིས། །སྨིན་གྲོལ་དོན་གཉེར་ཡིད་མཁའི་མུན་བསལ་ 
 ཏེ། །རིམ་གཉིས་གནས་ལ་རྨོངས་པའི་དྲི་མེད་པར། །འབད་མེད་རྒྱུད་དོན་ཅིག་ཆར་རྟོགས་པར་སྨོན། །དེང་སང་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་གོམ་སྟབས་འཁྱོལ། །མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་བཞེས་ 
་ྦ མེད་པར་རང་དགར་འཇུག །ཕོ་ཟོ་རང་བཟོས་གསང་སྔགས་འཆལ་བར་གཏོང་། །སྨན་དུ་འདོད་པ་དུག་ཏུ་སོང་བ་མང་། །དེས་ན་དཔྱོད་ལྡན་བློ་གྲོས་སྐལ་བ་ཅན། །ཡོད་ན་འདིར་ དཱ 
་; ཞུགས་འདི་བཞིན་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི། །ལམ་བཟང་བསྟེགས་ནས་བདེ་ནས་བདེ་བ་རུ། །ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ཞུགས་འཚལ་ལོ། །འདི་བཀོད་རྣམ་དཀར་དྲི་མེད་ཀྱིས། །མཆོག་ 
› གསང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས། །སྟིང་པོའི་དོན་གཉེར་སྒྲབ་པའི་སྡེ། །ཉམས་མེད་ས་ཆེན་ཡོངས་ཁྱབ་ཅིང་། །སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་དང་མགོན་གྱུར་ 

















ཏེ། །མཉམ་ དུ་རིམ་ གཉིས་བརྟན་ ཐོབ་ ནས། །ཕྱམ 'གཅིག་ གཏོད མའི་ སར་ ཕྱིན་ཤོག །ནཐ་ དགེ་དྲི་མེད་ གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན་ དེས། [ཏ§ རྤ འཆལ་ བའི་དཱི་ མ་ ཀུན་ ཧྱ ནས། :- 

གསུམ་ དགེ ་ཚོགས་ ཀླང་ ཡས་ཆུ་ཀླང་དང་ ། །རྙན ་ཅིག་ གུན་ མཁྱེན་ རོལ ་མཚོར་བགྲོད་གྱུར་ཅིག །སྤྲ་ ཆོས་གསལ་ཿ ་བར་ བཀོད་ སྐོགས། ཉེས་པའི་ འི་ཚོགས། །བླ་ མ་ ལྷ་ དང་ ང་ཆོས་སྲུང་ ཚོགས་ 
རའ ལ་ ་བཤག །ཅེས་པ་ ་ཟབ་ཆོས་གསང་བ་ ་འདུས་པའི་ བསྟེན་སྒྲབ་: ་ཆེན་མོ་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་བཅས་ ་པའི་ལས་ རིམ་ཀུན་གསལ་ དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གསང་ འདུས་ཉིད་ ཀྱི་ སྒྲབ་ཁོག་དང་། ལས་བྱང་དབང་ ་གཞུང་སོགས 'ཀྱི་གབ་ འཁྲུགས་ 
ཏཱ རྣམས་ལེགས་པར་བསྡེབས་ནས་བཀོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཏེར་སྟོན་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལགས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ 
ཤི ཡོངས་ ་འཛིན་ཨ ་རྭ་གས་ཟིན་ བྲིས་འཐོར་ བུ་དུམ་དུམ། །ཁྲེགས་ སུ་མཛད་ པ་རྣམས་རྗེ་དེ་ཉི ་ཉེད་དང་། རིག་ འཛིན་ཆེན་པོ་མི 'འགྱུར་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ཁྲིད་དྲི དྲི་མ་མེད་པ 'དང་བསྟུན་ཏེ ་ཕྱི་རབས་ལ་ཕན་པའི་ བློས་ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་ཁྲིག་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ། 
ཉེ་གནས 'སྔགས་བཙུན་ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟེན་ ་དང་། རོང་སྟོན་ལྷུན་( 'འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཟུང་གིས་ནན་ ་ཆེར་བསྐུལ་བ ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ ་མི་འགྱུར་རྡོ་ རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། རྣཌྭའི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བདག་ཡིན་པར་མ་ངེས་ཀྱང་། བཀའ་བབ་ 
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༄༅། །ཅིག་ནི་ཡིན་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཅི་འགྲུབ་གྱིས་ཞེས་ཁོ་བོ་ལ་ནན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་གནང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུའང་སྟམ་ནས། འབྲི་བན་སྡོམ་བུ་པ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཅེས་པས་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་རྨི་ལམ་ 
དགེ་མཚན་དང་བཅས་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པར་བྱགྱིས་པ་འདིས་མཚོན་ཏེ། བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ནུབ་མེད་ཆེས་ཆེར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ནས། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མ་རྒན་འགྲོ་ 
རྣམས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་ཡང་གྱུར་ཅིག ཡི་གེ་པའང་བཀྲ་ ཤིས་ཚེ་བརྟེན་གྱིས་བགྱིས་སོ། །ཤུ་བྷཾ་མ་ཛུ་སརྦ་ཛ་ག་ ཏཱཾ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟེན་གྱི་ཕྱག་ དཔེ་བསྒྲིགས་གདན་ ལ་ཡང་དག་པར་བལྟས་ 
སོ། ། །། 
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ཤཱ ༄༅། །ཝོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་བརྡར་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་ 
གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཙ་བྷནྫ་ཝ་ར་མ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་དུ་མཇལ་དུ་མི་རུང་བས། ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་གསར་ 
ཱེ བའི་ཕྲེང་བ་རེ་སྦྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འབྲུ་གསུམ། ཨ་ཁ་ཝེ་ར་དཱུཾ། དབུས་སུ་བབས་ན་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། དགའ་བའི་རྡོརྗེ། ལྟོར་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྤྱུན་རས་གཟིགས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྨུན་རས་གཟིགས། བདེ་བའི་རྡོ་རྡེ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ ; 
¦ སྤྱན་གཟིགས། ལས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་སོགས་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་བྱའོ། ། 


















° 


སྲི ༦༦ད །གསང་འདུས་ཀྱི་ལྟ་སྟ་གོན་ནི། དབུས་སུ་ཨྭ་མ་ཁཾ་པད་མེ་ཧཱཾཧཱཾཿ ནི་ད སྟེང་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྱ་བྷི་ཝ་ ་ས་མ་ཡ་སཱཾ། དེའཾ་ ང་དུ་ཨཱ་ཨ་ཝྭ་ཏི་ཝཾ་ཨ་ཡཱ་ ཧཱི ས་མ་ཡ་ 
སྟྭཾ དེའི་མདུན་དུ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ས་མ་ཡ་ཛྭཾ། ། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ ཡུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ སམ་པ་ཚྭ། ལྟོར་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཨོཾ་ ཨཧཿཧས་མ་ཤཱ་ཚ། ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ་ 
རཱུ ཡབ་ཡུམ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ། བྱང་དུ་དོན་འགྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ས་མ་ཡ་སྡཱཾ། དའི་ཕྱི་རིམ་དུ་ཤར་དུ་ས་སྟིང་དང་ལྭ་སྩ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ས་མ་ཡ་སྭཱ། ཤུར་ལྟོར་བྱམས་པ་དང་པུྡེ་ཨོཾ་ 

ཨཱཿཧཱི་ས་མ་ཡ་སྟཱ། ལྟོར་ནམ་སྙིང་དང་རྷུ་པེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ས་མ་ཡ་ཛྟཱཾ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲིབ་སེལ་དང་གྷནྫྷེ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཿཧཱཾ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། འཛ རུ་ས་མ་ཨྭ་ཛུ། ནུབ་བྱང་ ` 
རབ ཡ་ | ལ་ ད་འ ཟར 


འབར་ཨོ་ཨཱཧཧཾ་ས་མ་ཡ་སྭཱཾ། ནུབ་ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་ཨོ་ཨཱཿཧཾ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། རྒྱས་པར་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ། མུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིས་བརྒྱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ས་མ་ཡ་ཛཱཱ། བར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུམ་ 
བརྒྱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ས་མ་ཡ་ཛཱྭཾ། ཕྱི་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ས་མ་ཡ་ཛྟྭཾ། བསྡུ་ན། སས ་ི་ གཉིས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་ཨོཾ་ 


” ཨཱཿཧཱཾ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཕྱི་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བཅུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། སོགས། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྒོ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨོཾ་ཨཱཿ ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ། ལྷོར་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ས་མ་ཡ་ 
སཱཾ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ས་མ་ཡ་སྟུཾ། བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ས་མ་ཡ་གྷཱ་རྱིས་འགོད། 












༄། །ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡེ། འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཞལ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་འགོད། །ཆོས་བདག་སྲུང་མའི་བཀའ་ཡིས་གནང་བ་སྩོལ། ། 
དེ་ཡང་ཕྱི་སྒྲབ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བུམ་ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲབ་པ་འདི་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཕྱི་སྒྲབ་ཡིན་ལ། གསང་འདུས་ཡོངས་རྫོགས་འདི་གཏེར་ཁ་གསུམ་ལས་བྱོན་པ་ལ། འདི་བསམ་ 
ཡས་དབུ་རྩེ་ནས་བཏོན་པ་ལགས་སོ། །འདི་ཡི་དབང་ནི་ལོགས་སུ་མེད་དེ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་གིས་གོ་ཆོད་དེ། ཞལ་ཕྱག་དང་ལྷ་གྲངས་མི་གཅིག་ཀྱང་ལྷ་གཅིག་པས་སོ། །འདི་ལ་སྒྲབ་ལུགས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་ 
ཆེན་སྒྲབ་ཕྲན་གཉིས་སོ། །སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་བྱེད་ན་སྒྲབ་ཆེན་ཁོག་དབུབ་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་ལ། སྒྲབ་ཆེན་གཞུང་ལྷ་བསྐྱེད་སྔགས་དང་དམིགས་པ་ཞི་ཕྱི་སྦྲབ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 






༄༅། །བྱེད་ན་ལས་བྱང་གཞུང་འཛིན་མཁན་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན། ཐུན་པ་བཅུ་བཞིའམ་ཉེར་གཅིག་ནས་བརྒྱའི་བར་གང་འཛོམས་ཏེ། སྔགས་རྒྱུན་བྱེད་ཅིང་དོན་རིལ་བུ་བུམ་སྒྲབ་འདྲ་སྟེ་རིལ་བུའི་ཚབ་བུམ་ཆུས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་ཕྲན་ལྟར་བྱེད་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་ཆ་ལག་འཛོམས་ན་ཡང་ལེགས། མ་འཛོམས་ན་ཕྱི་སྒྲབ་ཁ་རྐྱང་དང་ལས་བྱང་གཉིས་ཁོ་ན་གབ་སྤྲད་པས་འཐུས་སོ། །དེ་གཉིས་ 


གང་བྱེད་ཀྱང་སྟེགས་བུ་ས་ཆོག་སོགས་སྒྲབ་ཆེན་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རམ་ཡང་ན་རས་བྲིས་སམ། ཐ་མ་ཤོག་གུ་ལ་བྲིའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དུར་ཁྲོད་མེད་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །མེད་པའི་སྒོ་རྫོགས་ཅན་གཅིག་གི་དབུས་སུ་ལྟེ་བ་ 
དམར་། དེ་རྒྱབ་འདབ་བརྒྱད་ལྷ་སོསོའི་ཁ་དོག དེ་རྒྱབ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག སྒོ་བ་བཞི་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་གི་ཚོན་སྤུང་བཀོད་ཕའམ་ཐིག་ལེ་བྲིའོ། །དེ་དབུས་ཐུམ་པ་རྫས་ལྡན་ 





གཞུང་ལྟར་ལས། བྱང་སེམས་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་མ་ཁི་རིལ་བུ་ལ་འདྲེས་པས་མ་ཌི་རིལ་བུ་བཏབ་པས་འཐུས། བྷནྣར་ཡང་མ་ཌི་རིལ་བུ་དང་ག་པུར་སོགས་གཞུང་གི་རྫས་དང་བུར་སྦྲང་སོགས་བྷནྫ་ཆང་གིས་བཀང་བའི་ནང་དུ་ 
བཏབ དར་དམར་གྱིས་བཀབ་པ་སྟེ་བུམ་པའི་འོག་གམ་གཡས་སུ་བཞག གཡོན་ཏུ་རཀྟ། མདུན་ཏུ་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ། མཐར་མཆོད་པ་ནམས་སྐོར་བཤམ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་དཀར་བགེགས་ཕུལ་ནས་ལས་བྱང་པདྨའི་ཕྲེང་བའི་ 
” བདག་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ་ལྷ་བསྐྱེད་མ་ཚར་བར་འདོན། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཐུམ་པ་དེ་ཉིད་ཿ ཞེས་སོགས་སྒྲབ་གཞུང་གི་མངོན་རྟོགས་དེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་འདོན། འདིའི་གོ་བ་ནི་མདུན་བསྐྱེད་དང་བུམ་ 
༥ བསྐྱེད་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཐུམ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་གཉིས་དབྱེར་མེད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོམ་ཐུ་དང་། བུམ་ནང་གི་ལྟ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཡིན་གྱིས། མདུན་ཐུམ་སོ་སོར་བསྐྱེད་རྒྱུ་མིན་ནོ། དེ་ནས་གཞན་དང་མི་ 


མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱ། དང་པོ་རང་གསང་འདུས་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད་ཡོད་ཀྱང་། བུམ་ནང་གི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་བདག་ཀྱང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་ནས་ 
བུམ་བསྐྱེད་ལ་ཕར་ཐིམ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་རྣམས་གཞུང་ཚིག་ལ་གོ་བ་ཐེབ་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཐུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ར ཞེས་པ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཞེས་པའི་བར་ 












དྷེ ༄༅།། །བཏོན་ནས་ལས་བྱང་མ་།ཌི་སརྦ་བྷ་ག་ཝན་སོགས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ལ། ཐུབ་དྲུག་སངས་རྒྱས་སྟོང་གཉིས་བསྒུར་ལ་འདོན། དེ་ནས་ལས་བྱང་མགོའི། རང་རིག་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོགས་ཡན་ལག་ 
ཿ བདུན་པ་དང་ཨརྷཾ་སོགས། ས་མ་ཡ་ཇཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། དམ་ཆིག་པ་ལ་བསྟིམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་བརྡོད། དེ་ནས་ལས་བྱང་བཞུགས་གསོལ་བྱ། དེ་ནས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པ་དེའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་མེད་སྦྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པར་དམིགས་ལ་ལས་བྱང་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ནས་བསྟོད་པའི་བར་འདོན། བསྟོད་པའི་ནང་ནས་ནོར་འཛིན་གསང་འཛིན་ཐུབ་དྲུག་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྣམས་ 
༢ བསྒུར། དེའི་འཕྲོ་འདོན་ནོ། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་པ་འདོན། དེ་ནས་འཛབ་དགོངས་ནི་ལས་བྱང་གི་དེ་བསྐུར། ཕྱི་སྒྲབ་གཞུང་གི་དེ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེའི་གནད་ནི། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ཡོད་པ་ལས། 

མདུན་བུམ་དབྱེར་མེད་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདག་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཚང་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས། དེ་ནས་བདག་མདུན་གཉིས་སོ་སོར་ཡོད་པའི། བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སོགས་ནས། མ་ 
ཱི ཡེངས་དམིགས་པ་གཏད་ལ་བཟླ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་ཌོ་ན་བསྒོམ་ཞིང་ཡིག་དྲུག་ནས་ཧྲུཾ་ཧྲིའི་བར་བཟླ་རྒྱའི་སྔགས་སོ། །ཐུན་མགོ་རྣམས་སུ་ཉིན་རེ་ལན་རེ་ཙམ་གཟུངས་ཐག་ཐལ་མོའི་བར་དུ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 





















མདུན་བུམ་དབྱེར་མེད་དང་བར་སྐབས་བདག་མདུན་བུམ་པ་དབྱེར་མེད་བྱེད་པ་སོགས་དང་ཡང་བདག་མདུན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་སོགས་ཅི་ཞིག གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ནོ་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་སྒྲབ་གཞུང་ལས་ཨོ་ 
རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། བློ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རིགས་ལྡན་གྱིས། །བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐེད་ཡེ་ཤེས་རྣམས། །གང་ལྟར་རོལ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ། །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་ན། །གོང་བཞིན་བདག་ཀྱང་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། །དམ་ཆིག་བཀུག་སྟེ་དབང་ཡང་བསྐུར། ། 
འཕྲོ་འདུའི་ཚུལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ། །གང་ལྟར་བསྒྲབས་ཀྱང་ངེས་པར་འགྲུབ། །འདི་དག་འཆི་ཁ་བར་དོ་རུ། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ། །ཞལ་མཇལ་ལུང་སྟོན་ཐར་ལམ་འཁྲིད། །དུས་ལ་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ། །དམ་ཚིག་གཡར་ 
དམ་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ། །ཞིང་ཁམས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལགས་སོ། །དེ་ནསྣ་རལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ཡིན་ན་འཛབ་སྟོང་ཚོ་རེའི་མཚམས་སུ་ཨེ་མ་ཧོ་སོགས་གཞུང་གི་གསོལ་འདེབས་རེ་བྱའོ། །ཐུན་པ་མང་པོ་ 
ཡོད་ན་ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཐུན་དཔོན་གྱིས་བཏོན་པས་འཐུས་ལ། ཉིན་རེར་ལན་རེ་ཙམ་ཐུན་པ་ལ་རྗེས་ཟློས་འདྲ་བ་བྱེད་བཅུག་ན་ལེགས། ནུབ་མོ་ཚོགས་དང་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསོལ་ཁ་དང་། ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་རྟ་བྲོ་བྱ། ཉིན་ནུབ་ 
ལན་གཉིས་སམ་ཆྩུབ་ན་བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་ཕོ་ཉ་སྒོས་བསྐུལ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་པ་དང་ཞུལ་ལེ་བསྐྲད། ཉིན་རེ་རེས་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས་བཤིའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་བཟའ་བཏུང་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དམིགས་པ་ 
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༄༅།། །གསལ་ན་འཐུས། དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་ལྔ་ བདུན་ཉེར་གཅིག་གམ་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲབས་ནས། དེ་ནས་སྒྲབ་ཆེན་ ཧཱ £ ཆེན་གྱི་ རྡེས་ལྟན། སྒྲབ་ཕྲན་ ཡིན་ན་དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་: ཚོགས་ རྣམས་ཞེས་པའི་ དམིགས་པ་དེ་སྤོད་ཅིང་ 
རཱ རང་གིས་ཀྱང་བསྒོམ་ཞི ཞིང་། རྩ་སྔགས་ལ། ཀ་ཡ་ སྙིར ཨོཾ་སོགས 'ལས་བྱང་ལྟར་དངོས་གྲུབ་སྔགས་སྟོང་བཟླས་ལ། ཧྲཱིཿ དགོངས་ ་ཤིག་ སོགས་ནས། བདག་ ཅག་རྣམས་ལ་ བསྩལ་ དུ་གསོལ་ཊ གྱི་བར་བརྗོད་ནས། རང་གིས་ 
རང་ལ་དང་པོ་དབང་བླངས་ནས། ཐུན་པ་ལ་ཐུན་དཔོན་ གྱིས་བཀྲམ་སྟེ 'བུམ་པ་ སྤྱི་བོ བོར་བཞག་བུམ་ཆུ་བླུད། བྷནྡྷ་ མགྲིན་པར། གཏོར་མ་ སྟིང་ཁར། ཀཿ ཡ་སོགས་རྩ་སྔགས་ལ་བཏགས་ཤིང་བཀྲམ། སླར་གཏོར་མ་ སྤྱི་བོ བོར་བཞག་ལ་རྲར་ 
རྫ སིདྡི ྷི་ཧྲཱིཿབརྡོད། བྷནྣའི་བདུད་རྩི་བཀྱེ། དེ་ནས་ལས་བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྡུ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ཡན་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྡུ་བུམ་ཆུ་དང་བྷནྣའི་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་གསུམ་ཞིབ་ཏུ་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་དཔག་མེད་ 
བྱས་ཏེ་གཞུང་ལྟར་ཁྲོམ་ལ་བཀྱེས་པས་ཕན་ཡོན་གཞུང་ལྟར་རོ། །ཐུམ་ཆུ་བཀྱེས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །མིང་ནི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གཟུངས་རིལ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱི་ སྦྲབ་ཟིན་བྲིས་སོ། ། ཨཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ནང་ སྒྲབ་ཀྱི་མཚམས་ཀྱང་ 
རྡོག་མཚམས་ཙམ་གྱིས་ཆོག རྟེན་གསུམ་གང་ཡོད་དང་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་བསྔོས་བྱེད་པའི་ཕུགས་གཏོར་དང་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་བཤམས། དཀར་བགེགས་སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་མཚམས་གང་རུང་གཅིག་ཕུལ། འདི་ནི་སྤོས་མེད་ཡིན་པས་སྒྲབ་ཆེན་དང་མི་སྦྲེལ། 
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དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་སོགས་ཀྱང་མ་གསུངས་པས། བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ཡིན་གྱི་མདུན་བསྐྱེད་མེད། ལས་བྱང་གི་སྐྱབས་སེམས་བྱ། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སམ་བུམ་སྒྲབ་ནང་གི་གསོལ་འདེབས་སམ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ནས། རཏྣ་གླིང་པ་སོགས། རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་སོགས། ཡི་དམ་གསང་འདུས་ལྷ་ཚོགས་སོགས། བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ་སོགས་གང་ 
རིགས་གཅིག་དང་། རང་རིག་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་འདོན། སྐྱབས་ཡུལ་སྟིང་གར་བསྟིམས་ལ། བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅོད་ནས། ཙནྡྷ་མངྟལ་བྷཱཱ་ཞེས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་པ་ 
ལས་བྱང་ལྟར་འདོན། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་ནས་དྲན་རྫོགས་འཛིན་མེད་འོད་སྐུར་གསལ། །ཞེས་པའི་བར་ནང་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་འདོན། ལྟ་བསྐྱེད་ལུགས་ཨོ་རྒྱན་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་ 
མེད་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་གཅིག་ལ་འོག་ཏུ་པདྨ་སུམ་བརྩེགས། དེ་སྟེང་པདྨ་ཆེ་བ་གཅིག་བསྒོམས་པའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་བསྒོམ། དེ་འོག་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འཇམ་དབྱངས་ 
གཅིག དེ་འོག་པདྨ་ཉི་མ་ལ་རྟ་མགྲིན་གཅིག དེ་འོག་བདུད་བཞི་དང་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་རྡོར། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་གི་ནམ་མཁར་གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་སུ་ཕྱུར་བུར་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་ལྟ་བུའི་ནང་དུ། འཇམ་དབྱངས་རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྡོར་གསུམ་ཐོ་ 
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༄༅། །བརྩེགས་ལྟ་བུ་མ་རེག་པ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཉེར་བཞི་བསྐྱེད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གི་འདབ་བརྒྱད་སུམ་རིམ་ལའོ། །ཐམས་ཅད་ཞལ་གཙོ་བོ་ལ་གཟིགས་ཏེ་རྟ་མགྲིན་ལ་རྟ་མགོ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་རྟ་ 
། མགྲིན་ཕྱག་རྡོར་གཉིས་ཀྱང་ཞི་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་ལྟར་བསྐྱེད། སྒོ་སྲུང་མེད་དོ། །མ་ཌི་ནས་ སྤར་བྷ་ག་ཝན་སོགས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ལས་བྱང་ལྟར་ཏེ་མགོའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་ཛྔཿཧཱ་ སོགས་བཞུགས་གསོལ་ནས་བསྟོད་ 
པའི་བར་གཞུང་ལྟར་ལས། གཙོ་བོའི་བསྟོད་པ་དང་རིགས་བདག་བསྟོད་པ་བྱ། གཞན་བསྒུར་ནས། གཞན་ཡང་བཀའ་འདུས་གསང་བ་ཡི་མན་ཆད་ཐུགས་དམ་བསྐལ་འཇབ་དགོངས་བསྐུར་ལ། ནང་སྒྲབ་གཞུང་ནས་ངག་ 
བཟླས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཞེས་སོགས་གསལ་བཏབ་ལ་བསྟེན་པ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཞེས་སོགས་ཆིག་གིས་གསལ་བཏབ། དེ་ལྟར་ལས་བྱང་ཉིན་མཚན་གཉིས་སམ། ཉིན་རེར་རེ་རེས་ཀྱང་ཆོག 
ཚོགས་དང་བཀའ་སྲུང་སོགས་དང་པོ་གཅིག ཚར་དུས་གཅིག་གིས་ཆོག ཞག་བདུན་ཡན་ཆད་གང་འདོད། སྔགས་གྲངས་འཐུམ་ཕྲག་གཅིག་ཡན། གསུམ་འཐུམ། བདུན་འཐུམ་བྱེ་ཆུང་སོགས་གང་འགྲུབ་ཡིན། རྒྱུན་དུ་ཐུགས་དམ་འདོད་ན་ནི་ 
ཝུ ལས་བྱང་དང་མངོན་རྟོགས་མི་དགོས། ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་པས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ་འདི་སྤོས་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །རྗེས་ཆོག་ཀྱང་ལས་བྱང་ལྟར་བྱས་པས་འཐུས་སོ། །ནང་སྒྲབ་ཟིན་བྲིས་གསལ་བྱེད་ལྫིཿ ༈ དེ 





























ནས་གསང་སྒྲབ་ལ་སྤྲོས་བཅས་བྱེད་ན་སྒྲབ་ཆེན་ཁོག་ཕུབ་ལ་སྒྲབ་ཆེན་ཇི་ལྟ་བར་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་རྣམས་བྱ་ཞིང་། སྒྲབ་པའི་གཞུང་གསང་སྒྲབ་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲོས་མེད་བྱེད་ན་དབང་ཆོག་རྒྱས་པའི་སྟ་གོན་དང་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྟ་ 
ླ གོན་གབ་སྤད་པས་ཆོག་སྟེ་སྒྲབ་ཆེན་གྱིས་བསབ་མི་དགོས་སོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་གསང་སྒྲབ་གཞུང་དུ་གསལ་ལྟར་ལ། ལས་བྱང་གཞུང་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་མ་ཚར་བར་དུ་འདོན། དེ་ནས་ལས་བྱང་གི་གཙོ་བོའི་མངོན་རྟོགས་བསྐུར་ 
༢ ལ། དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཞེས་ནས། གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་དག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་བར་གསང་སྒྲབ་མངོན་རྟོགས་བཙུད་ནས། གསང་འདུས་སྒུ་ཡི་དབུ་གཙུག་ན། །ཞེས་པ་ནས་ 
ཐོ འཛབ་དགོངས་ཀྱི་བར་གཞུང་ལྟར་འདོན། འཛབ་དགོངས་ཀྱང་ཚར་གཅིག་བཏོན་ལ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཚར་རེའམ་གསུམ་རེ་ཙམ་སྔགས་མཆོད་ཚུལ་དུ་བྱ། གོང་བཞིན་གཙོ་འཁོར་གསལ་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསང་སྒྲབ་གཞུང་ 
ོེ གི་དམིགས་པ་དེ་ངག་ཏུ་གསལ་བཏབ་ཀྱང་ལེགས། ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་ཡིག་བདུན་བསྟེན་ནོ། །འདི་ལ་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡིག་དྲུག་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསམ། ཞེས་པ་བྱུང་ཡང་། འདི་རྒྱུད་ཀྱང་ཕ་རྒྱུད་ཡིན་ལྷ་ཡང་ཕོ་རིགས་ཡིན་པས་གཡོན་ 

དུ་འཁོར་བར་བསམ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་འདྲ་བསམ། གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསམ། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་དུས་མཚམས་སམ། རིག་པ་དྭངས་དུས་དགོངས་པས་དག་མ་དག་སོགས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཆོག་པར་འདུག་པས། ཐུགས་ 


















༄༅།། །ཀར་ཞི་བའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པ་གཅིག་ཟླ་བའི་གདན་ལ་མ་རེག་ཙམ་གཡོན་དུ་འཁོར། འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་གཡས་སུ་འཁོར་བ། ལྟེ་བ་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་ཤིཿཡིག་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་བསྒོམ་གསུངས་པས་དེ་ 
དཱ ལྟར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཟླ་སྟེང་དྲཱིཿཡི་མཐར་ཡིག་དྲུག་གཡས་སུ་འཁོར་བས་འཐུས་སོ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེས་གསང་སྒྲབ་ལ་ཐུགས་ཀར་རྟ་མགྲིན་མེད་གསུངས་ཏེ། བསྡུས་པ་གཙོ་རྐྱང་བྱེད་ན་རྟ་མགྲིན་མི་དགོས་པ་གསུངས་ལྟར་འཐད་པར་འདུག་ 
ནའང་། འདིར་ལས་བྱང་དང་གབ་སྤྲད་ནས་རྒྱས་པར་བསྐེད་ཚེ་རྟ་མགྲིན་དགོས་ཏེ། ཡང་སྟིང་འདུས་པ་དང་གསང་འདུས་གཉིས་མཚུངས་པར་འཛབ་དགོངས་སྐབས་སུ་ཐུགས་གའི་རྟ་མགྲིན་གལ་ཆེ་བའོ། །རང་གི་སྟིང་དབུས་ཧྲིཿལ་ཡི་གེ་དྲུག་ 
དྲོ སྙིང་གི་ཆ་སྨད་རྩ་སྦུག་གི་སྒོ་སྲུང་ཚུལ་ དུ་རྟ་མགྲིན་བསྒོམ་པ་སྟེ་དེའི་གནད་འཛབ་དགོངས་ན་གསལ། སྔ་དྲོའི་རིགས་ལ་བདག་བསྐྱེད་རིམ་དམིགས་པ་གཞུང་ལྟར། དགོང་ཁ་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་པ་སོགས་མདུན་བུམ་ལ་དམིགས་པ་གསང་སྒྲབ་ 
ལྟར་བྱ། སྐབས་སུ་འཛབ་དགོངས་ཀྱི་གསང་སྒྲབ་དམིགས་པ་བྱ། སྲོད་དམ་དགོང་མོར་འཇབ་དགོངས་ཀྱི་དམིགས་པས་བགེགས་བསྒྲད་ཏེ་དམིགས་པ་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཧཱུཾཕཊ་༩དང་ཧཱུཾ་ཱི་ཕཊ་ཿའདྲ་མིན་རྒྱུད་དང་མི་གཅིག་ཀྱང་། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཕཊདག་ 
གོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདི་གསང་སྒྲབ་ཡིག་བདུན་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །ཉམས་རྟོགས་སྤར་ཞིང་དགོངས་པ་སྐྱོང་སོགས་གསུངས་པས། རབ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག དེ་མ་ཐུབ་ན་སེམས་ངོ་དང་དམིགས་པ་གཉིས་རེས་མོས་སུ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ 




















ལའོ། །དུས་གངས་གཞུང་ལྟར་གང་འདོད་ཐེམས་ནས། ལས་སྦྱོར་དམིགས་པ་སྔགས་ཤམ་སྦྱར་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་བས་མ་བྱས་ན། ལས་སྦྱོར་ཞག་གཅིག་སྟེ། སྔ་དྲོ་ཞི་བ། ཕྱེད་རྒྱས་པ། དགོང་མོ་དབང་། སྲོད་ལ་དྲག་པོ་བྱའོ། 
, སྒྲབ་པ་ཡུན་ ་རིང་ན་དེ་དང་དཔགས་ཏེ། ལས་སྦྱོར་སྒྲབ་པའི་བཅུ་ཆ་གཅིག་ གི་ཚོད་ཙམ་བྱའོ། །རྗེས་ནི་ སྒྲབ་ཆེན་དང་སྡྲེལ་ན་སྒྲབ ་ཆེན་གྱི་རྗེས་ཆོག་ཐམས་ཅད་བྱ། མ་ སྦྲེལ་ན་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་བླང་ཆོག་བཏོན་ལ་བུམ་ཆུ་བཏུང་བ་སོགས་གོང་ 
རྨ ལྟར་རོ། །འདིའི་ བྷནྣའི་༔ རྫས་བུམ་ཆུ་སོགས་སྒྲབ་ པའི་རུ་རྩི་ནི་བྱའོ། །ལོགས་སུཁྲོམ་ལ་འགྱེད་ པར་མི བྱ་སྟེ་རང་དོན་ གཙོ་བོའི་སྒྲབ་པ་ ་ཡིན་པས་སོ། །གསང་ སྒྲབ་ ཟིན་བྲིས། ལྷི། ༈ དེ་ནས་ རྒྱུན་བསྟེན་བྱ་ཐབས་ ནི་མཚམས་སོགས་ཐུབ་ན་ 
ལེགས། མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྲག་ཡངས་ཅི ཅི་མི་དོག ཞོགས་པའམ་ནམ་འདོད་དེར་ལས་བྱང་ཚར་རེ་འདོན། འཇབ་དགོངས་ཀྱང་བཏོན་ལ་སྔགས་རྣམས་ཚར་ རེ་སྔགས་མཆོད་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ 'ཕྱི་མདོ་ལུགས་ལྟར་ བསྟེན་ པའི་དམིགས་རིམ་འཛབ་ 
དགོངས་ལྟར་བྱ་ལ་ཡི ་གེ་དྲུག་པ་བསྟེན། ཞག་བདུན་ཡན་ནས་ལོ་ཟླའི་བར་ཅི་འདོད་དོ། །ནང་སྔགས་ལྟར་སྒྲབ་པའི་འདོན་ལུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་ལས་། ནང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་དམིགས་རིམ་འཛབ་དགོཿ ངས་ལྟར་ བྱས་ཤིང་ཡི་གེ་བཅུ་ 
པ་བསྟེན་ནོ། །ཡང་གསང་སྟི་ ང་པོའི་ལུགས་ལྟར། བསྒོམ་དང་སྒྲབ་པ་ཡང་བྱེད་ལུགས་གོང་ལྟར་ལས། ཡང་གསང་ཡི ག་བདུན་དམིགས་པ་འཛབ་དགོངས་ལྟར་ལས་ཡི ག་བདུན་བསྟེན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་དགོང་མོ་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་ 
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རཱུ དྲ་དུ་ཧྲིཿཕཊ༔ བཟླ། དེཡང་ཕྱི་སྒྲབ་ཡིག་དྲུག་དུས་དུཾ་ཕཊཿབཟླ། ཡིག་བཅུའི་དུས་ཡིག་བཅུ་ལ་ཕཊ་ཿསྦྱར་རོ། །དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་དམིགས་པ་འདི་ནད་པ་ལ་ 
' བྱིན་རླབས་དུས་དང་འཕྲལ་དུ་གནོད་འཆེའི་རིགས་གང་བྱུང་ཡང་བྱེད་པ་སྟེ། ལྷ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པས་ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་རྒྱུན་བསྟེན་དུས་ཚོགས་དང་བཀའ་སྲུང་ཆད་མདོ་སོགས་ནི་ཚེས་བཅུའམ་དགུ་གཏོར་རམ། སྤྲོ་དུས་བྱ་ཡི་རྒྱུན 
དུ་མི་དགོས་སོ། །རྒྱུན་བསྟེན་ཟིན་བྲིས། ལྫྲི། ༈ དེ་ནས་སྒྲབ་ཆེན་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ལུགས། སྒྲབ་ཆེན་བུམ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ལུགས། སྒྲབ་ཆེན་ཁ་རྐྱང་དང་གསུམ་མོ། །སྦྲབ་ཆེན་དབང་དང་འབྲེལ་ན་སྤྱིར་སྒྲབ་ཆེན་ནས་གསུངས་པ་ 
' ལས། སྒྲབ་ཆེན་བུམ་སྒྲབ་གཉིས་གབ་སྤྲད་ལ། སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱ། དངོས་གཞི་སྒྲབ་ཆེན་སྔགས་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་ཞག་བདུན་སོགས་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་དབང་ཆེན་མོ་བསྐུར་ཏེ་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་ཡོ' ད་ན་མཆོག་ 
དབང་གསུམ་དང་དམ་ཅན་བཀའ་གཏད་ཡན་བྱ། རྗེས་ནི་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་རོ།། རྣ སྦྲབ་ཆེན་ཁ་རྐྱང་དབང་མི་བསྐུར་ན་སྒྲབ་ཆེན་གཞུང་ལྟར་ལས། ཐོག་མར་སློབ་མ་སྟ་གོན་མི་དགོས། རྗེས་ནས་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་དང་ཚེ་དབང་ 
བེ གཉིས་མ་གཏོགས་དབང་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་མི་བསྐུར་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །འདི་ནི་རང་དོན་དུ་སྒྲབ་ཆེན་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དབང་དང་འབྲེལ་ན་སློབ་མའི་དོན་དུ་སྒྲབ་ཆེན་བྱེད་པའོ། །སྒྲབ་ཆེན་གཉིས་པོ་དེ་ལ་སྒྲབ་པའི་གཞུང་ལས་བྱང་ཡིན། དམིགས་ 


༄།། །རིམ་འཛབ་དགོ༔ ངས་ལྟར་དམིགས་པ་གསལ་བས། ཨོཾ་མ་ཏི་པ 

















པ་ལས་བྱང་འཛབ་དགོངས་གཙོ་ཆེ་སྔགས་ཀྱང་གཙོ་བོ་འབུམ། འཁོར་ཁྲི་བཞི་འགྱུར་རམ། རབ་ཡིག་བདུན་ལ་བདུན་འབུམ་ཉི་ཁྲི། རིགས་བདག་ལ་བཞི་ཁྲི། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བཞི་ཁྲི། སེམས་དཔའ་ཐུབ་དྲུག་སོགས་ལ་ཁྲི་རེ་ཙམ་བྱ། 
སྐབས་སུ་ནི་འཛབ་དགོངས་ཀྱི་ཡིག་བདུན་དམིགས་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཡིག་དྲུག་ཡིག་བཅུའི་སྔགས་དམིགས་ནི་མི་སྦྱར། དགོང་མོ་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་སྔགས་དམིགས་ཕྲེང་སྐོར་རེ་ཟུང་སྦྱར་རོ། །རྗེས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་རྗེས་ཀྱི་ལས་འགྲིགས་ 
དང་ལས་བྱང་གི་རྗེས་གཉིས་གབ་སྤྲད། ༈ རིལ་བུ་བུམ་སྒྲབ་དང་སྒྲབ་ཆེན་སྦྲེལ་བའི་ལུགས་ལ། དབང་རྒྱས་པ་མི་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་སློབ་མ་སྟ་གོན་མི་དགོས་ཤིང་། སྒྲབ་ཆེན་གྱི་སྟ་གོན་ཐམས་ཅད་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་ཆེན་དཀྱུས་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་གསང་འདུས་ཀྱི་གསེར་སྐུའམ་དར་སྒུ་བཞུགས་དགོས་ལ། སྒྲབ་ཆེན་དབང་དང་འབྲེལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པའི་མཐར་ལྟ་གྲངས་ཀྱི་དབང་ཙཀ་བཀོད་པའང་བཞུགས་དགོས་ཤིང་། སྒྲབ་ཆེན་བུམ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་ཆེ་བུམ་པའི་ཁ་ཚང་ལ 
ལྟ་གྲངས་ཀྱི་ཙཀ་ལི་བཀོད་གསུངས་པས། ཕྱག་ལེན་ལ་ཙཀ་ལིའི་དར་གདུགས་སྟེང་ན་ཕུབ་བོ། །དེ་མ་འཛོམས་ན་ཐབས་ཆགས་པ་ནི་མིན་པས། གཙོ་བོ་དང་རིགས་བདག་ནོར་འཛིན་གསང་འཛིན་རྟ་མགྲིན་ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཙམ་ 
བཙུགས་ཀྱང་རུང་ཙམ་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་པ་དངོས་ནི་ལས་བྱང་གི་གཞུང་བཟུང་ལ། ལས་བྱང་གཙོ་བོའི་ལྷ་བསྐྱེད་དང་རིགས་བདག་གཉིས་བསྒུར་ལ། བུམ་སྒྲབ་ཚིགས་བཅད་མའི་གཙོ་བོའི་ལྟ་བསྐྱེད་སྦྱར། དེ་འཕྲོས་ལས་བྱང་གཞུང་ལྟར་འདོན 
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ཧཾ ༄༅། །འཛབ་དགོངས་ལས་བྱང་གི་དེ་འདོན། སྔགས་རྣམས་གསུམ་མམ་ལྔ་བདུན་གང་འགྲུབ་སྔགས་མཆོད་ཚུལ་དུ་འདོན། དེ་ནས་ཐུམ་སྒྲབ་ཚིག་ལྷུག་ནང་གི་དམིགས་པ་བསྒོམ། དམིགས་པ་དེ་སྔ་དྲོ་ཐུན་པ་ལ་ཐུན་དཔོན་གྱིས་སྤྲད། འཛབ་ 
ོངས་ཧོང་གི་ཡང་གསང་ཡིག་བདུནི་དམིགས་པ་བདྡ་པའོ། །དཀོདམོ་དྲ་གས་པ་ཚར་གཅོད་དམིགས་པ་ཐུན་པ་རྣམས་ལ་སྨན་ཉས། ཧིཾ་ཛ་ཁུར་བ་བྱཏམ་སུམ་ཧཱཧུཿམ་ཅྩབ་པ་དཱད་ཉྟེན་རྔགས་ཅེ་ན་རྟེང་ཿཡདྲ་གཏ་བརླའོ། །དྡེ་ལྟར་ 


སྒྲབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་བྱང་དུས་དྲུག་གམ་ཡོངས་གྲགས་ཐུན་བཞི་སྟེ། སྔ་དྲོ། ཉིན་གུང་། དགོང་མོ། སྲོད་དང་བཞིར་བཏང་། དགོང་མོ་ལས་བྱང་ལ་རང་གི་གཏོར་བསྔོས་གང་ཤེས་རྒྱས་པ་དང་། དམ་ཅན་སོགས་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ 
འདོན།། ཚོགས་དང་ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་བྱ། མི་མང་ན་གཞན་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་བསྟེན་པ་ཐེམས་པ་གཅིག་གིས་ཞུལ་ལེ་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞིར་བསྒྲད། མི་ཉུང་ན་ཐུན་དཔོན་རང་གིས་ཐུན་མཚམས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུམ་སྒྲབ་སྟ་གོན་ཞག་གཅིག 
དངོས་གཞི་ཞག་བདུན་སྔགས་རྒྱུན། རྗེས་ཞག་གཅིག་དང་དགུ་བས་ཞུང་ཐབས་མེད། བཅུ་བཞི་བྱེད་ན་བཅུ་དྲུག་ཐོག་གོ །ཉེར་གཅིག་བྱེད་ན་ཉེར་གསུམ་ཐོག ཟླ་གཅིག་བྱེད་ན་སྔོན་འགྲོ་རྗེས་ཞག་གཉིས་རེ་སྟེ་ཟླ་གཅིག་དང་ཞག་བཞི་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བཀའ་སྲུང་བསྐང་གསོ་གཟབ་པར་བྱ། རེས་ཀྱི་བྱ་བ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ། དབང་བླང་བ་རྣམས་སྒྲབ་ཆེན་གཞུང་ལྟར་སློབ་དཔོན་རང་གིས་བྱ། དལ་བསྡུ་གཏེར་སྦ་མ་གཏོགས་རྫོགས་པར་བྱ་ལ། དེ་ནས་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་བསྡུས་ལ་དབང་བུམ་གྱི་ 















སློབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་བ་སོགས་འཇུག་ཆོག་མཚམས་གཅོད། སྐྱབས་སེམས་གསོལ་གདབ་དབང་བུམ་ལྟར། བྱིན་འབེབས་གཏོར་དབང་ནང་ནས་བསབ། དེ་ནས་ཁྲོམ་ལ་རིལ་བུ་བུམ་པ་དེ་ཤིང་ཁྲི་བཅིངས་ལ་ལེགས་པར་བསྡམས་ལ་གྲ་པ་ 
བཞེས་ཁྱེར། དར་ཐག་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་ནས་ཁྲོམ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ཐོག་ཏུ་འགྲེམ། དེ་ནས་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་ཚིགས་འགྲེས་བཤང་སྐུ་གཏོར་མ་ལ་བཙུགས་པ་སྤྱི་བོ། ཡིག་བདུན་མགྲིན་པ། མེ་ལོང་སྟིང་ཁ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟེ་བར་བཀྲམ་ 
ཞིང་དབང་བསྐུར། རིལ་བུ་གསུམ་རེལམ་རེ་རེ་སྦྱིན་ལ་བུམ་ཆུས་ཡུལ་ཏེ་མིད་བཅུག་གོ །གསང་འདུས་གསང་སྒྲབ་མངོན་རྟོགས་ལུང་བྱིན། ཡིག་བདུན་ཁས་ལེན་བྱེད་བཅུག་ལ། འོ་ད་ཕྱིན་ཆད་གསང་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྒོམས། སྙིང་ 
བོའི་གྭ་ྲག་པ་བློས། ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་སྤོང་ཐར་བྱེད་ན་སྔར་ཛིཀ་བ་ཆྲེ་ཡང་ད་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡིན་ན། །ཞེས་སོགས་སྦྱ་བདུན་ལོ་རྒྱུས་བའ་ཡོན་བཤད། གཏེར་ལྦ་བྲ་བཀ་ཤིས་སོགས་སླུབ་ཉེན་ཉང་རྒྱམ་དན་ཏུཞོ། 
དེ་ནི་ཐུམ་སྦྲབ་ཡུན་ཐུང་ངུར་འཇུག་ལུགས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཆེན་ཡུན་ཐུང་དུ་ལ་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་སྟེགས་མ་གྲུབ་ན་སྒོ་ཁྲི་དང་གདན་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་ལ་ས་མི་རྐོ་བས་ལྟོ་འཕྱེ་དང་ས་བརྟག་པ་སོགས་མི་དགོས་སོ། ། 
སྒྲབ་ཆེན་ཟིན་བྲིས་བསྡུས་པ་ཨ་རྭ་གས་སོ། །མངྒ་ལཾ། ཤུ་ཌྷ། ཞེས་པ་དགེ་སློང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ།.། 
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༄༅། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འགྲོ་བའི་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་སླད་དུ། །སྐུ་གདུང་སཱནོའི་ལས་རིམ་བསྟན། །དེ་ལ་འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒུ་གདུང་སྭན་ 
གདབ་པའི་ལས་རིམ་ལ་ལྔ་སྟེ། ནང་རྟེན་གཞུག་རྒྱུ་དང་། སནའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། ལག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བླང་བའི་གོ་རིམ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་ས་བཅད་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་ནང་རྟེན་ 
གཞུག་རྒྱུ་རྣམས་སྔ་ཚགས་བྱ་དགོས་ཏེ། ཤོག་གུའམ་གྲོ་ག་སོགས་ལ། རབ་གསེར་དངུལ། འབྲིང་མཚལ་དང་རྒྱ་སྣག ཐ་མ་སྣག་ཚ་སྟེ་གང་ཡང་རུང་བ་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བས། སྐ་གཟུགས་ཡིན་ན་རང་རང་གི་སྟིང་པོའི་ཤམ་དུ་ 
ལྟེ་དྷཱ་བྲིས་པ་དང་ཨཱཊི་ཏ་དང་། ཨོ་དུ་ཏཱ་ཧྲཱིཿཨ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འབུ་གསུམ་དང་། ཡིག་བདུན་ཤམ་དུ་ལེ་དྷནྨཱ་བྲིས་པ་ཅི་མང་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་འབུ་གསུམ་དང་། ཡིག་བདུན་ཤམ་དུ་ཕེ་དྷརྨཱ་བྲིས་པ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་དང་། 












༄༅།། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུ། ཞེས་པ་རྣམས་ཅི་ཙམ་འབྱོར་པ་བྲིས་ནས། རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་རབ་གནས་བྱས་པའི་ཤོག་དྲིལ་དང་། གཞན་ཡང་རྟེན་འདུས་རིལ་བུ། གནས་ཆེན་གྱི་ས་སྣ་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་དར་སྣ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ 
རྣམས་གང་འབྱོར་སྟ་གོན་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྭནྫའི་རྒྱ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་སྡར་ས་སློང་ཆོག་མ་ཕྱོང་བའི་ས་རྒོད་ལྟ་ཐུའམ། གཞི་བདག་དྲག་རྩལ་ཅན་ནམ། གདོན་དྲག་པོ་ཡོད་པའི་ས་རྒོད་གནས་སུ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྭྩ་བརྒྱ་ 


སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་མང་དུ་གདབ་པ་ལ་ནི། ས་བརྟག་སློང་གི་ཆོ་ག་གཞུང་ལ་ལ་ནས་མ་བཤད་ཀྱང་ལ་ལ་ནས་གསུངས་པས་སོ། །རྒྱས་པར་གལ་ཆེ་བར་བཤད་པས། སྒྲབ་ཁོག་སོགས་གཞུང་གཞན་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡིན་ན་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ད་ནངས་སྔ་བར་ལངས་ལ་ས་བཞུན་བཟང་པོ་ཡོད་སར་ཆ་གསུམ་མམ་ཆབ་གཏོར་གཏོང་། དེ་ནས་ས་ལ་སྤོས་ཆུ་གཏོར་ནས་རང་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ 













གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་པ་གདེངས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་དངྟན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ནས་ས་ལ་བརྡབས་པས་གདུག་པ་ཅན་གཏོར་མས་བྲིད་ཀྱང་མི་ཉན་པའི་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ 
རྡ གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བྲོས་པར་བསམ་པའི་ཤུལ་དུ། ས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་ཕུང་པོར་ལྟེམ་གྱིས་གྱུར་བར་བསམས་ལ་ས་ས་རོ་ཡིའི་ཁ་བསྟན་ཕྱོགས་ནི་དྱིད་གསུམ་བྱང་། དབྱར་གསུམ་ཤར། སྟོན་གསུམ་ལྷོ། དགུན་གསུམ་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་རྐོའོ། །ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ནམ་ 
ངཿ ཡང་ཡི་རུང་།བརྐོས་ནས་གནས་ཁང་སོགས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ལས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ཉེ་འཁོར་བསྡུ་ན། དཀར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་བཟང་པོ་གཅིག་བཤམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ མས་ལ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་ 
རྦ དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། རང་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བས། བསང་ཆུས་གཏོར་མ་བྲན་ལ༔ (།་ 'ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས་ 


> ནས། ཏིཿལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨཾ་ཨཿ (འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། 
ཨོ་སྲི་ཐི་ལི་དྷེ་ཝི་ལོ་ཀ་པ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ། ཨོཾ་སྲི་བྲི་ དྷེ་ཝི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དམ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཱི་ཁཱ་ཧི། གསུམ། ཨརྒཾ་པཱཏྱཾ་སོགས་ནས། ཤཔབྟ་པྲ་ཏིཛྟ་སྭཱ་ཧཱ། 








%, ༄། །ཧཱིཿ ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་གཟའ་བཙན་དང་༔ དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་མི་འམ་ཅི་ལ་སོགས༔ བདུད་དང་སྲིན་པོ་མ་མོ་གཟའ་སྨན་དང་༔ དམུ་དང་ཐེའུ་རིང་གྲོང་སྲིན་འདྲེ་མོར་ 
བཅས༔ + `` དཀོར་བདག་ལ་སོགས་ལྷ་སྲིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བསྟེན་རྣམས༔ གཙང་སྦྱར་ 


བདུད་རྩི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པ ཿབསམ་པ་རབ་ཞི་ནསཿ རྟག་ཏུ་བདག་གི་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཡུལ་རི་རྒྱལ་ཁམས་ས་ཕྱོགས་འདི་དག་ཏུ༔ བདག་ 

ཿ གིས་སྒུ་གདུང་རྟེན་མཆོག་རབ་སྒྲབ་ཅིང་༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་རབ་བརྩོན་པ་ལ༔ ཁྱེད་རྣམས་བདག་གི་མཐུན་ ན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་པའི༔ ས་ 
བདག་རྗེ་བློན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱང་༔ སྭ་གླད་འདོད་ཡོན་མཆོད་གཏོར་འདི་སྣོམས་ལ༔ བདག་ ་བསམ་པའི་དོན་འདི་མ་ བ་པརཿ ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར༔ ུ 
འིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ས་འདི་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ཅག་བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས༔ བདག་གི་ལས་ ་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མ ད༔ སྨོན་ལམ་ནི། ན་མོ་བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་ 





དང་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་སྦྱིན་ནི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སར་བྷིགྷནཾ་གཛྟ། ཞེས་བརྗོད་ནས། ས་བཞུན་བཟང་པོ་ཡོད་པའི་གནས་དེར་གཏོར་མ་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་ནས་བླངས་ 
ནས་བཅོལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བླང་བའི་གོ་རིམ་ནི། དྲི་བཟང་ཆུས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ལག་གདོང་སོགས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ནས་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ས་ཆུ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་གཙང་སྦྲ་ 
གལ་ཆེ་བར་གསུངས་འདུག་གོ །ཅི་ཞེ་ན་རྒྱུ་མ་དག་པ་ལ་རབ་གནས་མི་ཆགས་པར་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་གནས་གཙང་སར་གདན་ཡང་གཙང་མ་ལ་སྭྩ་ཅི་ཙམ་གདབ་འདོད་པའི་ས་དུས་གཅིག་བླངས་ནས་སྦུངས་པའམ་རིམ་གྱིས་བླངས་ཀྱང་ 
མི་འགལ་ལོ། །རིམ་གྱིས་ལེན་ན་སྤོས་ཆུ་གཏོར་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་བདར་བ་ནས་བཟུང་། འབི་འབིའི་གོང་བར་གྱི་སྔགས་དམིགས་རྣམས་ཐེམས་དགོས་སོ། །དེ་ནས་སྤོས་ཆུས་བྲན་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེ་བདར་ནས་ལག་པ་རཏྣའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ 
སྤང་ས་མ་ཏཱ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ས་སྦྱང་བ་ནི། རང་ཉིད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་གསལ་བས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་མོ་ས་ལ་རེག་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཤུདྡཿསརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷ་ལ་ཤཱནྡྷོཉུཧཾ།། ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པས་ཆོས་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས། མརྟལ་རྡོ་རྡེའི་གདན་དུ་བསམས་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ཏཾ ༄། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྲ་མུརྐ་ར་ཨ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ཛྙཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྡོད་ཅིང་ས་བརྡུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡིག་བདུན་བཟླས་ཤིང་ས་ཞིབ་སྡོས་ཆུས་སྦྲས་ནས་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་བྱས་ 

ལ། གདན་གཙང་མའི་ཁར་བཞག་ནས། འཇིམ་པ་འདི་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། རྣམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་ཕུང་པོར་གྱུར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨདྨ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་ བི་ཾ་ཧཱི་ཨཱ༔ ཞེས་ 
བརྗོད་། དེ་ནས་ནང་རྟེན་ནང་རྟེན་དར་སྣའམ་རས་སོགས་ཀྱིས་དྲིལ་ཏེ། རྣམས་འབི་འབིའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ལཱམ་དྲི་འབོག་མེད་པ་བསྐུ།རང་ཉིད་རིགས་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པར་གསལ་བས། རྐོས་ཕོར་ཆོས་སྒུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། འབི་ 
འབི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བསམ་ལ། ཡིག་བདུན་ཤམ་བུར། ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཀ་ཡ་ཨཱ༔ ཞེས་རྐོས་ཕོར་དུ་གཞུག་གོ །ཨོཾ་ ་དྷྟ་གརྷེ་ཛྭ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། བླཟས་སྔགས་གཞན་རྣམས་ནི་འདིའི་གཞུང་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་འབི་འབི་མཁན་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཡིག་བདུན་ནམ་ཡིག་དྲུག་བཟླས་པས་འཐུས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ནས་གསུབས། དེ་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་རྐོས་ཕོར་རྡེག ཐོམ་ཇི་བྲ་ ཞེས་པའི་ཤམ་དུ། ཨོཾ་ཤྭ་དྷ་ནི་སརྦ་པཱ་པཾ་བྷི་ཤོ་དྷ་ནི་ཤུནྡྷ་བི་ཤུནྡྷེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་ 
ཝ་ར་ན་གྷི་ཤཱདྡེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འོག་གི་ལས་ཚོགས་རྣམས་གདབ་དུས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་སུ་ལས་ཚོགས་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཅི་ཚར་བྱས་ནས་གདབ། ཞེས་བཟླ་བཞིན་པས་མཆོད་རྟེན་ནམ་ལྟ་སྒུ་ལ་སོགས་པ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་པར་ནས་ཕྱུང་ལ་གདན་ལ་བཞག་ 

















ནས། སནྟ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ། ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། རྒྱ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་མེད་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་ཐུས་གང་བར་གྱུར། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
འཕྲིན་ལས་གང་བསྒྲབ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཏབ་ནས་མང་ཞུང་གང་རུང་གི་སོར། དེ་དག་ལ་གདུགས་གཏུགས་དངོས་སམ་ཙཀ་ལི་འམ་ལག་པ་གདུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས། ཕུབ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ 
ཟླ བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཤེ་ཛྙུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བརྲ་པྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅོན་པཇ་གཟུགས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏར་བྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དཀར་རྩི་སོགས་ཀྱིས་ན་བཟའ་གསོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ཛེ་བྷི་ར་ཛེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གཞན་ཡང་ 
ཌཱ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྐོར་ཞིང་བསྲུང་བ་དང་། སྲིད་གསུམ་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐོར་བ་ 
བྱེད་པར་གྱུར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྭ' [བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་མང་ཞུང་གང་འདོད་བཏབ་ནས། རབ་གནས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ་རྒྱས་བསྡུས་ལོང་ཁྱབ་དང་བསྟུན་ནས་བྱའོ། །དེའང་ཚ་ཁང་གསར་དུ་བཞེངས་པ་ཡིན་ན་སནྟརྣམས་ 


ཧ.=-.འ2 


སྐམ་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་ལ། རང་གཞན་ལ་ས་དགྲ་མི་འོང་ཞིང་ས་དཔལ་བཟང་ས་རྒྱ་ལམ་བཞི་མདོའམ། མདོར་ན་ཕྱག་སྐོར་གང་ཟག་ཐ་མ་དང་ཕལ་པའི་རུས་ཚཡིནན་ཕྱག་སྐར་མི་ཕག་སར།སྲོགས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་སར་ས་འབེབས་རྒྱས་ 


༄༅། །པར་བྱས་ནས། རབ་མཆོད་རྟེན། འབྲིང་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ། ཐ་མ་ཁང་བུ་གང་རུང་བཞེངས་ནས་གཟའ་སྐར་བཟང་དུས་སནྩྫ་རྣམས་ཆག་གྲུག་མ་ཤོར་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིག་བདུན་བཟླ་བཞིན་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཚ་ཁང་ནང་དུ་རྟེན་ 
རྣམས་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་གོང་དུ་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་སྤུངས། དེ་འོག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལེགས་པར་སྤུངས་ནས་འདིར་ཡང་རབ་གནས་བསྡུས་པ་ཙམ་བྱའོ། །ཚ་ཁང་གསར་བ་མ་གྲུབ་ན་སྔར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཚ་ཁང་རྙིང་པའམ་ཐ་ནའང་བྲག་ 


ཕུག་གམ་ས་ཕུག་བཙན་པོ་སོ གས་འབྱུང་བའི་གནོད་པས་འོ་མི་བརྒྱལ་བའི་སར་བཅུག་ནས། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་བདག་དང་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམ ས་ལ་ གཏོར་ མ་གསེར་ སྐྱེམས་བཏང་ ནས་གཉེར་ བསྒོ་བཅོ( ལ་དམ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །དེ ་ཡ་ ན་ནི་ ་བྱང་ཆུབ་ 
ཧཾ སྒྲབ་པའི་གཞི་ཚ་ཚ་གདབ་པའི་རིམ་པའོ།། | གཞན་ཡང་གང་ཟག་དམ་པ་མཆོག་དང་འབྲིང་རྣམ ས་ཀྱི་གདུང་ཚ་ཡིན་ན་ གདུང་རུས་ སྭཚྫའི་ནང་རྟེན་ གྲར་བཞག་ནས་གདབ་ཚུལ་དང་རབ་གནས་སོགས་བྱེད་ལས་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་བྱའོ། །གང་ཟག་ཐ་མ་དང་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་རུས་པ་ནང་རྟེན་མི་རུང་བར་གསུངས་པས། རུས་ཚ་གདབ་ཐབས་འོག་ཏུ་ལས་ཚོགས་སྐབས་སུ་གསལ་ལོ།། ༈ དེ་ནས་གང་ལ་ག ང་འདུལ་ལས་ཚོགས་སུ་གདབ་པ ་ནི། གོང་གི ་ནང་རྟེན་གཞུག་ 
འི རྒྱུ་ནས་བཟུང་དངོས་གཞིའི་གདབ་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་པ་རྣམས་ རིམ་པར་གཞུང་ལྟར་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ལས་ཚོགས་འདི་རྣམས་གང་དགོས་བཏབ་པ་སྟེ། ཚེ་སྒྲབ་ཏུ་བྱེད་ན་རང་གི་ཚེ་སྒྲབ་གང་བྱེད་ ཀྱི་སྔགས་ཤམ་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ ཀྱི་ 





ལཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཤིང་བཏབ། དེ་ནས་པར་ནས་ཕྱུང་ནས་ 






དཱ བླ་ཚེ་ཡར་བ་གདོན་གྱིས་ཁྱེར་བ་འུབས་ལུབས་བསྡུས་ནས་རང་ལ་བསྟེམས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་དང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་བཅུད་ཁྱད་པར་དུ་ ཨ་ཧིཿཧཾ་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁེངས་པ་འབ་སེ་འུབས་སེ་བསྡུས། 


བདག་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམས། ཁྱད་པར་དུ་སྟིང་ཁའི་ཞཾཿལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་གདབ་བོ།། ། འདི་མན་ཆད་རང་ཉིད་གསང་འདུས་བསྐྱེད་ནས་གདབ་བོ། །རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག་ན། ཨ་མ་ཇི་པདྒེ་དཱུ་ཧྲཱིཿ 
ཞེས་ཡིག་བདུན་ཤམ་བུར། ཨོཾ་མུ་རཾ་མུ་རཾ། ཐུམ་ཐུམ་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐུམ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་གདབ། དམིགས་པ་ནི། སྒུ་འདི་མན་ཆད་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྐ་གདུང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། རྒྱ་ 












༄། །སྟོང་གསུམ་ཙམ་དུ་ནང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུས་གང་བར་བསྒོམ་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཞེས་པ་མན་ཆད་ལས་ཚོགས་སོ་སོའི་དམིགས་པ་བྱ། གདུང་ལས་འོད་འཕྲོས། གང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཉམས་པ་དགོས་འཚེར་བ་དེ་ཉིད་ཕྱིར་བཟློག་ 

དམིགས་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། ༈ ཐུ་ཆུང་སྲིའུགསོ་ཕྱིར་གདབ་པ་ནི། ཡིག་བདུན་ཤམ་བུར། ཨོཾ་མ་ཌི་དྷ་རི་བཛྲ་ནི་མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་པ་རེ་ཧྙུཾ་ཕཊ༔ཿ པུ་ཊ་ཕུཏེཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དམིགས་པ་ནི། སྐུ་གདུང་ལས་འོད་ 
འཕྲོས།  ཆུང་སྲི་གནོད་བྱེད་ཚར་བཅད། སྒུ་གདུང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཕུ་ཊ་གནས་པར་བསམ་མོ།། ༈ རྲོད་གཏོང་བཟློག་ཕྱིར་བཏབ་ན། ཡིག་བདུན་ཤམ་བུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡྷ་སརྦ་དཏྩན་ཨེ་ཛ་བྷྱོ་རྦོད་གཏོང་རྦད་ 
ཤྭ འདྲེ་བྱད་ཟོར་ཐམས་ཅད་སརྦ་ར་བྷྱོ་ཟློག དགྲ་དང་བགེགས་ལ་བྷོ་ཟློག ཅེས་དམིགས་པ་ནི། སྐུ་གདུང་དང་བདག་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་ཚོགས་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབ་པས་གནོད་ 
བྱེད་རྣམས་བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་ཕྱིར་བྲོས། སྔགས་ནག་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་བབ་ནས་ཐལ་བར་བརླགས་པར་བསྒོམས་ལ། སྭནྟ་བཅུ་བཅུའི་མཚམས་སུ་དམོད་པ་དང་ཐལ་མོ་རེ་བྱའོ།། ༈ ལས་སྙྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར་གདབ་ན། ཡིག་བདུན་ 
ཤམ་བུར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཤིང་། དམིགས་པ་ནི་སྐུ་གདུང་ལས་འོད་འཕྲོས། བདག་དང་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སིང་སིང་དག་པར་བསྒོམ་མོ།། ༈ ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་ 















འདེབས་ན་ཡིག་བདུན་ཤམ་ཐུར། ན་མོ་རྭཱ་ཁཱསཱ་ཡ། ཨོ་ཤཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། ཆོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི་། ཏ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པ་ཏི་ཧ་ན། སྤར་ཀླར་པ་རི་པ་ར་ནྨིརེཡེ་སཱ་ཧ། ཞེས་ 
དང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་སརྦ་དུརྒ་ཏེ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ནི། རྭ་ཛྭ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། སམཀྐཾ་ཐུྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཤ་དྷ་ནི་ཤཱ་དྷ་ནི། སྦར་པཱ་པཾ་བི་ཤཱ་དྷ་ནི། ཤེ་བི་ཤྫཛྡེ་སརྦ་ཀརྨཱ་ཨ་ 
༤” ཝ་ར་ཌ་བི་ཤཱ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་གདབ་བོ། །དམིགས་པ་ནི། བདག་དང་སྐུ་གདུང་ལས་འོད་འཕྲོས། ཚེ་འདས་བར་དོ་རིགས་དྲུག་གར་གནས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོག་པས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་ལས་ 
ཧོ ངན་ཐམས་ཅད་སིང་སིང་དག་ནས་སྐུ་གསུམ་ཞིང་དུ་བཀོད་པར་བསམ། དེ་ཡང་རུས་ཚ་ཡིན་ན་ཚེ་འདས་ཀྱི་རུས་པ་བླངས་ལ། ཨོཾ་བཛྡ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་སྣོད་གཙང་མའེ་ནང་དུ་བླགས་ལ། 
༧ རུས་བུའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨཱཿདཀར་པོ་གཅིག་བསམ་ཏེ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཉེས་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེཿ ཞེས་སོགས་རྩ་རིགས་ ° 

ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་བུམ་ཆུ་ནུས་ལྡན་ནམ། མེད་ན་ཡིག་དྲུག་བརྒྱ་རྩས་སྤོས་ཆུ་བསྔགས་ནས་རྩ་རིགས་བཟླས་ཤིང་རུས་བུ་བཀྲུས་ལ་སྡིག་ཆེན་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་ཞིབ་པར་བཏུལ་ནས་ཆུ་ལ་སྦྱངས་ཏེ། ཆུ་མདོག་འགྱུར་ཚོད་ཕུག་རོན་ 



























ནཿ ༄། །དང་རུ་ཙམ་བྱས་ནས་འཇིམ་པ་དང་བསྲེས་ཏེ་གོང་བཞིན་གདབ་བོ།། ༈ དེ་བཞིན་སླུབ་པ་ལ་དགོས་པའི་སྐབས་སུ་ལས་བཞི་ལ་གདབ་མཆན་ནོ།། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་ལ། ཞི་བ་ལ་ཡིག་བདུན་ཤམ་བུར། བདག་ཅག་གི་ནད་ 
གདོན་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ་བཞིན་གདབ། དམིགས་པ་ནི། སྐུ་གདུང་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། རང་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བ་མོ་ 
ལ་ཉི་མ་ཕོག་པ་ལྟར་ཞི་བར་བསམ། ༈ རྐྱས་པ་ལ་ཡིག་བདུན་ཤམ་བུར། བདག་ཅག་གི་ཚེ་བསོད་༡མས་ཏོགས་ཀྱི་བོགས་འདོན་ལ་བཏབ་ན། བདག་ཅག་གི་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་པུ་ཀུ་རུཕ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད། དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ 
! རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག པུཌི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དམིགས་པ་སྒུ་གདུང་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་པས་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བསམ། ༈ དབང་ལ་ཡིག་བདུན་ཤམ་ 
བུར་། བདག་ཅག་གི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དམིགས་པ་སྐུ་གདུང་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་བླངས་པ་ལྟར་དབང་དུ་བསྡུས་པར་བསམ། ༈ དྭག་པོ་ལ་ཡིག་བདུན་ཤམ་བུར། བདག་ཅག་གི་ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག 



















མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དམིགས་པ་སྐུ་གདུང་ལས་འོད་ཟེར་ལྡང་ནག་རྣོ་ཞིང་ཚ་ལ་རྩུབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད་པར་ 
བསྒོམས། དེ་ཡན་ལས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་སོ་སོར་གང་འདོད་གདབ། གདུགས་ཕུབ་པ་སོགས་ནི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ལྟར་ལ། ལས་བཞི་ལ་ན་བཟའ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ལྟར་གསོལ་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་བསྡུས་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་ནོ།། རྣ 

ཛཿ དེ་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྟན་བཞེངས་གྲུབ་ནས་བཞི་པ་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡོན་ངོས་སུ་གདན་གཙང་མ་བྱས་ནས། སྭད་སྲུ་གཟུགས་ཅན་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དཀྱིལ་ 
རྫ འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་ནས། དེ་འོག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་རྣམས་བསྒྲིགས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ཀྱི་ལས་འགྲིགས་མཐོང་བ་རབ་གསལ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བྱང་གཞུང་ 
ཟླ བསྲིངས་ཏེ། སྐྱབས་སེམས་ཡན་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བགེགས་གཏོར་བཏང་སྟེ། རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་གཟིར་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་རྟེན་རྣམས་ལ་གུ་གུལ་སྔགས་ལྡན་གྱི་དུད་པས་བདུག་པ་དང་། ཏིལ་ལམ་ 
ཡུངས་དཀར་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་སོགས་བྱས་རྗེས། མཚམས་གཅོད་གྱེར་ནས་ཕྱིས་བགེགས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྲུང་འཁོར་ཡང་བསྒོམས་ནས་བཞག་གོ །དེ་ནས་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནས་རིམ་པར་གཞུང་ལྟར་བྱས་ནས། ལྟ་བསྐེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་ 






༧2༢ 























༄༅། །མདུན་བུམ་གསུམ་དུས་གཅིག་བསྐྱེད་དེ། སྤྱན་འདྲེན་ནས་བཟུང་མཆོད་བསྟོད་འཛབ་བཟླས་དང་བཅས་ལས་འགྲིགས་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་བསྟུན་བྱས་ནས། མཐར་བུམ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་མཐར་གཤེགས་གསོལ་དུས་རྟེན་ལ་བརྟིམ།་མདུན་གྱི་ནམ་ 
པཱ མཁར་བཏེག། དམ་ཚིག་པ་ཚོགས་བསན་ལྟག་མ་དང་བཅས་འདིར་བྱ།བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས་ཐུམ་པ་གང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལས་ཐུམ་གསང་འདུས་ལས་བམདུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་བསྐྱེད་བཟླས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས། སྐབས་འདིར་འཐོར་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ནས་དཀར་མོ་དྲི་བཟང་ཆུས་བརླན་པ་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་དྲན་རྫོགས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གསལ་བས་འོག་མིན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་སྔགས་ཕྲེང་སེར་པོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཀཱ ནས་མེ་ཏོག་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ཤིང་། ཡེ་དྷརྒཱ་བརྒྱའམ་བདུན་གསུམ་ལས་མི་ཤུང་བ་གང་སྐབས་བཟླས། མེ་ཏོག་ལ་ཞལ་ཕུ་བཏབ་ནས། ནས་འཐྲུ་རེ་རེ་ཡང་ཡེ་དྷརྨཱའི་སྔགས་ཕྲེང་གསེར་མདོག་ཅན་རེ་བསམ་མོ། །ཡང་འོག་མིན་ནས་ཨོཾ་ 
དཀར་ཨཱཿདམར་ཧུཾ་མཐིང་གསུམ་གྲངས་མེད་སྤྱན་དྲངས་ནས་མེ་ཏོག་ལ་བསྟེམ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟེན་པ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ནས་ཕུ་གདབ་བོ། །དེ་རྣམས་གྲུབ་ནས་རབ་གནས་དངོས་ལ། དང་པོ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། རྟེན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་མེ་ལོང་ 
དུ་འཆར་བར་བྱས་ལ་ལས་བུམ་ཐོགས་ནས། མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཕབ་སྟེ་བཀྲུས་པར་བསམ་ལ། རཱུ ཇི་ལྟར་ 














བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ། "0 ་ 
ཞེས་པས་ཁྲུས་གསོལ་ནས་རས་དཀར་དྲི་མེད་ལ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་ལྔ་བྱས་པ་ཐོགས་ལ། རྒྱུལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ཕྱིས་པས། ། 

ུ ཤེས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ཀུན་བསལ་ནས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་དི་ཏི་ཧྲིཿཨཱ༔ ཀྭ་ཡ་བི་ཤཱ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱི་ཚུལ་བྱས་ནས་དག་པར་བསམ་ལ། རྟེན་རྣམས་སྣང་ལ་རང་ 
ཧུ བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་རྟེན་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་བྷི་ཤུདྡྷ་སརྔ་དྷྨཱ་སྭཱ་བྷ་ཝ་བི་ཤུདྡྷོཉཧཾ། རྟེན་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་ 
ཟོ པའི་ངང་ལས་པ་ལས་གསེར་གྱི་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ། ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་གདན། དེའི་སྟེང་དུ་འཾཿལས་ཉི་མའི་གདན་རྒྱར་དཔག་ཚད་ཙམ་སྭཉའི་གྲངས་སམ། སྟོང་གསུམ་གང་བ་ཙམ་དུ་གསལ་བོར་བསྒོམ་པའི་དབུས་རྣམས་ 
སུ། ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་གདན་ཁྲི་རི་རབ་བུམ་པ་བྲེ་ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་གདུགས་ཆར་ཁེབ་ཉི་ཟླའི་ཏོག་དང་བཅས་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་འཕང་མཐོ་བ། དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ག་རྣམས་སོ་སོར་གསལ་ 















ཏཱཾ ༄༅། །བར་བསྒོམས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་གདན་དང་བཅས་པ་ལས་བྱང་ལྟར་གྱེར་བསྒོམ་བྱས་ནས། ལྷ་བསྐྱེད་གྱེར་ཚེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་དག་གི་དབུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཚང་མ་རེ་དང་། 
ཕྱིའི་བར་ཁུམས་ཀྱི་ཕྱི་རྡོ་ར་མེ་རིའི་ནང་རྣམས་སུ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟར། རིམ་པར་རྗོད་ཚིག་དང་མཐུན་པར་ཡིད་ཀྱིས་སོ་སོར་དམིགས་སོ། །སཱཙྟ་སྐུ་གཟུགས་ཅན་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ 
གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་རྐྱང་རེ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚེ། ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་གི་སྤྱི་བོར་ཨཱཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ། ཐུགས་ཀར་རཾ་སྔོན་པོ་དང་། རང་ཉིད་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཧཱིཿལས་ 
པོ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་དད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་བཞུགས་གསོལ་དང་མཐུན་པར། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་དེ་དག་བྱ་ཁྱུ་ཐང་ལ་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས། 
རྟེན་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ལ་གཙོ་བོ། འཁོར་ལ་འཁོར། ཡབ་ལ་ཡབ། ཡུམ་ལ་ཡུམ་ཐིམ་ཞིང་སོ་སོར་འོ་མ་ལ་འོ་མ་ཐིམ་པ་ལྟར་དཀྲུགས་ཀྱིས་འདྲེས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་སྐུ་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བསམ་མོ། ། 
















ཡང་མཆོད་རྟེན་ལ། དམ་ཚིག་གི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་། རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་། སྤྲལ་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པར་དམིགས་ཤིང་། ཧཿ སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དག་ཏུ༔ 
ཕྱོགས་མཚམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ནས༔ བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་མ་ལུས་པ༔ དོན་ལ་གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡང་༔ སྙིགས་མར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ འགྲོ་ཀུན་བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་བར་དུཿ སྐུ་གདུང་རྟེན་མཆོག་འདི་ལ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས༔ །ཨོཾ་སརྔ་ཛྷཱ་ན་ཀ་ནི་ཀ་ཇཛཱཱཾ་བཾ་ཧོ། ཞེས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་སྔགས་དེ་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་ནས་ཡང་ཡང་བསྟིམ་མོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་འཛབ་དབྱངས་སྒྲོག་པར་དམིགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་དང་། ཡིག་དྲུག་དང་ཡིག་བཅུ་དང་ཡིག་བདུན་དང་ཡེ་དྷརྨཱ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ཅི་ལྕོགས་བཟླ། ཡང་ 
མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱི་མཆོད་རྟེན། ནང་ལྷ་སྐུ། ནང་རྫོ་ང་བཀའ་ཡི་ཆོས་འཁོར་ཏེ་རྟེན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསམ་ལ། ཨོཾ་དྷརྨ་དྷནྟ་ཀ་ནི་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅུང་ཞིག་བཟླས་པའི་མཐར། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཾ་དཀར་དང་། །ཨཱཿདམར་ཧུཾ་མཐིང་རྣམ་པ་ཆར་ལྟར་བབས། །རྟེན་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་གྱུར། །ཅེས་བརྡོད། ནས་འབྲུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
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ཏཱཾ ༄༅། །བྱོན་ནས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་ཞིང་། ན་མོ་བུནྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ། ན་མོ་སཾ་ག་ཡ། ཨོ་ཡེ་དྷར་ཧེ་དུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་དུནྟེ་ཏུནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱྱ་བཱ་དཏ་ཏེ་ཏཱཉ་ 
ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པ་དང་བཅས་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་དམ་པར་] ར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་ 
བུམ་པས་རྟེན་རྙིང་པ་ཆག་ཚད་དང་ལྡན་པ་རབ་གནས་ཅན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་ན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ 
' ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་བཀྲུས་པར་བསམས་ལ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་༔ སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྦྱུང་སླད་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་ 

བསཿ ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾཨཱཿཧྭཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཾ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཁྲུས་གསོལ་མེ་ལོང་ངོས་ལ་གསོལ་ནས་སྒར་རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པར་བླུགས་ལ། རྟེན་གསར་བ་ལའང་དམིགས་པ་རྗོད་ཚིག་དང་བཅས་སྔ་མ་ལྟར་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལའང་། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་བརྙན་ཅན༔ 




















མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ༔ བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བཀྱི༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱཾ་ཡེ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་ཁྲུས་གསོལ་ནས་གཙང་སར་དོར་དེ། སྐུ་ྱི་སྟབས་གཅིག་བྱ་བ་ནི་ 
རས་དཀར་དྲི་མེད་ཐོགས་ལ། དེ་དག་སྐ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས༔ གཙང་ལ་དྲི་བསུང་ལྡན་པས་སྐུ་ཕྱི་འོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱི་ཚུལ་བྱས་ནས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དྲི་བཟང་ཆུས་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤཱ གནས་གསུམ་དུ་རེག་པའམ་འཐོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་དཱཾ་སྔོན་པོ་རེས་ 
ཏའ མཚན་པར་བསྒོམ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གསེར་ཐུར་སོར་བཞི་པའམ། ཡང་ན་རྡོ་ རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་དབྱེ་བའི་ཚུལ་བྱ་ལ། ཀུན་ 
༢ 232 པར ¬ 3 ཏཱ 2: གཤ རར 4 5 .་ག,. 0: སཙ0:་ + ་ 
རོ མཁྱེན་( ཡེ ཤེས་སྤྱན ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་༔ གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན ནི་དབྱེ་བཀྱིས་པས༔ ནམ མ༔ ཉཐྲར་ཐླགྐ་བླུཉྩཐྲའཾ སེམས་ཅན་རྣམས༔ སངས་རྒྱས་པེ་ཤིས་རྒྱུན་དྲ་ཁྲཾཐྲ 

པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཙྐ་ཙཀྟུ་ས་མཆྟ་ཙཀྟ་བྷི་ཤཱ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇུག་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བརྟན་པར་བྱ་ 




































ཏཱཾ ༄༅། །བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེས་རྟེན་ལ་རེག་ཅིང་། དད་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། ཕྱོགས་བཅུ་ ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་ཐུགས། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
{ པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སྤྱིར་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་གཞིར་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དྲེ དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ ། རྒྱལ་བ་རྣམས་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁུད་པར་ 
ཀཀཀྲྣགྣཾཾིཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣསྣ༨པྲ༨པྲ་༨ཀ ཾ ཾ།ྣ། ྲུ 
བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐུབས་གནས་དམ་པ་མཛད་དེ། རྟེན་འདི་རྣམས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་དང་རེག་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 


ཆུབ་ ཀྱི་གོ་ ་འཕང་ ང་ལས་བྱིར་མི་ལྡོཿ ར་ཐ དང་ ། རྟེན་ འདི་ རཱསཱསྲཿ གང་ དུ་བཞུགས་ པའི་སར་ཡང་ སྐྱེ འགྲོའི་ སྡུག་ བསྔལ་ གཉནན་ པ་ཐམས་ཅད་ ཞི་ ཞིང་ བཀྲ་ ཤིས་དང་ བདེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ླ  འབུང་ བར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ སུ་པྲ་ ཏིབཛྲ་ཡེ་ སྭཱ་ ཧྭ། ཞེས་པས་ལྟ་ཡེ་ ་ཤེས་པ་ རྣམས་ དགྱེས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ ཏེ་རྟེན་ལ་ དབྱེར་ མེད་དུ་བརྟན་ པར་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ མོ། །འདི་ སྐབས་ རྟེན་ ཞལ་བསྒྱུར་ 
ཛཾ” མ་བྱས་ཀྱང་( ་འགལ་བ་མེད་པར་གཞུང་འགའ་ལས་བཤད་པ་དང་གཏེར་གཞུང་ལས་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ ་མཆོད་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་མཛེས་ཤིང་ཡི ད་དུ་འོང་བ་གྲངས་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་ཕྱོགས་ བཞི་ནས་ 


(¦ ཕྱག་འཚལ་བར་བསྒོམ་ལ། ལས་བྱང་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་མཚན་འབུམརྒྱས བསྡུས་གང་ཆུང་བྱས་བའི་མཐར། ཤུཀ་ཐུབ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་པོ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་ལ། །བཞུགས་བའི་ 
མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་འདུད། །བཞེངས་པ་རྟག་ཏུ་སྤྱི་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ཏི་པུ་ན་མོ་རཱཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། མཉྫལ་རྒྱས་བསྡུསཅི་རིགས་འབུལ། དེ་ནས་རྟན་གྱི་དྲུངད་ྱི་ང་གསང་བའི་མཆོད་ 
པ་རྣམས་དང་། སྨན་ ་རཀ་གཏོར་མ་ སོགས་ བཟང་ དུ་བཤམས་ཏེ་བྱི བྱིན་རླབས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱས་ནས་ མཆོད་ པ་ 'རྣམས་རིམ་ པར་རྒྱས་ བསྡུས་ལོང་ཁྱབ་ དང་ བསྟུན་ ནས་ལས་ གཞུང་ལྟར་ འབུལ། སྤྲོས་པ་ལ་ དགའ་ན་ མཆོད་རྟེན་གྱི གྱ་མངའ་དབུལ་ 


















༄༅། །རྣམས་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་མངའ་དབུལ་ ་གང་འཐད་གྲུབ་ན་ཚོགས་ཆེའོ། །ཡང་བསྟོད་པའི་མངའ་དབུལ་བ་ཡང་ལས་གཞུང་ལྟར་བཤགས་པ་དང་བཅས་ རྒྱས་བསྡུས་ གང་རིགས་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
རྟེན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ ་ལས་བྱང་ལྟར་འཛབ་བསྐུལ་དང་འཇབ་དམིགས་གྱེར་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱིས་ འཛབ་ཀྱི་སྔགས་ སྒྲ་འབྲུག་ སྟོང་ལྡི ར་བ་ཙམ་དུ་སྒྲོག་པར་དམིགས་ལ་དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ་དང་འབྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་ངང་ 
| ནས་སྡགས་རྣམས་གང་སྐབས་བཟླས་པའི་མཐར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
ཤྩ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་ཡུན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ནས། འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་གདུལ་བྱ་བློ་རིག་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བསྐོར་བར་གྱུར། ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བསམ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །དེ་ནས་རྟེན་རྣམས་ལ་རང་དང་ཉེ་འཁོར་ཡོད་པ་ཀུན་ཀྱིས་ཕྱག་དགུ་ཕྲུགས་སམ་གང་རུང་འཚལ་ནས། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྟིང་ཁར་སྦྱར་ལ། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ་ 





སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་། བར་ཆད་བསལ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་ 
4 བཞུགས་ནས། གང་གིས་ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། རེག་པ་དང་། ས་ ཏྲ ཆུ་དང་། རླུང་གི་རྡུལ་གྱིས་ རེག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ནས། བཀྲ་ཤིས་ 


| བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་རྗེས་ཆོག་ལ་དང་པོ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནི། རྟེན་མདུན་གྱི་ཕྱི་མཆོད་བརྡེ་ 
ཚི བའམ་གསོས་ནས་ཨརྷྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཧྲཱིཿ གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས༔ རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ སྒོ་བཞི་སྐྱོང་མཛད་ “ 
ཁྲོ་རྒྱལ་བཞི༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་དམ་ཅན་བཅས༔ ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་ནི། དམར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་གཅིག་བཤམས་ནས་བདུད་རྩི་བྲན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ 





 ༄། །དཱུཾ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ལཝ་སོགས། ཁན པས ཨོ་ཨཱཿུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཤཱ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རང་ 
བཞིན་འདོད་པའི་ཡོཿ ་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་མ་ཧཱ་བྷ་ ་ཏ་བྷ་ཏཱ་བྷ་ལི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ 
# ཏིངྨ་ར་ཁ་ཡ། བི་རུཊ་ཀ་ཡ། བི་རུ་པཀྟ་ཡ། བྲི་ཤ་ཝ་ཇ་ཡ། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན། ཡེ་དམ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨ་བྲཾ་ཏ་ 
རྟཀ་ཁྭ་ཧི། ཨརྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ཧཱིཾ༔ སྔོན་ཆེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དེང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར༔ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བརཿ རྟེན་གསུམ་སྲུང་བའི་དཀོར་བདག་མཛོད༔ མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་མ་ལུས་སྒྲབས༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ “ 
རྲུ་ཏཱ་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཏུ་རློགས༔ རང་གི་ཡུས་དང་གྲིབ་བཞིན་དུ༔ རྟག་ཏུ་བསླུང་དང་སྐྱོབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་གཉེར་གཏད་དྲག་ཏུ་བྱའ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ་ཐལ་ 
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མོ་སྦྱར་ལ་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། ན་མོ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་དང་༔ 
ཆོ་ག་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་མཐུས༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདི༔ བསོད་ནམས་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཚོགས་ཆེན་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ 
” ཕྱིར༔ དེང་ནས་འཁོར་བ་གནས་ཀྱི་བར༔ བདག་ཅག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཕྱག་མཆོད་གུས་པའི་རྟེན་མཛད་ནས༔ རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བར་ཤོག༔ བསོད་ནམས་དགེ་ 
ཧཿ ཚོགས་འདི་ཡི་མཐུས༔ཿ བདག་ཅག་ཆེ་དཔལ་གཟི་བརྗིད་ལྡན༔ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་དང་༔ ཡོན་ཏན་མཐའ་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ 


༧ རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་རྟེན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་བདག་གྱིས་ལ་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སྲུངས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་པས་བཀའ་བསྒོས་ལ་གཏོར་མ་རྟེན་གྱི་ “ 
དྲུང་དུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིམ་པར་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་རྟེན་བདག་དང་བཅས་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་མེ་ཏོག་དང་ཐ་དད་མེད་པར་བྱོན་ 





%, ༄། །ནས་རྟེན་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇིགས་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་ 
དང་། །ཤཱཀ་ཐུབ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་གྱི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་དང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་ 
འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། ཏཧ་ཟཿཿདཊཿནིའ་བཱགི་ལིག་སུཧ། །ཚོགས་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། ། 
དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དང་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞེས་པ་ལས་བྱང་ལྟར་དང་གཞན་ཡང་གང་ ཿ 
འཐད་བརྗོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད།ཁ་བསྐང་ཞིང་ཉེས་བྱས་བཤག ཉམས་ལེན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས། ༈ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནི། ཕྱི་མཆོད་གསོས་ནས་གཏང་རག་ 


ཟླི 
2 

-32 
5 

རྨ 

2 





གི་ཚུལ་དུ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཙམ་བྱས་ལ། ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་གོང་དུ་བསྐང་ཚོགས་སོང་ན་བྱ། བསྐང་ཚོགས་མ་སོང་ན་བསྡུའིམ་མན་ཆད་བྱས་པས་འགྲུབཔོ། །སོགས་རྗེས་བསྡུ་རམ་བྱིསྐབས་སུ་སྤྱན་དྲངསཔའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རྟེན་ལ་བརྟིམ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་རྣམས་ 
རིམ་པར་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ། །ལྔ་ང་ཕན་ཡོན་ནི། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་ཡིས། །མྱ་ངན་རྣམས་བསལ་ལས་ཀུན་རྒྱལ་ཞིང་བརྟན། །གཙོ་བོར་འགྱུར་ཞིང་རིན་ཆེན་མཛོད་མང་དང་། །ས་ 
ཛྷ སྟེང་དགྲ་ཡི་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སཱཛྟ་བསོད་ནམས་རི་བོ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས། ཐོག་མར་དགེ་བ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་བསྐེད་དང་ལྡན་པས། བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་ནས་ 
ཛི་ལྟར་བཤད་པའི་ལུགས་བཞིན་ཚུལ་དང་ལྡན་པར་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ་སནྩ་མང་དུ་བཞེངས་ཤིང་། ཐ་མར་དགེ་བ་མངོན་པར་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་བྱས་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡར་ལྡན་དུ་འཕེལ་ཞིང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡུན་མི་འགྱང་བར་བཅུད་དུ་སྨིན་ 
པ་དང་། གནས་སྐབས་ཆེ་འདིར་ཡང་ནད་དང་གནོད་པ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་འཚེ། ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་སྦྱོར་རིགས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ལ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་ཞི་ནས་ཆེ་ 


=$. 


ཤྲ 

ཚའ 

2 
རླ 





༄༅། །རིང་ཞིང་ནད་མེད། ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཆས་སྲིད་ལ་སོགས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཏེ། བསམ་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། མདོར་ན་ལེགས་པའི་ཡོན་ 
ཱེ ཏན་ཐམས་ཅད་ཡར་ལྡན་དུ་འཕེལ་ནས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་མཐའ་དག་མྱུར་དུ་འགྲིབ་པར་འགྱུར། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར། གང་གིས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ 


„ བཅས་པས། འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལ་ཚ་ཚ་གཅིག་བཏབ་ན་བྱེ་བ་བཏབ་པའི་བསོད་ནམས་སུ་ཆེའོ། །འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས། 
ཝཱ སྟོང་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས། ཁྲི་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས། འབུམ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ན། གཞན་ཞིག་གིས་ནི་ལྟ་ཅི་སྨྲོས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྟོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བརྩོན་འགྲུས་གྱིས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ཏེ་འབད་པར་བྱའོ། །རིམ་གྲོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 


©.‰་= 3 


ནས་ཀྱང་འདི་ལས་ལྟག་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པར་ཡང་འདི་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཅན། ། 





སྡིག་པ་འདག་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་འདེབས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་སྭནྟ་ལས། མདོར་ན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ཚོགས་དང་། ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་གདུང་སྭྩྩ་བཏབ་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེ་ 
བ་མེད་པར་མདོ་རྒྱུད་ལུང་དུ་མ་ནས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཆོ་ག་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུན་རིང་བསྒོམས་ཀྱང་ཉམས་རྟོགས་མ་སྐྱེས་སམ། །ཡུན་རིང་བསྒྲབས་ཀྱང་ཡི་དམ་མ་འགྲུབ་ན། །སཱ་ཁྲི་ནི་ནོར་ 
རོ བུའི་གཙུག་བཏབ་ན། །མཆོད་རྟེན་འབུམ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་བོགས་སྐྱེད་ཆེན་པོ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་འགྲུབ་རྟགས་གསལ་པོར་འཆར། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་རྒྱུད་ལས། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བསམ་ 


ཤྲ 
ཟེ 


རའ པ་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། སུཛྟ་སྤྲལ་སྐུ། གཟུངས་སྔགས་དང་ཡིག་འབྲུ་ལོངས་སྐུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་སྐུ་སྟེ། སཱན་རེ་རེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་མཐར་ 
མཆ ཐུགས་སྐུ་གསུམ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ་ངོ་མཚར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དད་བརྩོན་དྲག་པོས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་འགྲུབ་སྟིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་གདབ་བོ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སྐུ་གདུང་སནའི་ལས་རིམ་རབ་གནས་བཅས། །འབྲུགས་བསྡེབ་གཅུས་བསྲངས་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་བློས་འདིར་ནི་གསལ་བར་བྱས། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དད་བརྩོན་ལྡན་པ་ཡིས། ། 


















5.,2.= 


༄༅།། །མི་ཤེས་ཡིད་མཁའི་མུན་པ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐེམ་སྐས་ཏེ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་གོ་བདེ་བལྟས་ཆོག་གོ །ཞེས་པ་འདི་ནི་རིག་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟེན་དང་། རྒྱལ་རོང་བ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོན་གསུམ་འབྲས་ལྡན་གྱི་དུས། ལྷ་རི་འོད་གསལ་སྒང་གི་ནགས་ཁྲོད་དུ་བགྱིས་པ་ལ་ཉེས་པ་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་མ་རྒན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཅིག །ཡི་གེ་པ་ནི་ཉེ་གནས་པ དྷ་ཚེ་ 
བརྟན་ནོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 





ཁེ ཐོ 
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༦༥, ཅ༡༩༡༤༣༨༤༡༤༦༡༣༠༣༦༤༡/ ༤༠༥༦ ༥༠༥༡ 
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༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་རོ་སྲེག་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་འོད་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ཀྱིས། ། 
འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཚང་ཚེང་ཀུན། །སྲེག་མཛད་བླ་མ་ཐུགས་ཆེན་ལྷར་བཅས་ལ། །རབ་ཏུ་བཏུད་ནས་རོ་སྲེག་ཆོ་ག་བྲི། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས་གནང་བ་སྣོལ། །དེ་ལ་འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་ 


འདུས་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱང་པར་བྱ་བ་རོ་སྲེག་གི་ཆོ་གའི་ལས་རིམ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལའང་ལྔ་སྟེ། ས་ཆོག་བྱ་བ། ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྲེག་ཐབ་བཅའ་ 
བ། རོ་ཆས་བྱ་བ། རྫས་བཤམ་པའོ། །དང་པོ་ ས་ཆོག་ནི། ས་རྒོད་སོགས་གལ་ཆེ་ན་རྒྱས་པར་གཞུང་གཞན་ལྟར་ལས། འདིར་བསྡུས་ན། ཞི་བའི་ས་དཀར་སྣུམ་ལ་མཉེན་པ་བརྟག་པའམ་རྩིས་ལུགས་དང་བསྟུན་ལ། 





༄༅། །དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བཤམ་ལ། བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བྲར་ཨ་རྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཏཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དང་གསེར་སྐེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ནས། ཧོ༔ དགོངས་ཤིག་ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་རྗེ་འབངས་ 


འཁོར་གཡོག་བཅས༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཇི་བཞིན་དུ༔ གནས་འདིར་བདག་གིས་སྦྱིན་སྲེག་ལས་བགྱི་བས༔ ཁྱེད་རྣམས་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར༔ གཙང་ 
སྤྱར་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་སྣོམས་ལ༔ །ཕན་བདེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རབ་ལྡན་པས༔ བདག་གི་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདུད་བགེགས་ལོག་ 





འདྲེན་བར་ཆད་མེད་པར་མཛོད༔ ཡོ་བུམ་པ་ཏི་ས་པཱ་རཾ་ཝ་ར་སྲི་ཐི་དེ་ཝི་ལོ་ཀ་ཏ་ར་ཨེ་དམ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨརྒཾ་སོགས། ཤབྟ་པུ་ཧོ། ཞེས་མཆོད་ནས། ས་བླངས་ཡིག་བདུན་ཆུས་སྦྱངས་ལ་ས་ 
སྟེགས་ལེགས་པར་བཟོའོ། །གཉིས་པ་ཐིག་ཚོན་བྱིན་བརླབ་ནི། རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ཐིག་ཚོན་རྣམས། །ཨོཾ་དཱཾ་ཏི་ཤྲིཿཨ་རྣམས་ལས། །རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྐུར་གྱུར་པ། །འོད་ཞུ་ཐིག་ཚོན་སོ་སོར་གྱུར། །ཨོཾ་ 
བཾ བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏྲཾ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཅི་ཀྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གསུམ་པ་ཐབ་བྱ་བ་ནི། དང་པོ་སྭ་སྟེགས་སྟེང་དེར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ་ལ། མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ 


\ སྐུད་སྣེ་བཟུང་ལ། གྲུ་མོའི་རྩེ་རུ་ཚད་ནས། དེ་ཉིད་བལྟབས་ནས་དབུས་སུ་བཟུང་ལ། ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་ཐབ་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱི་རིམ་སོར་བཞི་པ་གཉིས་དང་སོར་དོ་པ་གཉིས་བསྐོར་བས། དེས་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ཁ་བད་དང་ཁ་འཕྱངས་བཞི་རུ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་བར་རྡོརྡེ་དཀར་པོ་བྲི། འདབ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མདོག་ཚོན་གྱིས་བསྒྱར་རོ། །ཕྱི་རོལ་ཁ་ཁྱེརརྡོ་རྡེ་དཀར་པོ། དེ་རྒྱབ་གཞི་དཀར་པོ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་ལྡང་གུབྲི། དེ་རྒྱབ་ལྡང་གུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སེར་པོ་བྱ། དེ་རྒྱབ་སེར་པོ་པདྨ་དམར་པོ། ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་བཞི། དེ་ལྟར་བྲིས་ཏེ་ཞལ་དེ་ཙམ་མ་ལྩོགས་ན་ཤོག་གུར་བྲིས་ནས་འདིང་།ཁེབས་བརྒྱབ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བསྲེག་ཁང་ནི། རྒྱུད་ལས། བླ་མ་སོགས་ལ་མཆོད་རྟེན་བསྒྲབ། །ཐ་མལ་རོ་ལ་ 





༄༅།། །བདུན་ཚིགས་བཞིན། །མཆོག་གི་རོ་ལ་གདུགས་གསུམ་དབུབ། །འཕན་སོགས་རྒྱན་དང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་པས། གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ཐུགས་ཀར་མཆོད་བུག་ཟླམ་པོ་བྲེ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ་ 
¡ གདུགས་དང་དར་འཕན་སོགས་ཅི་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན། འབྲིང་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ཞེས་གྲུ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་རླུང་ཁང་དང་ཟུར་བཞིར་སྐྱེད་པོ་ཡོད་པ་དཔངས་སུ་མདའ་གང་ཁྲུ་གང་བ་བྱ། ཐ་མ་རྣམས་ལ་ནི་ཤིང་སྡོང་གྲུ་བཞིར་ 
བརྩིགས་པ་སྟེ། གང་ལའང་ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ་དབུས་གྲུ་གསུམ་བྱའོ། །བཞི་པ་རོ་ཆས་ནི། བདུན་ཚིགས་དང་འབྲེལ་ཆེ་བས་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བྱ་ཚུལ་དེ་ཉིད་ནི་ཟིན་བྲིས་སུ་གསལ་ལ། ལྔ་པ་རྫས་བཤམ་པ་ནི། ཐབ་ཀྱི་གཡོན་སློབ་དཔོན་གྱི་ 


ཿ གཡས་སུ། འབྲུ་ཚོམ་མམ་རས་བྲིས་གང་ཡིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབུས་སུ་ཐུམ་པ། ཤར་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཕྱི་མཆོད་དང། དཀར་གཏོར་བགེགས་གཏོར། ལྟོར་འདོད་ཡོན་ལྔ་མཆོད། ནུབ་ཏུ་རྩ་གསུམ། བྱང་དུ་ལས་ཐུམ་རྣམས་ 
བཤམ། ཐབ་ཀྱི་གཡས་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་དུ་གདན་དཀར་གཙང་གི་སྟེང་དུ། སྲེག་རྫས་ལ་མར་ཁུ། ཡམ་ཤིང་། ཏིལ། ཡུངས་དཀར། ཀུ་ཤ དུར་ཝ། འབྲས། ནས། གྲོ། སོ་བ། སྲན་མ། ཞོ་ཟན། ཤིང་ཐོགདཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། 
± སྨན་སྣ་ཚོགས། ཇ་སོགས་བཏུང་བའི་རིགས། དར་རས་སམ་གོས་སྣམ་དུམ་བུ་རྣམས་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ། དྲིལ་ བུ། དགང་གཟར་བླགས། བསང་ཆུ། འཐོར་ནས། ཀུ་ཤ་རྣམས་བཤམ་མོ། །འདིར་མ་སྨོས་ པའི་རྫས་རྣམས་ 
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ཉིཉུདཱ་ཧང་ུ་ཡིཀྲེ་ཐཱར་རསཏཱོ་པས་ལྔསྡྲེས་སོ། །གྲཉིསྲ་ཝདངས་གཞི་རྩེ་གཱའི་ལས་རེམ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཏག་བསྐྱེན་ལྷའི་རྣལ་འབྱིར་དང་། མདུན་བསྐེད་སྲེག་ཆོག་གི་རིམ་པའོ། །རྐང་བོ་བདག་བསྐྱེད་ནི་སྤྲངས་སྡེམས་ཏོ། ཏང 
རེ ལས་བྱང་གཞུང་བསྲི ངས་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་གཅི ག་ཆོད་དུ་བསྐྱེད་འཛབ་བཟླས་ཚོགས་མཆོད་ལྷག་མ་དང་བཅས་བྱ་བ་ནི་ལས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ལས་བུམ་མམ་བཟེད་ཞལ་དུ་བདུད་རྩི་ 


=,འ-༢.པ 


ཛོ འཁྱིལ་པའི་བསྐྱེད་བཟླས་ཟུར་གསལ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་སྔར་རོ་ཆས་སུ་བཅུག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་དེ། ལྷ་ལ་བསུ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་མོ་དང་བཅས་བསྲེག་ཐབ་ 


ཐེ ཏུ་གཞུག་ཅིང་ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་བཅས་ལས་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་ཉིད་སྣམ་རས་སམ་དར་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་གོས་གོན། བ་སོའམ། དངུལ་ལམ། དུང་ངམ། ཤིལ་སོགས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་དཀར་པོ་བགྲང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཐོད་དང་པ་ཏི་རཏྣ་དཀར་པོས་སྨྲས་པར་བྱ་ཞིང་ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་འོ་མ་སྦྱར་བས་ལྡེ་གུས་གནས་གསུམ་དུ་ཡོ་ཨཱཿཧུཾ་ཞེས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དུལ་བ་ 
འཇམ་དཔ་གྱི་ངག་ནས་བྱམས་སྟིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཡིག་བདུན་གྱི་འཛབ་དབྱངས་དང་བཅས་མེ་ཐབ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོཿ ར་ནས། ཀུ་ཤ་དགྲམ་པ་ནི། པད་སྐོར་ལག་བསྣོལ་གཡས་བསྐོ་ ར་དགྲམ། ཞེས་པས་ཀུ་ཤར་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ། 








འབར། །ཕྲག་དོག་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་ལྗང་ནག་འབར། །གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་སྨུག་ནག་འབར། །ཡེ་ཤེས་འབར་བ་མེ་ཡིས་མཚོམས་ཆོད་ཅིག །ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཛྲ་ལ་རཾ་རཾ། དེ་ 

ནས་མེ་སྦར་བ་ནི། དགོན་པའམ། ཡུལ་སྟོན་བྱས་པའི་ས་ནས་མེ་བླང་སྟེ། རས་དཀར་དྲི་མེད་སྡོང་སྣུམ་སྦར་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་བཟུང་ནས། དྷ ཤར་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མེ་ལེན་མ། ། སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་རྡོ་ 
ཧི རྗེའི་རིགས། །དྲི་ཟའི་ཡུལ་ནས་མེ་ལོངས་ལ། །ཞི་བའི་མེ་ནི་འབར་བར་མཛོད། །ཅེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཤར་ནས་སྦར་རོ། །དེ་ནས་ལག་གཡས་ཐུད་ཤིང་དང་གཡོན་དུ་མདའ་དར་ཐོགས་ལ། སྟ ཤར་ལྷོ་ 
མཚམས་ནས་ཤིང་ཐུ་མ། །མེ་ལྟའི་ཡུལ་ནས་ཤིང་ཐུས་ལ། །ཞེ་བའི་མེ་རུ་འབར་བར་མཛོད། །རླུང་གཡབ་མ་ཡི་རླུང་གཡོབས་ཤིག །ཅེས་ཤིང་ཐུས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་མེ་དར་གྱིས་ 
གཡབ་བོ། །དམིགས་པ་ནི། བདག་མདུན་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེགས་པར་བསམས་ནས། ཧཱིཾསྟོང་ ། 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཧོམ་ཁུང་དུ། །ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་སྦར་ནས། །ལས་དང་སྒྲིབ་པ་ཛྭ་ལ་ར། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཏཾ། ཤར་ཕྱོགས་ཚོམ་བུའི་ 
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§ ༄༅། དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས། །མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་མེ་འབར་ནས། །ཚེ་འདས་ཞེ་སྡང་ཛྭ་ལ་རཾཿ རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་སྒུ་འཐོབ་ཤོག །ད། ལྷོ་ཕྱོགས་ཚོམ་ 
3༩ བུའི་ད ལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལས། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མེ་འབར་ནས། །ཚེ་འདས་ང་རྒྱལ་ཛྭ་ལ་རཾ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་ཤོག །ཧཾ། ནུབ་ཕྱོགས་ 


ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལས། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་མེ་འབར་ནས། །ཚེ་འདས་འདོད་ཆགས་ཛྭ་ལ་ར། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་ཤོག །ཧཱཾ། བྱང་ 
° ཉྱོགས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལས། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་མེ་འབར་ནས། །ཚེ་འདས་ཕྲག་དོག་ཛྭ་ལ་རཾ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་ཤོག །ཧཱཾ། 
དབུས་ཕྱོགས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ནས། །ཚེ་འདས་གཏི་མུག་ཛྭ་ལ་རཾ། །དེ་བཞེན་རིགས་ཀྱི་སྐུ་ “ 


¿ འཐོབ་ཤོག །ཉོན་མོངས་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནས། །ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་ལྷ་རུ་གྱུར། །ལྷ་ལ་ལྟ་ཐིམ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཨ་གྣེ་ཡེ་ཚེ་འདས་ཀྱི་ལས་ 















སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཚཱཱ་ན་ཛྭ་ལ་རཾ་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལྔ་སེར་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ནས་གདན་དཀར་པོ་ལ་ཞབས་གཉིས་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁོད་དེ། སྐྱབས་སེམས་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
- མཆོད་གཏོར་དང་སྲེག་རྫས་ལ་ཀུ་ཤས་བསང་ཆུ་གཡས་སྐོར་དུ་གཏོར་ལ། ཧིཿ གསང་འདུས་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞེས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བྱེ་བྲག་གི་རྫས་རྣམས་བཀྲུ་བ་ནི། རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས། 
ཧཱ དགང་གཟར་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ནས་སྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་ཌ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ། ཞེས་དང་། རྫས་རྣམས་སྦྱང་བ་ནི་ཡང་རེག་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔སྭཱ་ཧཱ། མར་ཁུའོ། །ཨོཾ་ཤྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་ངོ་། །ཨོ་ཛཾསྭཱ་ཧཱ། 
རླ འབྲུ་རྣམས་སོ། །རྫས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་གིས་སྦྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་སྲེག་ལྟ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་མེ་ལྷ་མེ་ལྷར་ཤེས་པ་ལ་བདུན་ཏེ། མེ་ལྟ་ 


རེ དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་པ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། བསྟོད་པ་བྱ་བ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མེ་ཐབ་ཏུ་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས་ལ། 
ལག་གཡས་རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའ་ལ་གསོར་ཞིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ། རང་ཉིད་བདག་བསྐེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཡི་གེ་ཧིཿ གསལ་འཚེར་འོད་འབར་བ་ཞིག་འཕྲོས་པས། མདུན་གྱི་ཐབ་ཁུང་ 











༨ 


༄༅།། །རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གླུབ་ཅིང་རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ་དཀར་ལ་ཁ་ཁྱེར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབུས་སུ། རཾཿའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མེའེ་དཀྱིལ་ 
རཱ འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་བསྐལ་པ་བསྲེག་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ། བཿལས་པདྨ། རཾཿལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾཿདཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་ 
ག་བཞི་པ། རབ་ཏུ་དཀར་ཞིང་འཚེར་བ། ར་སྐྲེས་དཀར་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་འཛིགས་པ་དང་ 






རྩར་གཡབས་ཤིང་། རྣ་བ་གཡོན་ནས་གཡས་ངོས་སུ་ཁྱེར་ཏེ། གཡོན་དྲིལ་བུ་བསིལ་ལ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཨོཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །ཚུར་བྱོན་ཚུར་ 
བྱོན་འབྱུང་བ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེའི་མཆོག །བསྲེག་བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་ སླད་དུ། །གཡོག་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ། 


འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ། ཨ་དྷི་བྷྱ། པ་ཏི་བྷྱ། ཨ་ཝེ་ཤ། མ་ཧྭ་ཤྲཾ། ཧ་བྱ། ཀ་བྱ། བཱ་ཧ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨེ་ཧྱྱ་ཧི། ས་མ་ཡ་ར་རཱཱ་པཾ་ཧོ། གསུམ་པེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
བ་ནི། ཧྭ གཟི་བརྗིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲབ་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འབར་བའི་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ །ཨོཾ་ཨགྣེ་དྷེ་ 


¦] ®%$ >$ 5 





ཝ་རུ་ཊི་ས་མ་ཡ། ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཏྲི་ལྷན། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་དམ་ཚིག་པ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། །ང་ཧཱུཾ་པཾ་ཧོ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ར་ ན་ ༥ 
དྲངས་དབང་བསྐུར་ཏེ། །སྐུ་གང་ཆུ་ལྷག་ཡར་ཡུད་པས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། སྟ མི་གཡོ་ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་ལ། །ཀུན་གསལ་ཡེ་ཤེས་འོད་ 





༄།། །བྱུང་བས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཨོཾ་ཨ 
? ཏེ: ཆོད་འབུལ་བ་དང་སྲེག་རྫས་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། སྦྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། 








སྐྱེད་། །འཇའ་ཚོན་ལུས་འདྲ་བཤོས་གཙང་ཆུ་གཏེར་འཛིན། །མཆོག་གི་རོ་ཡིས་ལྗགས་ཡངས་དགྱེས་པར་མཛད། །མུ་ཏིག་འོད་ཅན་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག །རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ཅན་སྟན་ 
/ དབང་དགྱེས་བྱེད་མ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨེ་འུགས་པ། སཆ་སཏྱ་ཡིར་བཞིས་ཐ་་་ །ཨོ་ 
བའ ཨགྷེ་དྷེ་ཝ་ཡེ་པུའྡེ་དྷུ་པེ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནེ་ཝི་དྲ་ཤ བ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། གཉིས་པ་སྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་དགང་གཟར་བླགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལག་གཉིས་རྡོར་ ལ་དང་བཅས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཁུ་ཚུར་ 
༡ མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་པས་གཡོན་གྱིས་དགང་གཟར་དང་གཡས་བླུགས་གཟར་བཟུང་སྟེ། དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་གྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ དདང་། ཨ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱི་ཧྲཱིཿ ཞེས་སྤེལ་བའི་སྔགས་འབྲུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་ 
རླ བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་ལ་རཾཿགྱིས་མཚན་པར་གྱུར་བསམ་མོ། །སྐབས་འདིར་མེ་པྲ་བརྟག་པ་ནི། ཨཾ་ཨ ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་བླགས་གཟར་གྱིས། དགང་གཟར་ནང་དུ་ 

མར་ཁུ་ལན་བདུན་བླུགས་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ནས། གྲུ་མོ་གཉིས་ཕུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། ཐབ་ཀྱི་ཁ་ལ་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣྷེ་ཡེ་ཧ་བྱུ་ཀ་བྱུ་ཝ་ཧ་ག་ཡ་ཨ་དི་བྱ་ 





























§ ༄༅། །སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་མེ་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་བས། དུད་པ་སྔོན་པོ་གྱེན་འགྲེང་དང་། །མེ་ལྕེ་དཀར་དང་གྱེན་དུ་འབར། །དྲི་ངན་མེད་སོགས་བཟང་རྟགས་ཏེ། །མེ་ལྕེ་ནག་དང་དུ་བ་འཚུབས། །ངན་པའི་རྟགས་མཚན་བྱུང་གྱུར་ན། །རྟ་ 
༈ མགྲིན་སྔགས་ནི་ཅི་མང་བཟླ། །ལས་ཐུམ་ཆུ་ཡིས་བྲན་བཅུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་ནས་ཆོ་ག་མ་ཚར་བར་བརྟག་གོ །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་གོང་ལྟར་ལས། དང་པོ་མར་ཁུ་འདཾནས་སྲེག་ྫསཀི་ཕུད་ཅུང་ཟདརེ་འོགགི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་རྒུར 
བཞག་པའམ་དང་པོ་ནས་ཆ་གཉིས་སུ་བཤམ་པ་ཕྱག་ལེན།འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ། ཨོཾ་བྷ་ཝ་ཀ་ཨགྣེ་ཡེ་མཱ་མ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་ཀྨརྨ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བྷི་ 'གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ནམས་ལ་སོ་སོའི་མཚན་ནས་བཟུང་བའམ་ཞི་པར་གཤེགས་ 
 པ་ཞེས་ཁ་བསྒྱུར། ཐམ་དང་ཕལ་པ་ལཚེ་ལས་འདས་པའི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་གྲངས་ཉེར་གཅིག་གིས་ 

འབུལ། ཏིལ་ལ། ཨོཾ་་ཨགྷེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་པ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་གོང་བཞིན་ཉེར་གཅིག་འབུལ། དེའི་འགྲེས་ཀྱིས་མན་ཆད་ལ་ 
ཧཱཾ རྫས་སྔགས་དང་འདོད་གསོལ་རྣམས་མེ་ལྟའི་སྔགས་ཤམ་དུ་བཏགས་ནས་རེ་རེ་བཞིན་སྔགས་གྲངས་བདུན་རེས་འབུལ་ལོ། །ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོ་བྷོ་ཏྷི་བྷཾཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 













བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཡུངས་དཀར་ལ། ཨོ་སྤརྦ་ཨརྒ་སིདྡྷི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་བར་དོའི་འཇིགས་སྒྲག་ཐམས་ཅད་ཤྟ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤ་ 





ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ཡན་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་རེ་རེ་བཞིན་སྔགས་གྲངས་བདུན་རེས་འབུལ་ལོ། །འདིར་མ་འཐུས་པའི་འབྲུའི་རིགས། ཕྱེ་མར་བཟའ་ 
བཏུང་འ་་ཉའབལ་གས་ིས་མངལ་བསཚགས་ཤིནཏོགས་པར་གཟ།སོགས་འཐུལ་འདདན། ཨོཾཨ་གྣེཡེ། ཨོཾཨཱཿཱཾ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེསྭཱ་ཧཱ། ཞེསཔས་ཐུལ་ནས། ཨོཾ། 
ཤོ གཟི་བརྗིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྟ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྷེ་ཡེ་ཨ་ཧ་ར་པུདྡཱ་ཧོ། 
ཧཾཿ ཞེས་མཆོད། དྲུག་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ཀྱིས། ། ཚོངས་དབང་མགོན་སྲས་དྲང་སྲོང་ལྷ། །འཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སྲེག་བྱེད་ཟ་བ་ཨགྣེའི་སྐུ། །མཐུ་ 
རླ སྟོབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ར་སྐྱེས་སྟེང་ན་རབ་བརྗིད་ཅིང་། །མི་འཇིགས་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང་གཡས། །གཡོན་པས་དབྱུག་པ་སྤྱི་བླུགས་འཆང་། །དྭང་སྲོང་ཆས་འ ན་ཁྱོད་ “ 
ལ་བསྟོད། །རིགས་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་པོ། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའི་རྫས། །སྲེག་བླགས་ཞལ་ཟས་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །སྡིག་ 





























ཤྷ ༄། །སྒྲིབ་ཞི་བར་མཛད་ལ་སོགས། །ལས་རྣམས་མ་ཡུས་སྒྲབ་པ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ནུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །འདོད་པའི་དོན་ ན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད། སྒར་ཡང་ཨརྒཱཾ་ 
ཟླ” སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ངོ་། །འདུན་པ་བཟོད་གསོལ་དང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧོ། དེ་ལྟར་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཁྱོད་ལ། སིག ཆོགགཞུངཞིནོ་བ་མཇརབ་དང། 

ཆོ་ག་ནོར་འཁྲུལ་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པ་ཉེས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་མཛོད་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་ ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཁྱེད་ 
ཀུ སར ༢༡༩ ཁལ བོ་ པ་ལ ཁུད་པར་དུ་མེ་འབར་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་བཞུགས་ནས། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཞལ་ཟས་རྣམ་པར་དག་པ་གཙང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ཆུད་མི་ཟ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ་པར་མཛད་དུ་ ཾ 
ཧཱཾ གསོལ། ཞེས་བརྡོད། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་མེ་ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་པ་ནི། དེའང་འདི་ཡི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་ཡུལ་མཆོག་དམན་གྱི་དབྱེ་བ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་རབ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་དེ་ཉིད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 









ཚོགས་དབྱེར་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པའི་དད་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས། རང་གཞན་རྗེས་འཇུག་དང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་དམིགས། འབྲིང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བུད་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་ 
དམིགས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་བཀུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསམས་ནས་མཆོད་པས། སྒོ་གསུམ་མ་དག་པའི་དྲི་མའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཆེན་པོར་སྒུར་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་ཕན་ཡོན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་ལ། མཐར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པ་ཞི་རྣམ་ཤེས་སྤར་བ་ཡིན་པས། ཚུལ་འདི་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མཐུས་ས་ལམ་སྦྱང་བཀྲོད་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ཐ་མ་དང་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཐབས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་སྲེག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་གནས་དྲུག་ཏུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ཨ་སུ་རྲཾ་ཏི་པྲེ་དུདྲུག་བསྐྱེད་དེ། ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་ 
འདུས་པར་དམིགས་ནས། ཕུང་པོ་བུད་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་མོས་ལ་ཁོའི་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་ནས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་དེ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཕྲིང་ཕྲིང་སོང་ 
བས་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ནས་ཚོགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་ལ་ཡང་རུང་ལ་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་མེ་ལྷ་ཕྱག་ཚང་བར་ཤེས་པ་གནད་དེ། མེ་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལ་ 


1 ° 


ཁ་ཡ 





༄༅། །འཁྲུག་པ་མང་པོ་འཕྲོས་ཏེ། ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་དང་སྲེག་རྫས་བསྣམས་ནས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟོད་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་ 
བཿ འགྲུབ་བར་དམིགས་སོ། །དེ་ལྟར་གོ་བ་དང་དམིགས་བྱ་རྣམས་ཀྱང་བློ་ལ་བྱང་བ་གཅེས་སོ། །དེ་ནས་སྲེག་ལྷ་དངོས་བསྐྱེད་པ་ལ། ལྟ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། 
བསྟོད་པ་བྱ་བ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་བདུན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་བསྐེད་པ་ནི། ཡམ་ཤིང་གི་མེས་གསོས་ནས་ཐབ་དང་མཆོད་རྫས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་བྲཾ་ཏེ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ་ཿཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས་ལ། 


2 ཕེ་ཞྷཧི་ོ་ཁཌི་ནང་། །སཿཁས་ེ་ཤེསྦགཞྲས་ཁས་ཁྲང།།གུཿཐི་ཞོ་བ་ུ་ཐས་སློགས། །མན་ཉིན་འོས་རྣ་ོ་གས་བཅི་དྲངས། །རཏགང་། ཁས་ཏཊས།ཧིཿ དྲལ་ 
དབུས་ཧྲཱིཿཡི་འཕྲོ་འདུས་ལས། །པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ། །གསང་འདུས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཞུང་རྣམས་ནས་སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་འགྱུར་བ་དངམ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་བྱུང་ལ། མི་འགྱུར་རྡ་རྗ་དང་ཆགས་མེད་ 
ར3 ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་ནི་རང་གཞུང་ལས་གང་གསུངས་མཛད་འདུགཞེས་སོགས་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ། སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བསྟོད་པའི་གོང་བར་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྲེག་རྫས་འབུལ་ 


= 





བ་ནི། ཨོ་མ་ཇི་པདྒེ་དཱུ་ཧཿ ཞེས་པས་ལྷ་སྔགས་ཤམ་དུ་རྫས་སྔགས་དང་འདོད་གསོལ་རྣམས་བཏགས་ནས་རིམ་པར་མར་ཁུ་ནས་བཟུང་རེ་རེ་བཞིན་བརྒྱ་རྩ་རེ་གོང་དུ་མེ་ལྟའི་སྐབས་ལྟར་འབུལ་ལ། བསྟོད་པ་ལས་བྱང་ལྟར་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་བྱས་ནས། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧོ། དགོངས་སུ་གསོལ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །དཀོན་མཆོག་ 
རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །སྔགས་འཆང་ལྷག་བསམ་དག་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །རྟེན་རབ་དང་འབྲིང་གཉིས་ཡིན་ན། སྒྲ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཆེགེ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ས་དང་ལམ་གྱི་ 
༢ 


གལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་བྱང་ཞེང་དག་ནས་གཞི་གདོད་མའི་གནས་སུ་མངོན་པ ར་བྱང་ཆུབ་པར་མ ཛད་དུ་གསོ( ལ 
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ཁ་ལས 


། ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་ལོའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 


སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ས་ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་ ཿཱ 
པ་ལས་བསྒྲལ་ནས་མུར་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ནས་རྔ་དུང་སོགས་རོལ་མོ་རྣམས་འཇམ་པར་བཀྲོལ་ནས་ཞུར་རྡུང་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་ཡིག་བདུན་གྱི་ཤམ་དུ། ཚེ་ 





ཤྭ ༄༅། །འདས་ཆེ་གེ་མོའི་ལས་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་སྐབས་བསྟུན་བསྟེན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཡུངས་དཀར་རམ། བྱེ་མའམ། ཆུ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་གཟུངས་སྔགས་གང་ལྕོགས་དང་། དེ་ 
3” བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་རྣམས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆེ་མཚན་འབུམ་འདོན་གྲུབ་ན་ལེགས་སོ། །བརྗོད་ནས་བསྔགས་ཏེ་བསྲེག་ཁང་དུ་གཏོར་རོ།། ༈ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། གཏང་རག་བཏང་བ། བཟོད་པར་གསོལ་བ། དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ། 
@ཾ 


ཱ གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། ཤིས་པ་བརྗོད་པ། དགེ་བ་བསྔོ་བ། མེ་ལྷར་གཏང་རག་གཏང་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་མཆོད་པ་ནི། ཡམ་ཤིང་གསོས་ནས་དགང་གཟར་བླུགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་ཕུལ་ཏེ། 
ཧཾཿ སླར་ཡང་ལྷ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨ་མ་ཆི་པདྡེ་ཧཱི་ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཨརྒྷཾཿཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་སྲེག་རྫས་ཚང་མ་རེ་འདོད་གསོལ་མི་སྦྱར་བར་རྩ་སྔགས་དང་རྫས་སྔགས་ཁོ་ནས་ལན་བདུན་རེ་གོང་ལྟར་འཐུལ། བསྡུ་ 
ན་དགང་བླགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་སྔགས་གྲངས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་འབུལ་ཡང་ཆོག་པར་གསུངས་སོ། །བསྟོད་པ་ནི། ཧྲིཿ གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས། །རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྤྲལ་སྐུ་ 
ཐུབ་དྲུག་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །སྒོ་བཞི་སྐྱོང་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་བཞི། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་བཅས། །ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། གཉིས་པ་བཟོད་གསོལ་ནི། 












བརར སྐོགས་མ མ་ རིག་ རྨོངས་ པའི་མཐུས། །སྒོ་ ཤུ བག་ མེད་ བུངྷ་ཛྙཾཏྟ ཏེ། །ཆོ་ག་ ལྷག་ ཆབ ནོར་འཁྲུལ་ ཤི ། །ཡོ་ བྱད་ རྒཞུང་ བཞེན་ མ་ འབྱོར་ སོརྤས། །ཉེས་ཚོགས་ ཅཾ མཆིས་ 
, བཟོད་ པར་ གསོལ། །ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་། ཐའ ནི། ལག་གཡས་ཀྱི་ཕྱེ་མར་དང་། བདུད་རྩི། གཡོན་མེ་གཡབ་ཐོགས་ལ། ླབྲོ་གསུག་ས་སྱིས་ཇི་ས་འནོན་ པའི་ གླབ སྩོལ་བར་དམིགས་ཏེ། ཧོ། ཧོ། 
= ༈ འཕགས་ བ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ པོའི་ འི་ལྷ་ ཚོགས་ དགོངས། །བདག་ སོོགས་ སེམས་ཅན་ ཞི་ བདེའི་ འབྱོར་པས་ དབུལ། །སྲེད་ པའི་ཉེས་པ་ བརྒལ་ ཞིང་ ཆགས་། པ་ ཡི། །ཁྱེད་ ཀྱི་ ཐུགས་ རྗེས་བདེ་ 
¡ ཆེན ྐན་དངོུགུངད ་དེ། །བདག་ སོགས་ འགྲོ་ ་ལ ་མྱུར་ ནུ་ཏཱསྙུཡ་ དུ་གསོལ། །ཞེས་མེ་གཡབ་ ཀྱིས་མེ་ལྕེ་ ་རང་ངོས་སུ་གཡབ་པའི་: འི་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ་ ་བླངས་ཤིང་བདུད་རྩ ་དང་ཕྱེ་མར་རོལ་ལོ། ་གཤེགས་གསོལ་ | ཧྲཱི ་ེ 
ཟའ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོཿ སྤྲོས་པའི་ ་མཐའ་བྲལ་ཡང་། །ཐུགས་ རྗེའི་ དཀྱིལ་འཁོར་མ་ འདྲེས་ཡོངས་རྫོཿ རྫོགས་ཤར། །གང་འདུལ་ འགྲོ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཀུན་ ་བསལ་ ནས། །སྨར་ ཡང་ ཆོས་དབྱིངས་ སྐྱ 

མེད་ རརྲ དུ་མུ། །ཞེས་ལྷ་ ་ཡེ་ཤེས་པ་ རྣམས་རང་གནས་ སུ་གཤེགས། དམ 'ཚིག་པ་ རྣམས་ རང་ཉིད་ལ་བསྟེམས་ ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ གྱུར། ཅེས་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ཏེ་ རྒྱས་གདབ་ བོ། །ལྔ་པ་ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ པ་ ནི། མེ མེ་ཏོག་གཏོར་ ཞིང་ ། 













༄༅། །ལས་བྱང་ནས། དྲ དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཏེར། །སོགས་བརྗོད། དྲུག་པ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། འཕགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་སོགས་མཁའ་ཁྱབ་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཅི་དང་ཅི་བསགས་པ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཀུན་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་དོན་ 
རྩོལ་མེད་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཤོག །བདུན་པ་མེ་ལྷ་ལ་གཏང་རག་གཏང་བ་ནི། སླར་མེ་གསོ་ཞིང་མེ་ལྷ་སྔར་ལྟར་དྲན་རྫོགས་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ མཆོད་ནས། སྲེག་རྫས་ལྷག་མ་ཆ་གཉིས་སུ་ 
བྱས་ལ། ཆ་གཅིག་སྔར་མེ་ལྟའི་སྐབས་ལྟར་མར་ཁུ་ནས་བཟུང་དར་སྣ་འབུལ་བའི་བར་རིམ་བཞིན་འདོད་གསོལ་མི་སྦྱར་བར་སྔགས་གྲངས་གསུམ་རེས་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་ནི། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །ཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་དཔལ་ཏེ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པའི། །གཟི་བརྡིད་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཉེས་རྡོ་རྡེ་དཔྲལ་བར་རེག་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། འདིའི་སྐབས་སུ། རྒྱུད་ལས། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
¿3 ཤམ་བུར་གདག །ཞེས་དང་། དགོངས་འདུས་ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་དང་སྦྱིན་བདག་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ཟློས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འཕྲིན་ལས་བཞི་ལྡན་གྱི་སྲེག་ཡམ་གཅིག་བྱ་གསུངས་པ་དོན་གཅིག་སྟེ། ཡུངས་དཀར་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ 
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དྲི ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ནས་བསྲེག་ཐབ་ཏུ་འབུལ་ཞིང་། དང་པོ་ཞི་བ་ལ། ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་དཱུ་ཧྲཱིཿ བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 

རཾ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལོ་ཟླ་གཟའ་སྐར་མི་རུང་བའི་ཉེས་པ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། མོ་ངན་རྩིས་ཆྩུབ་ཐམས་ཅད་ 

པཿ ཤྷིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་འབུལ། དེས་མཚོན་ནས་རྒྱས་པ་ལ། ཨཾ་མ་ཌི་པ ¡ བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གི་ཚེ་དཔལ་པུཊཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། དབང་ལ། ཨ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿ 

ཧོ སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དྲག་པོ་ལ། ཨཾ་མ་ཌི་པདྒེ་དུཾ་ཧྲཱིཿ བད དང་ ་བདྲུག་ ང་ཆ བར་ཡིད་པུའ་།འོ་མ་གདོད་སེ་འུ་ ཏྲུ 
༤ ང་། གཤིན་གྱི་དུས་སུ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 


༧༥ རསད་པ་དང་བཅད་པ་དང་བསྒད་པ་དང་། གསོན་གྱིདུསསུཆེསྲག་བསོད་ནམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ 
འབྲངས་ནས་ལམ་ལོག་པར་སྦྱོར་ཞིང་། གཤིན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་འབྲེལ་པ་ཤུལ་དུ་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་གསད་པ་དང་བསྐྲད་གཟིར་ 





ུ ༄༅། །རེངས་རྨུགས་སོགས་ཀྱིས་ ཚར་ཆོད་ཅིག་ཤ་ཏྲུཾ་མ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་གསུམ་པོ་ལའང་གོང་བཞིན་རེ་རེ་བཞིན་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་འབུལ། ཡང་ཏིལ་མར་ལ་ལྟ་སྔགས་མཛུག་ཏུ། ཨོ་ཨགྣྷེ་ཡེ བདག་ཅག་གི་ 
 སྙིགསྲེཐམས་ཅད་ཧིན་ཀུ་རུ་ཡ་སྭ་ཧ། ཞས་འ ད་སམ་འིགཞསགསལནི། བདག་གི དོན་དང་གཞན་གྱདོན།།བནཟ་ཁྱད་ཀིས་གྲབགྱས་གཤེགས། །ཅ་བཞན་དུས་སུསར་ 
ཀཱ བྱོན་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་དྷེ་ཝ་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་མུ། ཞེས་གཤེགས་པར་བསམ་ལ། སེ་གོལ་གཏོགས། དམ་ཚིག་པ་རང་གི་སྟིང་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྲེག་ 


]( རྫས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ལ། ཆ་གཉིས་སུ་བཤམས་ཏེ། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨུ་ཅི་ཊ་བ་ལི་ཏྭ་བྷཀཱ་སི་ཛཱ་ལ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཆ་གཅིག་མེ་ཐབ་ཏུ་འབུལ། ཆ་གཅིག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཨུ་ཅི་ཊ་བ་ལི་ཏ་བྷཀྟ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་རིམ་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱས་ནས་རྗེས་མི་མངོན་པར་ 
ཊ ཀྱ་བ་དང་། རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་རུས་ཚ་བྱ་ཚུལ་ཡང་དགོངས་འདུས་སོགས་སྲེག་གཞུང་གཞན་དང་བསྟུན་ནས་མཐར་ཆགས་སུ་བྱ་བ་ནི་གནད་གལ་པོ་ཆེར་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི། གསང་འདུས་རྒྱུད་ལས། རྣམ་ཤེས་ལྔ་བྲལ་བེམ་པོའི་ལུས། ། 





༢ (རོ 


བག་ཆགས་སྦྱངས་བས་ཐར་པ་འཐོབ། །སྦྱང་གཞི་ཕྱི་དང་ནང་གི་རོ། །སྦྱོང་བྱེད་འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་མེ། །འབྱུང་བ་མེ་ཡིས་བག་ཆགས་སྦྱངས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་བསྲེགས། །ཞེས་གསུངས་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།། ༈ དེ་ལྟར་ 

གསང་འདུས་རོ་བསྲེག་འདི། །འདི་བཞིན་རྒྱུད་ལས་ཁ་འཕང་བྱུང་། །བྱུང་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཕན་བློ་ཡིས། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། །བཏབ་བཞིན་བཀའ་ཡི་གནང་ཐོབ་ཚེ། །ཚེ་བརྟེན་བདག་གིས་འདི་བྱས་སོ། །འདི་བྲིས་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ 
རཾ ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་དང་། །ཕ་མས་གཙོ་བྱས་འབྲེལ་ཐོག་ཀུན། །བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ཕྱིར་བསྔོ། །འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པ་གང་མཆིས་རྣམས། །བླ་མ་ལྷ་དང་སྲུང་མར་བཤག །ཅེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་རོ་ 

སྲེག་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་འོད་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་དྲི་མ་མེད་པ་སྤྱི་བོར་ལེན་པའི་མཁོས་ཆུང་བཀྲ་ཤིས་ཆེ་བརྟེན་གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ནས་བཅོ་ལྔའི་དགོང་མོའི་ཐུན་སྐབས་སུ་དཔལ་རི་ 
རྣམ་རྒྱལ་རྫོང་རྩེར་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རཏྣ་སྤྲལ་སྐུས་བགྱིས་སོ། །སླར་ཡང་བླ་མས་ཞུ་དག་མཛད་པ་ཡིན་པས་སོམ་ཉི་མ་མཆིས་སོ། །མངྒ་ལཾ། བྷ་ལནྟ། ༈ གསང་འདུས་ཐེམ་བྱང་ནང་དུ་སྲེག་སྦྱང་འོད་འཕྲོ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུང་ 
འདུག་ཀྱང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་མ་ཕེབས་པ་འདྲ་ཞིང་། ཁོ་བོས་དྲི་རྟོགས་ས་གར་ཡོཿ ད་ལ་དྲིས་ཏེ་མ་མཐོང་ལགས་སོ། ། །། 
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རཅ༽ 
་ ༄༅།། །རཏྣའི་ཐུགས་གསང་འགྲོ་དོན་ལས་ཚོགས་ཟིན་ཐོ་བཞུགས༔ »-&4 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡེ དྷ རྣལ་འབྱོར་པ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རྩལ་དང་ལྡན་པས་གསང་འདུས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བསྟེན་པ་ཐེམས་པས་འགྲོ་དོན་ལས་ཚོགས་ཉི་མ་མཁའ་ཁྱབ་ནི༔ དཔྱིད་ར་སྟག་ཟླར་ཧོར་ཟླ་ 
5 (ཆང ལྔན རཁཉུགསརྡེཧན་ི་ ས་ཚ ( 5༠ན་ཐཟཤགསྭ བདག་ཉིད་ཁྲུས་བྱ་གོས་གཙང་མ་གྱོན༔ བདག་བསྙེད་སྐྱབས་ སེམས་ནས་བླཟས་པའི་བར་གྲུབ་ནས་ཉི་ 
མ་ཤར་བ་དང་༔ ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ༔ ཉི་མ་ སྤྲོ་བ་ ༣ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཤུ་ནྱ་ ཏ་ ཛྷཱ་ན་སོ སོགས༔ ནམ་མཁའ་ ཆོས་སུ་སྟོང་པ་ སྤྲོས་བྲལ་དུ་སྒོམ་ པའི་ དཀྱིལ་དུ༔ ཉི་མ་ལོངས་ སྤྱོདརྫགས་ སྐའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ཡིག་ བདུན་འགྲོ་ 


འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གསལ་བར་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཾཾ༔ ནམ་མཁའ་ སྤྲོས་མེད་ ཡེ་ནས་དགཿ མཐའ་ བཞིའི་དྲི་མ་ རང་སངས "ཉིད༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུཿ འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ 














ཅ། །ཉིད་ དུ་བརྡལ༔ ཉི་མ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་ 
སྒུ་ནི༔ མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི་དཀྱིལ་ 

ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འོད་ཀྱི་པ 

རྩ  ྲ་ ད ནིརྡ་འབརཿ དེ་མི་ལི་རིམ་ཞདབ། རྨ ལྷ་ཡི་ ག་འ པཚོ་དཀར་གསལཿ ་་  ད 

ར།་ ༡ མྲ མུ , ར་ནག༔ དྭགས་ ཐུབ་ པ་ མེ་ ལྗང་ རམརཿ༔ ་བུབ་ པ་མ་ སྔན་ '་ལོ༔ 

སང་བས་རིགས་དྲག་འཛིག་རྟེན་  - 3 ལི དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཧཾ་མ 

གས་དྲུག་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ༔ ཐུབ་དྲུག་སྐུ་དང་ཡི་གེའི་སྤྲིན༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ༔ འབྲེ ་ ེ 
་ཀྱང་མ་འདྲེས་ 







6~- 545 










འཇའ་ལྟར་གསལ༔ རྣ ་མ་ཌི་པདྨེ་དཱུ་ཧྲཱིཿ དེ་ལྟར་བདག་དང་ཉི་དཀྱིལ་གྱི་འོད་ཟེར་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ་པར་འཕྲོཿ པཿ བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒུའི་ཕོ་བྲང་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་ཏེ་ཉི་དཀྱིལ་ལ་ཐིམ་པས་འོད་དང་གཟི་བརྲེད་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར༔ ཧྲིཿ རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་སོགས་ལས་བྱང་སྤྱན་འདྲེན་གསང་འདུས་བྱིན་འབེབས་བྱ༔ 
ཤཱ སྤྲོ་ན་རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས་དང་གནས་ཁང་བྱིན་འབེབས་སྦྱར་སྲོལ་ཡོད། ལས་གཞུང་གི་བཞུགས་ཕྱག་མཚན་འབུམ་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་གནད་བསྒུལ་སྤྲེ་བསྟོད་བཅས་བྱ༔ དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
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ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅས༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཉི་དཀྱིལ་ལ་ཕོག༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དེ་དག་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་གསུམ་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་དཀྱིལ་ལ་ཐིམ་པས་འོད་དང་གཟི་བྱིན་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་འབར་བས་མཐོང་རེག་ཐམས་ཅད་གྲོ' ལ་བའི་ནུས་ པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཡིག་བདུན་བཟླ༔ ཡང་ཡི ག་འབྲུ་སོ་སོ་ལས་རང་ 


° ཡཿ 





ང་པ 


མདོག་འོད་ཟེར་དང་ཡིག་འབྲུ་གྲངས་མེད་པ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལ་འགྲོ་འདུལ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་བ རམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ པས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པར་ 









༄༅། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་པར་མཛད༔ ཡི་གེའི་སྤྲིན་གྱིས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་གནས་དང་སྲིད་པ་བར་མ་དོ་སོགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་༔ གཟུགས་མེད་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ 
་ྲུ མཐའ་དག་གི་སྟིང་དབུས་དང་ལུས་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་སོ་སོའི་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ཉི་མས་མུན་པ་དེད་པ་བཞིན་སངས་ཀྱིས་དག་ནས༔ སྣོད་བཅུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་ཞིང་དུ་གྱུར་ཏེ༔ དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དང་མི་བསྐྱོད་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ མི་དང་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྦྱན་རས་གཟིགས༔ དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་རྣམ་སྣང་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ལྟ་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཉི རབ་བཀོད་པའི་ཞིང་དང་དོན་གྲུབ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ལྷའི་འཇིག་རྟེན་དཔལ་ལྡན་ཞིང་དང་རིན་འབྱུང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྣང་བར༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་མོས་ལ་བཟླས་པ་བྱ༔ ཡང་འོད་ཟེར་ 
དཀར་ལ་མཐིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་སྔོན་ནས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་མཐུས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་འཁུ་ཞིང་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པོས་གནོད་པའི་དུག་གཟེར་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སོ་སོའི་རང་ རྒྱུད་ངོ་ཤེས་ཏེ་གནོད་པའི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་རྩུབ་མོ་ཐམས་ཅད་རྩྭ་: ་མེ་ཆུས་བསད་པ་ལྟར་ཞི་ཞིང་ཐམས་ཅ ད་མཉམ་ཉིད་ བདེ་སྟོཿ ང་གཉིས་མེད་དོན་གྱི་འཕགས་མཆོཿ ག་གསང་བ་འདུས་ པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 













པ བྱས་པར་མོས་ལ་བཟླས་པ་ཁྲི་ཕྲག་སོགས་འགྲོ་ཅི་ཆེ་དང་དམིགས་སྐོར་ལ་ནན་ཏན་བྱ༔ དེའང་ཀ་དག་གི་རང་མདངས་སྟིང་རྗེར་རང་ཤར་བ་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོ་ལང་ཙམ་དུ་ཐག་ཆོད་པ་གལ་ཆེ༔ ཐུན་མཐར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་རིང་༔ 

ན་མོ་རྭཏྣ་སོགས༔ བུ་སུ་ལ་སོགས༔ དོན་ཞགས༔ ཨ་མོ་ག་ཤི་ལ་སོགས༔ ཤིཿཀྲེ་ལོ་ཀྐྱ་སོགས༔ པདྒོ་ཇྷྲིཏ་སོགས༔ ཀློང་དྲུག་ཞེན་ལོག་ཉེར་ལྔ་སོགས་ཅི་རིགས་བཟླ༔ དེ་ནས་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
རོཊ ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་མཆོད་འབུམ་ལྟར༔ ཧྲི རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ སོགས་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ༔ ཧིཿ མ་སྐྱེས་ཆོས་དབྱིངས་སོགས༔ གནད་བསྐུལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་གདབ༔ གཞན་དགོངས་འདུས་ 
༥; མཐོང་གྲོལ་ལྟར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ མཐོང་བ་དོན་ཡོད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ མ་རིག་མུན་སེལ་འོད་ 
པོ་ཆེ༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྨོངས་པར་གྱུར་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི༔ འཐིབ་པོའི་སྒྲིབ་པ་བསལ་ 
ནས་ཀྱང་༔ རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་མཛད་གསོལ༔ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཀུན་བཟང་བདེ་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པས༔ ཡོངས་ཁྱབ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐོག་ 














། །མེད་དུས་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟའི་བར༔ ལུས་ངག་ཡིད་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡིཿ ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆཾས་པ༔ རྒྱུ་འབྲས་མཁའ་ལྟར་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་པ༔ ནམ་ཡང་གསལ་དང་མི་གསལ་མི་མངའ་ཡང་༔ ཉེ་རིང་ཐང་ལྷོད་ཡངས་དོག་ཡོངས་མི་མངའ༔ དེ་བཞིན་ཕྱོགས་རིས་རྒྱ་ཆད་ཀུན་དང་བྲལ༔ 


པའི་མཐའ་ནས་མནར་མེད་ཐུག་པ་ཡིཿ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཀུན་བཟང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བསྡུས་གྱུར་ཀྱང་༔ རང་ཤེས་དང་པོའི་མིང་དང་ཚིག་གིས་ 
བསཿ དེས་བསྐྱེད་ད་དུང་འཁོར་ཞིང་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ དྲི་མའི་དྲ་བར་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ཡཾས་འཐུམ༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མུ་ཁུད་རྩིབས་ལ་འབྱར༔ འཁོར་ལོ་ཆེན་པོས་འཁོར་ 
'བཤིག་ཏུ་གསོལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་རལ་གྲིས་དྲ་བ་གཅད་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འཁོར་བའི་གཏིང་མཐའ་དྲོངས༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་སྒྲིབ་གཡོག་མུན་པ་སོལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ “ཾ 
'དུ་ཀུན་ཀྱང་ཐིམ་དུ་གསོལ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད༔ འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བའི་གཤེད༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཀློང་༔ རབ་འབྱམས་མཐུ་ 












པ སྟོབས་བསམ་ལས་འདས༔ བདེན་པ་དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཁྱོད་མཐོང་སྐད་ཅིག་རེག་པས་ཀྱང་༔ སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ སྦྱིན་སྟོབས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་དང་༔ ཚུལ་ 
མས་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པ་དང་༔ བཟོད་ཆེན་གོ་ཆ་བརྟན་པ་དང་༔ རྣམ་གཡེངས་འདུན་བྲལ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན༔ བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ཏང་འཛིན་གནས༔ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 


” རྫོགས་ཤོག༔ ཐབས་མཆོག་བདེ་བའི་རོ་མྱོང་ཞིང་༔ སྟོབས་བཟང་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་རྩལ༔ སྨོན་ལམ་ཀུན་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་གཏན་ལ་ཕེབས༔ 
ཐི བདེན་ཞེན་མཐོང་བྲལ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས༔ མུ་མཐའ་ཀླས་པའི་ཀུན་བཟང་ཀློང་༔ གཞི་མེད་ལམ་སྟོང་འབྲས་བུའི་ས༔ བྱེད་སྦྱོད་བླང་དོར་ 
མེེ གཉིས་འཛིན་གྲོལ༔ བློ་འདས་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟེབས་མཆོག་བགྱིད་པར་ཤོག༔ སོགས་དང་ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་དང་འཇིག་རྟེན་བདེ་ཕྱིར་སྤྱོད་འཇུག་ལས་བྱུང་བ་སོགས་གདབ༔ 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་པས༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་ཡུན་རིང་བཞག༔ དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་ཆོ་གའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བཀའ་སྲུང་ཚོགས་མཆོད་སོགས་མཐར་ཕྱུང་ལ་ཉི་དཀྱིལ་བསྡུ་རིམ་ 





ཧཾ ༄༅། །མི་བུ་བར་བརྟན་བཞུགས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་ནས༔ ཁྱད་པར་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྨྱན་དྲང་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཀི བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་ནས་ཀྱང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ བདག་བསྐེད་བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱས་པར་བྱའོ༔ སང་ཕོད་ལོ་ཟད་པའི་གནམ་སྟོང་གི་དགོང་མོར་རྟེན་མཆོད་བཤམས་ལ༔ ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་ནས༔ ཉི་མ་རྒས་ཁར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཉི་མའི་དལ་ལ་བསྡུ༔ དེ་ཡང་ཧྲཱི་ལ་བསྡུ་ཡེ་ཤེས་པ་ 


དཱ གཤེགས༔ དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ༔ སླར་ཡང་ཕྱིར་ཉིན་ཚེས་གཅིག་ལ་བཀྲམ་པ་སྔ་མ་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ལན་བདུན་བྱས་ན་ཉི་མས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་བདུན་ཚུན་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གདོན་མི་ཟའོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུངས་སོ༔ མེ་ལོང་མཐོང་གྲོལ་སྐབས་རཏྣའི་གཏེར་བྱོན་བྱང་སེམས་དམར་ 
པོའམ༔ཿ གནས་ཆེན་གྱི་སིན་དྷུ་ར་ཆོས་སྨན་གྱིས་སེར་མནན་མེ་ལོང་ལ་ཉི་མ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་བསྟེམ་བྱ་བ་དང་༔ ཆུ་བོ་དབྱིངས་ཁྱབ་ལ་རྡོ་དཀར་ལ་ཡིག་བདུན་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའམ༔ མ་འབྱོར་ན་རྡོ་ལ་བརྐོས་པ་གང་རུང་ལ་ཆོས་སྨན་དང་ཚོན་ 





གསོལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཀོད༔ ཉི་མའི་སྐབས་ལྟར་བསྐྱེད་བསྟེམ་རབ་གནས་བྱ༔ སྒྲབ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞར་ལ་བྱས་ཀྱང་ལེགས༔ འབབ་ཆུར་སྤྱན་དྲངས་ལ་རྡོའི་ཡིག་བདུན་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་བྱས་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ། ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཡེ་ ་ཤེས་ ཐུགས་ཀའི་ཆེན་པོའི་སོགས་དགོངས་འདུས་སྨོན་ལམ་གདབ༔ མཆོད་རྟེན་དང་སྭྩ་སོགས་གཏེར་གཞུང་ལྟར་ལ་སོ་སོར་ 
༩ དགོངས་འདུས་མཐོང་གྲོལ་གྱི་སྨོན་ལམ་སོགས་དམིགས་པའི་བསྒྱུར་སོ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ འདི་དགྭ་རལ་འབྱོར་པ་ལྷག་བསམ་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་གཞུང་གསལ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཟུངས་ལ་བརྟེན་ 
ཟའ པའི་མཆོད་རྟེན་བཞེང་སྐབས་ཀྱང་༔ འདི་དག་དགོངས་འདུས་གསང་རྫོགས་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་མཐོང་གྲོལ་རྣམས་ཆབ་གཅིག་དུ་ཞར་ བྱུང་དུ་བསྒྲབ་སྟེ་ནད་ཡམས་ དུས་འཁྲུགས་སད་སེར་སོགས་བྱུང་ཚེ་ཡུལ་མི་འཚོགས་ནས་མ་ཁི་འུར་ 


2 
ཟྔཿ 


ཟའ རྒྱག་ན་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་དགོངས་དོན་ལ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའི་ཕྱག་བཞེས་ཟིན་ཐོ་གཞིར་གཞག༔ རྗེ་གྲུབ་བརྟེས་བླ་མའི་གསུང་གིས་བརྒྱན་ཏེ་བཀོད་པ་འགྲོ་ཀུན་ཐར་བའི་གླིང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག༔ དགེ་ལེགས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྤར་མད་ལཾ༔ རག་དགོན་མཆོག་སྤུལ་སྒུ་ཕྲེང་དང་པོས་མཛད། 








༄། །ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ངོ་བོར་གྱུར་པ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཞབས་ལ་འདུད༔ དེ་ཉིད་གསང་བ་འདུས་པའི་མཐར་ཐུག་སྒྲབ་པའི་སྟིང་ 
འདིལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ལ༔ གསང་བའི་དམ་རྫ་ས་ཐོད་བ་མཚན་ལྡན་ཛ་གད་གང་བར་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཨ་ཕྲི་ཏཿ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སིན་རྷྱ་ར་རྣམས་སྦྱར་ལ་དར་དམར་པོས་དྲིལ་ 
ལྡང་གུར་ཕུབ་པའི་མདུན་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་འདུ་བར་བྱ༔ སྒྲབ་པ་པོ་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོཿ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ༔ 

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཀྱེ་མ༔ བདག་གིས་འགྲོ་ ཀུན་ 


པོ་ 
ཆེ་ 
ླ 












༄༅། །བསྒལ་བྱའི་ཕྱི རོབ རོ་ོ་  རོད་་ འོ་ ངང 
སི ལ་ང འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པར་བསྐུལ༔ ཚད་མེད་བཞི་རུ་སེམས་བསྐྱེ ད་ཁང 
མཚམས་བཅད་ནི༔ ཧཱི༔ ང་ནི་རྟ་ ་སྐུ༔ བཀའ་འདས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག༔ དེ་བས་ རྐ འའ ཧྭ 
ཉོན་ཆའི་ཐོག་སེར་འཕོཿ བསྐལ་ཁའི་མེ ཁྲཡཿ 

བླརླག༔ བཛྲ་ 'འབེབས་ནི༔ སྐ ཧཾ 
རླག༔ བཛྲ་རཀྟ༔ ཐིན་འབེབས་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྣམ་དག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ མ་འགགས་ 1 ་ རྱ 7 
"འའ ར་སྒུ་གསུང་ 











6= 555 





ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ལོབ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས། མ་ཧ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧྲི གསང་འདུས་ཐུགས་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་རྣམས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་བཀང་ནས༔ གུས་པས་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ནས་ཤབྟ་ཨཱཿཧྲཾ༔ སརྦ་པའྩ་ 
'ཕྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་ 'ལཾ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ག་ན་གུ་ཧྱ་སརྦ་པཱ་ཛཿསཱཿཧཱཾ༔ གཉིས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྟ་བསྐྱེད་པ༔ ཧཿ སྤོས་མེད་ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་དག༔ དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་སྟིང་རེ་རྗེ༔ 
རཱི ཞི་ཡ་ེར་ཡང་བའི་སྲོག། དུག་ལྔ་གནས་སུ་དག་པ་ལས༔ དབང་ཆེན་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་དབུས༔ ཕོ་བྲང་མཉམ་ཡངས་འོད་དུ་འཁྱིལ༔ དལ་དབུས་འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔའི་ 


ངཿ པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ རང་རིག་ཡི་ ་ཧཱིཿདམར་པོ༔ ཕར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ 
བསྡུས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པར་བསམས༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རང་རིག་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐུ༔ དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་པད་ཕྲེང་ 











§ ༄༅། །ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ ཕྱག་གཡོན་ཚེ་བུམ་པད་སྡོང་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་པད་ཕྲེང་རུས་རྒྱན་དང་༔ དར་དཔྱངས་རྒྱན་སོགས་དཔག་མེད་བརྒྱན༔ བདེ་མཆོག་གསང་བ་ཡེ་ཤིས་ 
“རཿ ཕྱག་གཡས་ཨུཏྤལ་གཡོན་བདུད་རྩི༔ ཟུང་འཇུག་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ གཅེར་བུ་རྒྱན་དྲུག་པད་ཕྲེང་མཛེས༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་རྐེད་ལ་འཁྲིལ༔ གཉིས་མེད་ཟུང་ 
འཇུག་དག་ཏུ་བསྒོམས༔ འཁོར་རྣམས་མེས་བསྙེད་ཙམ་བྱ་ན༔ རིགས་བདག་མཐའ་ཡས་སྒུ་མདོག་དམར༔ ཐུགས་ཀར་རྟ་མགྲིན་རྔམ་བརྗིད་འཇིགས༔ ནོར་འཛིན་གསང་འཛིན་རིགས་ལྡར་ 
ཿ བཅས༔ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་སྒོ་བ་བཞི༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ གང་འདུལ་སྒུ་མའི་རོལ་པར་ཤརཿ༔ ཀུན་ཀྱང་མ་འདྲེས་ 

འཇའ་ལྟར་བསྒོམ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧཱིཿ སྤར་ ཀཀ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་བུདྡ་ས་མ་ཡ་ཛཱཱཾ༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ སྤྱན་དྲང་བ་ནི༔ ཧཾཿ རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ནས༔ ་ྦ 
ཟི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་དུ༔ གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཧཱིཿ ས་མ་ཡ་ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ 














ནི༔ ཧྲིཿ དམ་ཆིག་དབང་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ དབྱེ་གསལ་མེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་ཞི་དང་ཁྲོར༔ སྒོ་གསུམ་དད་པས་ཕྱག་བགྱི་འོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ 
„ ལྟན༔ ཨ་ཏེ་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
ཧཾ མེད་བདེ་བས་མཆོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་སོགས། ཤབྟ་མ་ཧྭ་པཉྟ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་པྲུ་ཛཿཧོ༔ གགཉར་རྟསའ་མཆོ།ཞན ད་ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲི་ཏ༔ རང་བྱུང་འཁོར་འདས་གཏོར་མར་སྦྱར༔ 
རའ འདོད་ཆགས་རཀྟའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་བྷ་ལི་ཏ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་དེ་ཉིད་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
2 གཉིས་སུ་མེད༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྤྲོས་པ་མེད་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ཡེ་མཆོད་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ཿ ཏ་ན་གཱ་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ་ཛ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་ ཿ 
ཀུན་འདུས་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དམར་གསལ་པད་ཕྲེང་བུམ་པ་འཛིན༔ = ±» རབ་མཛེས་རྒྱན་རྫོགས་འོད་ལྔའི་ 










ཡ ཧལ 














ཤྭ ༄། །ཀློང་༔ ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚེ་ཡི་བདག་པོ་རྟ་མགྲིན་དབང་༔ ནོར་འཛིན་ 
- གསང་འཛིན་རིགས་ལྔར་བཅས༔ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་སྐོ་བ་བཞི༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བཅས༔ ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ བཟླས་དམིགས་ནི༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ང་༔ ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་ཅན༔ ཡིག་དྲུག་མཐའ་ལ་བསྐོར་བར་བསམ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི༔ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་བསམ༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡཾག་ལས༔ འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་ 
རྒྱལ་བ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཚུར་འདུས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཐིམ༔ ཏིང་ 
: འཛིན་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡཾ་མཐར༔ ཡིག་དྲུག་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་བདུན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བཟླ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ལ་ཚོགས་མཆོད་ནི༔ ཟས་སྣ་ཡོ་བྱད་ཚོགས་ཚད་བསགས༔ 











དངཔོ་སྦྱང་ཞིང་བྱིན་རླབས་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཾ། ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཀྱིས༔ ཆོས་ཀུན་སྒུ་མར་རིག་པའི་ཕྱིར༔ ཚོགས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས༔ ཚོགས་རྫས་འདོད་ཡོན་ 
„ སྣང་སྲིད་གང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲི ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ གཟུགས་སྒུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཧཿ ས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ མཆོད་པ་ནི། ཧྲིཿ གསང་བ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ནི༔ འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་སྤྲིན་ཚོགས་གཏིབས༔ བདེ་ཆེན་ལྷ་མོའི་ 
( གར་གྱིས་བསྒུར༔ མཆོད་བཞེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛཁཱ་ཧི༔ བཤགས་པ་ནི༔ བདག་ཅག་མ་རིག་རྨོངས་གྱུར་ཏེ༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ 

༅ཾ། ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་༔ བསྐངས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤུནྡྷེ་ཨ༔ བསྒྲལ་བསྟབས་ནི༔ ཨེ་ཊྲི་ཏི་ཛ་རྲཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཧཾཿ ང་ནི་རབ་འཇིགས་དབང་གི་ “ 


ཐཐ 





རྒྱལ༔ གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་མཁའ་ལ་འདྲིལ༔ དགྲ་བགེག་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ དགྲ་བགེགས་ཤཱ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཚོགས་ལ་རོལ་ནས༔ 














ཤཱ ༅། །ལྷག་མ་ནི༔ ཧྲིཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉུན་ལྷག་སྡུད་ཚོགས༔ དབང་ཆེན་རྟ་ཡི་བཀའ་སྡོད་རྣམས༔ བཀའ་ཡི་ཕམ་ཕབ་འདི་ལོངས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
༧ དཱཱིཿཧཱོ་བྷ་ིཏ་ཁཱ་ཧི༔ བསུལབའི། ཧཿ མ་བཅོས་ལྷན་གྲུབབདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐགས་རྗེའིལྷ་ཚགས་རྣམས༔ མ་འགགས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་ཐུགས་དམ་ 
བསྐལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཆད་ཐོ་ནི། ད་ཧྲིཿ སྔོན་ཆེ་འདས་དུས་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ འགྲོ་འདུལ་ 
་ྦ ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ གཡར་དམ་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ 
དང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཤ་ཁྲ ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ ཿུ 
¡ ལོངས་ལ༔ཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། བཿ འཇིག་རྟེན་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ ཁྱེད་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་གཡར་དམ་ 


མོ་མོལ་ང 


ལྔ་སྨན་ན༔ 


















 ༄༅། །ཤིས་ཤོག༔ འགྲོ་བ་མ་ཡུས་འདྲེན་མཛད་པའི༔ གསང་འདུས་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་མཛད་པའི༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
!] གང་ལ་བསམ་པའ་དན་ཀུན་འགྲུབ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་གཉིས་མེད་འགྱུར༔ ཞིབ་པར་གཏེར་གཞུང་ལས་ཤེས་སོ༔ ཞེས་པ་འདིའར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་བུ་ 
། མ་ཧཱ་སུ་ཁའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ཐུགས་དམ་ལྷག་པའི་ལྷར་བཟུང་ནས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པའི་བྱིན་རླབས་ཆ་ཙམ་ཐོབ་པ་པདྨ་མ་ཌིས་གཏེར་གཞུང་གབ་སྤྲད་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་ 

དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ ༈ ཧྲིཿ རིགས་ཀྱི་བད 'པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར། །གསང་བ་འདུས་པའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུང་པའི་ཕྱིར། །བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། ་ 
བྲ བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དམ་ 





ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཅེས་བསྐང་། དེ་ནས་བར་བཤགས་ལ་འཇུག་ཅེས་པའང་མ་ཧྭ་སུ་ཁའི་ངོར་ཆགས་མེད་གསུང་ལས་བཏུས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 








༄། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ལ། །བཏུད་ནས་སྐྱབས་མེད་བར་དོའི་འགྲོ། །སྟང་ཉིད་སྙིང་རྡེའི་མཐུ་ལྡན་པས། །བདེ་གནས་འདྲེན་པའི་ཆོ་ག་བྱ། །འདིལ་སྦྱར་བ་སྒྲབ་དཀྱིལ་རྣམ་ཐུམ་ཁྲུས་ཐུམ་དུང་ཞལ། 


གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སོགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་སྒོར་རིགས་དྲུག་གི་དལ་དང་ཆེ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་བྱང་ལ་མིང་རུས་སྐྱབས་གསོལ་སྒྲིབ་སྦྱོང་སྔགས་གདུགས་འཕན་བཅས་དྲི་གོས་ཀྱི་གསོལ་མེ་ལོང་བཅས་སྨུག་ 


མ་ཚིགས་དྲུག་ལ་བཏགས། སྦྱང་ཆས་བྲབ་རྫས། ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་ཞལ་ཟས། ཟས་གཏད་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། དངོས་གཏི་ཆོ་གའི་བཟླས་པ་ཡན་གྲུབ་ནས། བུམ་བསྟེན་ནི། ཤུ་ནྱྱ་ཏ་དང་། ཤ་ཁ 
མེད་ཁང་ཆེན་དབུས༔ བུམ་རྫས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བསྐུལ༔ བདག་དང་བུམ་པའི་ལྟ་ གས་འོད་ཟེར་ 












.༦‰.& 9 


༄༅། །གྱིས༔ ཚེ་འདས་རིགས་དྲུག་བར་དོ་གར་གནས་པར༔ རེག་པས་སྒོ་གསུམ་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་བྱང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བྱུང་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འབར༔ ཞེས་ 
མོས་ལ། ཡིག་བདུན་ ཤམ་བུར་ཡིག་བརྒྱ་ཀཾ་ཀ་ནི་དང་། ཆེ་འདས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅི་ནུས་བཟླས་ལ་བྱེ་ཡུངས་བསྔགས། མཆོད་བསྟོད་དང་། 
ལང་ བུམ་ དུ་ དཔ ལ་རྡོ་ རྡེ་སེམས་དཔའི་ སྐུ་གས ལ་བར་ མོས་ ལ། ཡིག་ བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་འོད་ ཞུ་ཚོགས་མཆོད་ དབང་ ལེན་གྲུབ་ནས་རྟེན་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ =" ཧྭ་ ཤི་ཧེ་ རུ་ཀ་ཨུཧ་ཏ་ཡ་ ཧྷཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་ 
བསངས། ཤུ་ཉུ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་གེ་ཌྲཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཚེ་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པ་གསོན་པོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
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རྩོ 












དར་དཀར་གྱི་གོས་གྱོན་ཅིང་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་ཐོགས་པ་ཞི་ཞིང་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩེ་གཅིག་དད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་གྱུར། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཀཱ བཀུག་པར་ཀྱུར༔ ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཱེ ལྷ་ཚོགས་གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཆོ་ག་ཟབ་མོའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ངེས་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་བཀའ་བདེན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཌེ་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སམ་བར་དོའི་གནས་གང་ན་གནས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དྲི་རྟེན་འདི་ལ་བསྡུའོ༔ ྲ 
འཁོར་བའི་སྒོ་འགགས་ཐར་པའི་ལམ་འབྱེད་པ་ཡིན་པས་འདིར་ཤོག་ལྟ་དང་སློབ་དཔོན་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ འྲི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཨ་ནྲི་སུཏྲི་པྲེ་དུ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛྔཿ ལན་གསུམ། གྲི་སྒྲོལ་ 















ཤཱ ༅། །ནི། ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་ཨཿཡིག་དཀར་པོ་དེ༔ ཧིཿཡིག་སྔོ་སྐྱ་ཀླཿཡིག་དམར་སྐྱ་ཡི༔ དྲ་བས་རུས་པ་པགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཏུམས༔ བདག་གི་ཐུགས་ལས་ཧུ་ཡིག་དཀར་པོ་དང་༔ 
དཱ ཕཊཿཡིག་དམར་སེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ ཌཾ་དང་ཀཱ་ཡིག་དྲ་བ་དངོས་མེད་བཤིག༔ ཏིལ་ལམ་ཡུངས་དཀར་མིང་བྱང་ལ་བསྐོར་ཞིང་མེ་ཆུ་ལ་དོར་ནས༔ ཨཿཧྲཾཿཀྷཿདཱཾ་ཕཊ༔ བརྒྱའམ་བདུན་སོགས་ 
བརྗོད༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཐུགས་རྗེའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ བདེན་པ་ཆེན་ཕོས་ཆེ་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱི༔ འཆི་ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་ནད་གདོན་འཇིགས་སྐྲག་གི༔ བག་ཆགས་ངན་པའི་གྲི་ 
པཱ ལྕགས་བྲལ་གྱུར་ཅིག སོར་མོ་སྣོལ་ལ་ཕྱིར་གྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བྡ་ ན་ཏཱ་ཐཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྷིད་ཏྲ་ཐཱ༔ དེ་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཀུ་ཤས་མཚན་བྱང་ལ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏེ་ཧྙཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་མེ་ཆུ་ནང་དུ་ 
བླུགས་ལ་བྱང་བུ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར། ཨོཾ་བཛྲ་བྷིད་ཏྲ་ཐཱཿ ཞེས་ཕྱིར་དོར། གོས་མཚན་བྱང་ཆེ་འདས་ལུས་སུགསལ༔ པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་ཿཏེས་ཡུས་སྒོ་ཕྱེས༔ ནྲི་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿཞེས་བརྗོད་པ་ ཱ 
ཏཾ ཡིསཿ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨཿཡིག་དངུལ་ཆུའི་མདོག༔ ལུས་ལ་ཞུགས་པས་ཚེ་འདས་དངོས་གྱུར་པའི༔ སྟིང་གར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྩ་ལྔ་པ༔ ལྟེ་བར་དཱཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཚན་པ་ལས༔ 
























སོགས་གསུམ། སུཾ་ བྷ་ནི་སོགས་གསུམ། བཀའ་བསྒོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ བདེན་པ་ཆེན་པོས་ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་ལ༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཐར་ལམ་གེགས་བྱེད་ཀུན༔ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་རང་རང་གནས་སུ་སོང་༔ དུ 
ཧཿ བཞིའི་སྔགས། ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཞུ་ལྷུབ་ཏུ་བསྐོན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾཿ མིང་བྱང་སྤྱིབོར་རྡོ་རྡེ་བཞག་ལ། ཕྱིརྡོརྗེའི་གུར་ཆེན་པོར་གྱུར༔ བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ དེ་ 
ཧཾཿ རྣམཕ་ཤི་ལུགས་ངན་ན་ནན་དུ་བྱ། གཞན་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། བདག་ཉིད་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རྣམ་པ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་སྦྲལ་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཅིར་ཡང་འཕྲོ་བའི་སྐུར་གྱུར༔ རཿ ང་ནི་འབྲོ་ཀུན་ 
འདྲེན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ རིགས་དྲུག་འདྲེན་པ་ཐུབ་ཆེན་དྲུག་པོ་ཡིན༔ གང་ ལ་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་༔ མྨི་ 
ཟད་འགྲོ་དྲུག་ལས་ངན་སྦྱོང་བར་བྱ༔ ཡིག་བདུན་ཀཾ་ཀ་ནིཿ ཆེ་གེའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ ་ལས་ངན་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱ་བཅས། ཧཱུཾཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་ལས་ 


ཿ ཇ་ཧཱུ་བཾ་ཧོས་མི་འགྱུར་རྒྱས་བཏབ་གྱུར༔ རྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་མིང་བྱང་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། གཏོར་མ་གསུམ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། བྱོ་བི་ ཤཱ 








པོ 
རླ 










ཤ ༄༅། །འདས་པ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྔོན་ཚེ་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྡིག་སྤྱད་པས༔ རིགས་དྲུག་སྐྱེས་སོ་སྡུག་བསྔལ་ཡ་རེ་ང་༔ འདིར་ཤོག་སྐྱབས་གསོལ་བ་ནི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ 
ཤི ཡིག་བདུན། ཨ་སུ་ནྲི་ཏི་པྲེ་དུ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ བྱེ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི་ཐུགས་རྗེ་མེ་ལྟ་བུས་རིགས་དྲུག་གི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས་བར་གྱུར། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུ [་གསུམཿ ལུ 
སྟེ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོར་དུག་མི་མངའ༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ འབྱུང་བཞི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ འབྱུང་བཞི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ དུག་འདི་བྱུང་ཡང་ 

9༥ ˆ” འབྱུང་བཞིར་བྱུང་༔ ཞི་ཡང་འབྱུང་བཞིའི་ནང་དུ་ཞི༔ ཀཾ་ཀ་ནིའི་ཤམ་ཐུར། ཚེ་ལས་ འདས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞིའི་ངང་དུ་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ པ་རླ་རཱ་ཁི་ 
མེ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ༔ མེ་ལོང་དང་ཁྲུས་བུམ་ཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ རང་བཞིན་རྣམ་དག་བུམ་པ་བཟང་པོ་ནས༔ * ༧ ཚེ་འདས་ཁྲུས་གསོལ་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་དག་ ཿཱ 
¡ ནས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་དྲུག་གསལ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཡིག་བདུན། ཆེ་ལས་འདས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཤདྡྷེ་བྷི་ཤུདྡྷ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ༔ 






བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་ཆེན་དྲུག་པོ་ལ༔ དྲི་མེད་དག་པའི་ཞལ་ཟས་དང་༔ ལོངས་སྤྲོད་རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འབུལ༔ ཚེ་འདས་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ནེ་ཝེ་དྱ་པུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 


- རུ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི༔ རིགས་དྲུག་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་སྦྲང་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཚེ་འདས་སྒྲེབ་བྱང་ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་༔ 
 བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ སྦར་བྷཱ་ཏ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཕྱག་འཚལ། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ བཀྲ་ཤིས་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་འདིར་ཤོག་ལ༔ 
/( སྨྱུག་མ་ཚིགས་དྲུག་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་གནས་ཡིན༔ གདུགས་ཆུང་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ༔ འཕན་ཕྲན་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཚད༔ མེ་ལོང་འདི་ནི་གནས་པ་ཡིད་ཀྱི་རྟེན༔ མཚན་ 
༧ བྱང་འདི་ལ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ཆོས་ལ༔ ལལ ར་ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཆོས་བཤད། ཀྱེ་མ་ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་ཕུར་འཆི་བ་ “ 
མིན༔ མི་རྟག་ལས་ཀྱི་དུས་བྱུང་ན༔ ཀུན་ཀྱང་འཆཾ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན༔ བར་དོའི་ཡིད་ཡུས་རྟེན་མེད་ཁྱོད༔ སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་དྲན་གྱིས་ལ༔ ལུས་སེམས་ངལ་གསོས་དམ་ཆོས་ཉོན༔ 
















ཏུན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་སྦ་ར་བིདྱ་ན་ཁདྲ་ཆིནྣྲ་ཚིནྡྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྦར་བིད་དན་ཚྫིན་ཚྫིནྨ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྦར་དྱུ་ཁ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཚེ་འདས་རིགས་དྲུག་ 
སྒོ་ཁེགས་ནས༔ མཐོ་རིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཞུགས་ཏེ༔ བླ་མེད་ས་ལ་མྱུར་བགྲོད་ཅིང་༔ རྣམ་མཁྱེན་སྐུ་གསུམ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཟས་གཏད་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བྷྱོ་བི་ཤཱས་སྤེལ། ཀྱེ་མ་ 
༤ ཆེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ཐུཿ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་འདི་སོགས། པྲ་ཏི་ཙཱཱ་ཧོ༔ དབང་བསླུར་ནི། མཆཱལ། ཀྱེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་གཙོ༔ གཙོ་ཆེན་ 
¦ ཁྱེད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ལྷ༔ སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཐར་པ་ཆེན་ཕོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ནི་ཡང་དག་གཞུག་ཏུ་ 
2 གསོལ༔ དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལས་བྱང་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། ཚེ་འདས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ “ཾ 


གསང་བ་འདུས་པར་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས་དབང་བསྐུར༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་དང་༔ 






























བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ ཞིང་དེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས༔ སུ་ཞིག་དེ་ཡི་མཚན་འཛིན་པ༔ཿ མོས་ ཤིང་གུས་པ་མཆོག་ 
སྐྱེད་ན༔ ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་གུས་ཆེན་སྐྱེད༔ ཉེ་འཁོར་ཡུལ་ལ་མ་ཆགས་ཤིག༔ སྡུག་བསྔལ་སེམས་ལ་མ་འཁྲེང་ཞེག༔ རོོ་ 
ཆེ་འདསྣ་ནམ་ཤེས་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར།ཕཊ༔ ཡིག་བདུན་དབྱངས་དང་། ཧཿ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ ཚེ་འདས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
མེ་སླར་བས༔ ལས་དང་སྒྲིབ་པ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ རོལ་མོ་བཅས་བསྲེགས་ལ་གཟུངས་རྣམས་བརྗོད༔ གནས་ཡུང་ལ་ས་ལམ་མཚོན་དོན་སྨོན་ལམ་ནི༔ ན་མོ༔ བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས༔ ཚེ་འདས་འཁོར་བའི་སྐོ་ཁེགས་ནས༔ ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་དང་མཐོང་བའི་ལམ༔ བསྒོམ་ལམ་བླ་མེད་མཐར་ཕྱིན་སོགས༔ ལམ་ལྔ་ཡོངས་ “ 
རྫོགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རབ་དགའ་དྲི་མེད་འོད་འཕྲོ་བྱེད༔ སྦྱང་དཀའ་མངོན་གྱུར་རིང་དུ་སོང་༔ མི་གཡོ་ལེགས་བློ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན༔ ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ 


÷ 

ཐཱ 
ཤཱ 
ཤྲ 
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ཉྨ 
རྨ 









༄༅། །སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ་ཆོ་གའི་མཐའ་ཕྱུང་བས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ༔ ཞེས་པ་སྐྱིལ་ 
ཕུག་ཨ་དཀར་འདས་པར་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་གསང་འདུས་གནས་སྟོང་གྱིས་གསུངས་པས། སྐྱིལ་པོ་བླ་མ་མཉམ་རྗེས་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་གསུང་བསྐུལ་གནང་བཞིན་ཁྱེར་བདེར་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་ 
རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་འབྲེལ་ཚད་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ སྦར་མངྒ་ལཾ། 


.$ྱ.༦ 9 





ཤཱ 
< 
ཤཱ 

༡ 
ཟེ 





འགྲོ་སྤྲིན་ཤུགས་ཅན། །ཆོས་ཁམས་ཁྱིམ་བདག་སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་མཛོད། །ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་རྒྱན་གྱི་མར་མེ་སྦར། །སྣང་གསུམ་དག་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་ཚོགས། །རྐྱེན་ 
སྣང་སྒྱུ་མར་ཤར་བའི་ཕྱག་རྒྱུ་གར། །བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་མཐར་ཐུག་མཉུམ་པ་ཉིད། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་སྒྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ཁྱབ་བརྡལ་དེ་ཁོ་ 
° ན། །ངོ་མཚར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འབྱམས་ཀླས་པས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྡེའི་རང་གཟུགས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྟོང་ཉེད་ 
( དབྱིངས་ཡུམ་ སང་ཡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་གསུང་མཆོག་སྣང་མཐའ་ཡས། །ཐུགས་མཆོག་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐབས་མཆོག་སྟིང་རྗེ་ 
ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཟུང་། །སྲས་མཆོག་ནོར་འཛིན་གསང་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་ ་ 
བསྐང་། །དྷ8ྫ ཐུཝ་དཀ་གྱེཝ་སྲཝ་ཏ་ངྔཐྲཾ།ཡངྲ་རྒྱད། །དགོངས་བརྒྱུད་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉོན་དྲུག་གནས་དག་འགྲོ་ འདུལ་ཐུབ་ཆེན་དྲུག །བདུད་འདུལ་ 





















 ༄༅། །ཁྲོ་རྒྱལ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབྱིངས་དང་རིག་པའི་རྩལ་ལས་ཤར་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ནས་སྡིག་ 
“ ལྟུང་ཉམས་ཆག་བྱང་། །འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་མཚོར་བྱིང་འབྲེལ་བཅས་འགྲོ །བདེ་ཆེན་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་དབུགས་འབྱིན་གསོལ། །ཉོན་དྲུག་ལས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་འགྲོ ། 
དག་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་དྲངས། །འཁོར་བ་ཀ་དག་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་མངོན་སངས་རྒྱ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་པ་པདྨའི་མིང་གིས་ཡིད་ལ་གང་ཤར་བྲིས་པ་འབྲེལ་ 
ཐོགས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སྤར་མངྒ་ལཾ། 







༄༅།། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་པདྒའི་ཕྲེང་བའི་བསྟེན་པའི་གསལ་བྱེད་འཇུག་བདེར་བཀོད་པ་ 
པདྨ་འི་དགའ་ཚལ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི། བསམ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མུ་ཁུད་ཟླུམ་པོར་བཅིངས་གྱུར་ཀྱང་། །རབ་དཀར་ཟླ་གཞོན་རྡུལ་བརྩེགས་མཛེས་པའི་ལྡོངས། །ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་སྤྱན་ 
རས་ཡངས་དེས་སྐྱོངས། །འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་དུ། །རིང་ནས་མནར་བ་འདིས་སྐྱོ་ནས། །ཐར་པའི་སྐམ་སར་ཕྱིན་འདོད་པས། །འཕགས་མཆོག་བསྟེན་ཚུལ་བགྱི་ལ་ཕྱོགས། །དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ། རྣྣའི་སྐྱེས་རབས་ལུང་བསྟན་ལས། རིག་འཛིན་ངས་སྦྲུལ་ང་དང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ འཁོར་རྣམས་ཀུན་ 


ཀྱང་དེ་དུས་སྨོན་ལམ་གཅིག༔ ཐུགས་རྗེས་གཞན་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ དེ་དང་འབྲེལ་ཚད་ང་དང་འབྲེལ༔ ཟབ་གཏེར་འདི་ལ་སུས་སྤྱོད་པ༔ པདྨ་ང་དང་སྟིང་ཁྲག་འདྲེས༔ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ༔ འཁོར་ 









༄༅། །བའི་གནས་སུ་ལྡོག་རེ་ཀན༔ ཞེས་དང་། རྣཏས་འཕགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གངས་ཅན་ཙམ་ན་ཟབ་པ་ཁོ་བོ་ལ་བདོག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་ངེས་པར་ཆེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་འཇུག་པར་མོས་པས། ཐོག་མར་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ལས། མོས་གུས་སྟིང་རུས་ལྡན་པའི་སློབ་མས་ཆོས་འདིའེ་དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་དག་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི་དབེན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ། ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཕྱི་མཚམས་བསྡམས་ནས། འཕགས་པའི་ཞལ་ཐང་མདུན་ཉེར་སྦྱོད་དང་མཆལ་སོགས་བཤམས། དེ་དང་ཞལ་ 
སྤྲོད་འོང་བར་རང་གི་སྡོད་མལ་བྱས་ཏེ། འདིའི་གཞུང་ལས། སྔོན་དུ་མི་རྟག་བྱང་སེམས་དང་༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ༔ སེམས་སྦྱང་བདུན་ནི་སྤྱི་འགྲོས་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་སྦྱོང་བདུན་པོ་བློ་ལྡོག་ 


















བཞེར་འདུ་བས། སྟན་བདེ་བར་བློ་ཕབ་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་ཅིང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ལམ་རིམ་ལྟར་དང་མི་རྟག་པ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ལྟར་བློ་དང་འདྲེས་ངེས་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་ལ། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་པད་སྡོང་འདབ་མ་འབུམ་བརྡལ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་པའི་འཁོར་དུ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་ 
གསལ་བཏབ་ལ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་འཁོར་བ། དགོས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད། ཐ་མལ་མཚན་འཛིན། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར། ན་མོ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ༔ 
སོགས་ཁྲི་འབུམ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བསག བྱམས་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་ཁྲིད་གཞུང་གསལ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་སྒོམ་ལ། ཀྱེ་མ༔ བདག་གིས་འགྲོ་ཀུན་སོགས། །སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་འཇུག་དམ་བཅའ་ཡིན་པས་ཅི་ལྕོགས་བྱ་བ་འདི། ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེས་བྱམས་མགོན་དང་། དྷརྨ་རཀྟིས་སྟིང་རྗེས་ཤ་བྱིན་པས་འཕགས་པ་མཇལ་བ་བཞིན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ལས་འཁྲུངས་པས། སྒྲབ་ཐབས་འདིའི་རྩ་བ་གནད་ཆེ་བ་གཅིག་ཡིན་པས་གལ་ཆེ། གཞུང་ལས། 
མཆྦལ་ཡིག་བརྒྱ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ ཡུན་དུ་བྱ་འམ་སྐབས་བསྟུན་ཤིན་ཏུ་འབད༔ གསུངས་པས་དེ་གསུམ་ལམ་རིམ་ལྟར་རམ། དེ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡུས་པ་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས། རང་ 
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རཾ ༄༅། །རིག་ ལྷ་ལ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་སྦྲེལ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བརྒྱུད་འདེབས། ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ་སོགས་ལ། བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་སོགས་བརྡོད་པའི་ཚེ་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ 
ཧཱི རིམ་དང་ཅིག་ཆར་དུ་བྱུང་། རང་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག དབང་བཞི་ཐོབ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ། མཐར་བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་བསམ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག དེ་དག་སོ་སོར་སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད། རྗེས་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱ། སྔོན་འགྲོའི་བསག་སྦྱང་འདི་རྣམས་རྟགས་ཐོན་ནམ་འབུམ་ཕྲག་བསག་པ་སོགས་བྱ། ཁྲིད་རིམ་གཞན་ལ་སྦྱངས་པ་བྱས་ཟིན་དང་། མི་སྐབས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞག་ 
ཟི གྲངས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ་སྟེ། དངོས་གཞིའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་སྒ་ཞིང་སྒྲབ་རྟགས་མྱུར་དུ་ཐོན་པ་དང་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཐབས་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པས་གལ་ཆེ། ཁུད་པར་རྫོགས་རིམ་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་བསྐྱེད་ 
ཟིམ་དང་སྣང་ཆ་བཀག་པའི་སྟོང་རྐྱང་གོལ་ས་ཡིན་པས་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་དོན་ཁྲིད་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་ལ་གོ་མྱོང་ཇི་ལྟར་རིག་པ་ཐོན་པར་བྱ། སྔོན་འགྲོ་གྲུབ་ནས་སྒྲབ་པའི་སྣ་སེལ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། བྲིས་སྐུའི་མདུན་མཆཱལ་ལ་ཚོམ་བུ་ལྷ་ 
གྲངས་བཀོད་པའི་སྟེང་། གཏོར་དབང་ནས་གསུངས་པའི་སྒྲབ་གཏོར་སྤུག་རྩི་བྱུགས་པའི་རྩེར་སྐུ་རྟེན་ཙཀ་ལི་བཙུགས་པ་ལ་དར་དམར་གྱི་གདུགས་ཕུབ་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར། ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་ 




















སྲུང་གི་གཏོར་འབུལ་རྒྱུན་བཞག་ཁ་གསོ་རྒྱུའམ། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་གང་བདེ། ཉིན་དང་པོའི་དཀར་བགེགས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཆད་བརྟན་རྣམས་དང་། རང་མདུན་ཌ་དྲིལ་ནང་མཆོད་སོགས་འདུ་བྱ། རྒྱལ་ཐོ་འཛུགས་པ་སྤྱི་ལྟར་དང་། 
དེ་ནས་མཚམས་ཀྱི་སྤངས་བླངས་སྤྱི་ལྟར་ལ་ཁྱད་པར་ངོ་གྲིབ་ཀྱི་རྟགས་མི་གསལ་ཞིང་ངག་འདྲེས་ན་སྔགས་ནུས་མི་འབྱིན་ཕན་ཡོན་ཆུང་བས་སྲུང་བ་གལ་ཆེ། དངོས་གཞི་ལ་འདོན་འགྲིགས་དང་གོ་དོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ཕྱི་ཐུན་ཞིག་ལ་དབུ་ 
བཾ བཙུགས་ཏེ། བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་རྣམས་གསུམ་རེ་བྱ། གཞི་གནས་བདག་པོ་ལ་དཀར་གཏོར་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་བཏང་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་གཏོང་བར་སྡོང་གྲོགས་གྱིས་ཤིག་ 
ཾ ཕྲིན་ལས་གསོལ། བགེགས་གཏོར་བཏང་བ་ལས་བྱང་ལྟར་བསྐྲད་ལ་མཚམས་བཅད། འདི་ཉིན་ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་ཀྱང་སྤྲོ་ན་ཕྱག་རྒྱུན་ཡོད་ལྟར་བྱ། བརྡ་སྒོ་ནས་བརྩམས་བསྟོད་པ་ཡན་མཐར་ཆགས་སུ་གཏོང་། ཕྱི་མདོ་ལུགས་ལྟར་ ཏཱ 
བསྟེན་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་། ནང་དང་གསང་བ་ཡང་གསང་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བཟླ། ཁ་སྐོང་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྟིང་ལན་གསུམ་སྟོང་ཚིག་ཕུལ། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་མཚམས་གྲོལ་ཉིན་བར་མི་དགོས། དགེ་བསྔོ་བྱ། སྐབས་ 

འདིར་ཆོས་སྲུང་གཏོར་ཆོག་ཆག་མེད་རྣམས་དང་འདིའི་སྒེར་སྲུང་སྔགས་སྲུང་མ་སོགས་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན་སྒྲབ་ལུང་མ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། རྗེས་ལ་ཚོགས་ཕྲིན་གདབ་པ་ སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་སོགས་ལས་དཀྱུས་ལ་མི་དགོས་པས་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ 








¦ ༄། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བཤགས་བསྒྲལ་བསྟབས། ཚོགས་ལ་རོལ་སྨོན་ལམ་གདབ་ལྷག་མ་གཏང་། ཆད་བརྟན་རྟ་བྲོ། ཁ་སྐོང་ནོངས་བཤགས་རྟེན་བཞུགས་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་མི་དགོས་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ 
༣ བར་བཏང་བས་གྲུབ། དགོང་ཐུན་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྲུང་འཁོར་ནས་བརྩམས་སྔར་ལྟར་བསྐྱར། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་ཙམ་བྱས་ན་ཆོགརྡེས་སྟོང་ཚིག་གྲུབ་པ་དང་བདག་བསྐེད་བསྡུ་ལྡང་ལ་འཛུག་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བསྡུས་ཙམ་དང་། རྒྱུན་ 
སྤྱོད་ལ་འཇུག སྲོད་ལ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྱིར་ནངས་ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ངག་བྱིན་རླབས་འགྱུར་སྔགས་སོགས་གྲུབ་ནས། ཚིག་བདུན་བརྒྱུད་འདེབས་སྐྱབས་སེམས་གཏང་། དཀར་བགེགས་རྒྱུན་དུ་མི་དགོས། སྲུང་ 
འཁོར་གསལ་འདེབས་མཚམས་གཅོད་བརྗོད། བརྡ་སྒོ་ནས་བརྩམས་དགོང་ཐུན་ལྟར་ཐུན་བཞི་ཀར་བསྐྱར་བ་ལས་འཕྲི་བསྣན་མི་དགོས། ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་ནམ་སྲོད་ཐུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆོས་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་མ་ཆག་པ་དང་། ཚེས་བརྒྱད་བཅོ་ 
ལྔ་སོགས་དུས་བཟང་རྣམས་སུ་ཚོགས་མཆོད་རེ་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བདུན་གསུམ་ཟླ་བ་དྲུག་ལོ་སྒྲབ་སོགས་ཅི་ཙམ་ནུས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་གོ་དོན་གནད་གལ་ཆེ་བ་ཅུང་ཟད་སྨྲས་ན། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སྔར་ལྟར་ཁུགས་ཙམ་བསྒོམ་ཞིང་ཁྱད་ 
པར་བྱམས་སྟིང་རྗེའི་ཁྲིད་ནི་ཐུན་མཚམས་སུ་ཅི་ནུས་བསྒོམ། མཚམས་གཅོད་སྐབས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་སྤྲོས་པའི་མཚོན་ཆ་ལྔའི་ཐོག་སེར་ཆེན་པོས་བགེགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད་ 















ཅིང་ཚུར་འདུས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཚོན་ཆ་ལྔའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་བཅས་པའི་ཕྱིར་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་སྲུང་འཁོར་སྲ་བརྟན་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བར་བསྒོམ་པའི་རྗེས་མཚན་མེད་བློ་འདས་རེ་ 
དོགས་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བཞག མ་རིག་རང་གསང་གིས་བཅད་པའི་སྒོ། རང་རིག་གསལ་སྟོང་དག་པས་བརྡ་སྒོ་འབྱེད་པ། དོན་དམ་ལྟ་བ་མཇལ་བས་བརྡ་ཕྱག མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ་རྣམས་ཚིག་རྗེས་དོན་དྲན་བྱ། བྱིན་འབེབས་ནི་ཡེ་ 
ས་ལྟའི་འབྲས་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗིད། རང་ཉིད་ཀྱི་མོས་གུས་དྲག་པོས་བསྐུལ་ཏེ་རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་ཁྱབ་དུ་སད་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཆར་ཆེན་ 
་བབས་པ་ལྟར་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་རུང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་རྙིང་སྔོན་ཚིག་ལྷུག་དང་སྦྲེལ་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ 
ན་ལྟར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གང་བ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩི། འཁོར་བ་ཡོངས་སྒྲོལ་གྱི་རཀྟ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཏོར་མ། སྦྱོར་སྒྲོལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཡས་པར་བསྒོམ། ལྷ་དང་འཁོན་གཅུགས་སྦྱོང་བའི་བཤགས་པ་སྟིང་ནས་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་ལ་བསྐྱེད་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོ། བཟླས་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ། སེམས་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ 
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༄། །ལས་། དང་པོ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་སེམས་སྤྲོས་མེད་ཡེ་གྲོལ་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་གྱི་དོན་ལ་བློ་བཞག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན། དེ་རང་ངོ་མ་ 
ཱི ཤེས་ནས་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཤུགས་འབྱུང་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་འདོད་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདེ་གསལ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་མཁའ་ལ་སྟོན་ཟླ་ལྟར་སྒོམ་པ་ནི་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། འདི་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་བྱ་འཆི་བར་སྐྱེ་གསུམ། སྦྱོང་བྱེད་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
` ལ། སྦྱངས་འབྲས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་གསོས་འདེབས་སྐུ་གསུམ་གཞི་ལ་རྫོགས། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་དག་པ་དྲན། དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་སྤྲོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲེལ་ཆུང་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་སོགས་ 
ལ་བལྟའོ། །རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྟེད་པ་ནི། ནམ་མཁར་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཧྲིཿལས་ཨེ་ཡཾ་ཐཾ་སུཾ་ཀཾ་ཛཾ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཆད་པ་ལས་མཁའ་རླུང་ཆུ་ས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འབར་ 
པཱ བ་བཅས་དུག་ལྔ་གནས་དག་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པའི་དབུས་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་སྟེང་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེའི་ལྟ་བར་རྒྱ་ཡི་ཧྲཱིཿལས་བྷཱ་ཡིག་འོད་ལྔའི་མདངས་ལྡན་འཕྲོས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བདེ་ཆེན་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 




















གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་ནང་ནས་དམར་དཀར་སེར་མཐིང་ལྡང་བའི་རིམ་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྟེང་ན་ཁ་བད་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་མཛེས་པ་རྩིག་པའི་རྩ་བར་འདོད་སྣམ་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལས། འདོད་ 
ླ ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གར་སྟབས་བསྒུར་ཞིང་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་བ། སྒོ་འཁུད་མཚམས་དང་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕ་གུའི་སྟེང་ན་བྲེ་ཕུལ་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་བཏེག་པའི་ཐོག་ཕུབ་ཀྱི་ཕྱམ་སྣེ་ཅི་པ་ཊ་འི་ཁ་ནས་རིན་པོ་ 
ཧཱཿ ཆེའི་དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཕྱམ་སྟེང་རྒྱ་ཕིབས་འདབས་ནས་ཤར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་། སྟེང་དུ་ཕུ་ཤུ་བང་རིམ་གསུམ་པ་པདྨ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་སྟེང་ནས་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཀླ གི་ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་གདུང་བཞི་བསྣོལ་བའི་སྟེང་ཕྱམ་ཉེར་བརྒྱད་བཏང་བའི་དབུས་ཀྱི་མཐོངས་ཀ་མ་གཏོགས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲལ་མས་བཀབ་པ། མཐོངས་ཀའི་ཟུར་བཞི་ནས་ཤིང་བརྩེགས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རྒྱ་ཕིབས་རྩེ་མོར་ནོར་ 
ཤི 


ཆ་ བུ་པདྨ་རྭ་གའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པ། སྒོ་བཞིར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་མ། རྟ་རྐང་ཆུ་སྐྱེས་རིན་ཆེན་སྒྲོམ། སྣམ་འཕྱང་བཞི་ལས་ཟ་ར་ཚག རིན་ཆེན་སྒྲེལ་འཕྱངས་ཤར་བུ་ཁྱུང་། ཞེས་པ་སྒུ་འཕྲུལ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
ཆོག་འདྲ་ཡང་། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཁོག་ཏུ་སྔོན་གྱི་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་གཞི་མ་མཛད་པ་ལྟར་ན། གསེར་རྣམས་སེར་ལ་རིན་ཆེན་དམར། །ཤར་བུ་དཀར་ལ་མདའ་ཡབ་སྔོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྣམ་བུ་བང་རིམ་བཞི་པ་ལ། ། ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྡེའི་ 
















༄། །སྐར་ཁུང་མཛེས། །ཞེས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་གླང་རྒྱབ་མིག་གསུམ་ཁོང་སེང་ནས་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བཅུ་གཅིག་འགྲེང་བུར་བསྒྲིགས་པའི་གསལ་ཁུང་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གོ་འབྱེད་པའི་མཚོན་དོན་གསུངས་ 
༡” པས། འདི་སྒོ་ལོགས་ནང་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་གདུང་མ་སྟེང་འོག་བར་ཀ་ཐུང་གི་མདུན་ན་ལྔ་སྣེ་གཡས་གཡོན་གསུམ་རེའོ། །དེའི་སྟེང་ན་པདྨའི་ལྟེ་བར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཡས་གཡོན་རི་དྭགས་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གདུགས་དཀར་པོས་མཛེས་པ། སྒོ་འགྲམ་ཏ་ལའི་ལྡོན་ཤིང་ལ་འཕྱང་འཕྲུལ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་བྱ་ཚོགས་གནས་པ། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ། །དེ་དག་གི་དག་པ་དྲན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གདུལ་བྱའི་སླད་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་སྟེ། རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བ། གྲུ་བཞི་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པ་སྒོ་བཞི་ནི་ཚད་མེད་བཞི། རྒྱུའི་རྟ་བབས་ནི་ལམ་སྟེགས་ཀྱི་ཐེག་ 


པ། འབྲས་བུའི་རྟ་བབས་བསྡུ་དངོས་བཞི། འཁོར་ལོ་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། འདོད་སྣམ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ཡང་དག་སྤོངས་བཞི། སྒོ་ཁང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། རྩིག་པ་དབང་པོ་ལྔ།ཕ་གུ་བྲེ་ཕུལ་མདའ་ཡབ་ 
/ ཕྱུར་བུ་ལྔ་ནིསྟོབས་ལྔ། རྒྱན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལན་ལག་བདུན། ནང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། ཀ་ཞུ་ནི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད། གདུང་བཞི་ནི་མི་འཇིགས་པ་བཞི། ཕྱམ་ཉེར་བརྒྱད་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཕྱིན་བཅུའམ། ཡང་ 

















ན་སྟོབས་བཅུ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། གྲལ་ཐོག་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱུར་བུ་འདེགས་བྱེད་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི། རྩེ་མོའི་ཏོག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་འཁྱིལ་བའོ། ། 
གདུགས་ཐུགས་རྗེ། བ་དན་སྙིང་རྗེ། རྒྱལ་མཚན་བདུད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཆོས་མི་ནུབ་པ། དྲིལ་བུ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པ། འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ། ཕྱི་ནང་མི་བསྒྲིབ་པ་ཟང་ཐལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྩལ་སྣང་དུ་གྱུར་པ། འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ར་བཅུ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སམ་དག་པ་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས། པདྨ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས། རྡོ་ར་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པ། ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་ཁོར་ཡུག་ཅན། ཞེས་ 
རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔས་ཁོར་ཡུག་བསྐོར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་པ་འཇོམས་པ་སྟེ། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་དག་སོ་སོར་དྲན་པར་མ་ནུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། དེ་དང་དེའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཤར་བའོ་སྟམ་པས་ཀྱང་རྗེས་མཐུན་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་རང་བྱུང་འོད་ལྔ་འཁྱིལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་རྒྱ་ཁྱོན་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་དབུས། རིན་པོ་ཆེའི་པདྨའི་སྟིང་པོ་ཟླམ་པོར་ 
འཁོར་བའི་མུ་ཁྱུད་ཕྱི་རིམ་པར་པད་འདབ་བཞི། དེ་རྒྱབ་བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་འདབ་དྲུག ཟུར་བཞིར་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ་དེ་ཕྱིར་སྒྲབ་ཁོག་ལས་པད་སྐོར་སུམ་རིམ་གསུངས་ཀྱང་ལས་བྱང་དབང་བཙན་བྱས་ཏེ། པད་སྐོར་བཞི་རིམ་གྱི་ནང་མ་བརྒྱ་ 
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„ ༦༅། །དང་གཉིས། དེ་རྒྱབ་ཉིས་བརྒྱ། དེ་རྒྱབ་སུམ་བརྒྱ། དེ་རྒྱབ་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར་བ་སྟེ་ནང་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་མཐོ་བས་དཔག་པའོ། །གདན་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིར། སྣེདེ་གླང་ཆེན་རྟ་ཁུང་རྨ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་ཞེས་པས་ 
3” གསལ་བར་བསྟན་ལ། འདི་ཉིད་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་བ་དང་གཞི་མཐུན་སོང་བས་གཙོ་བོ་དྲུག་རིན་ཆེན་པད་ཉི་ཟླ་བ་སྟེ་ལྔ་བརྩེགས། སེམས་དཔའ་རྣམས་པདྨ་ཉི་ཟླ་སུམ་བརྩེགས། ཐུབ་དྲུག་པད་རྐྱང་ཅན། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་དབང་རྨ་བྱས་མཚན་པའི་ 
པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་ནམ་མཁའ་ནས་རྒྱུ་ཡི་ཧྲིཿཡཾག་བབས་ཏེ་གནས་པ་དེ་ལས། འོད་ཟེར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བསྡུས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དེ་ཚུར་ 
ཱ འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ 
བྱུ་རུའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་འབུམ་ཕྲག་འོད་ཀྱིས་འཁུ་ 'པ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་དར་སེར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་སོགས་དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ། 

པཱ ཕྱག་གཡས་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་པདྨའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པའི་འདབ་མ་སྟན་ཐད་རྒྱས་པའི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པས་མཚན་པ། ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དམར་གསལ་ལང་ཚོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པ། ཕྱག་གཡས་ 





པདྨས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་། གཡོཿ ན་འཆི་མེད་ཚེ་བཅུད་ཀྱི་བུམ་པ་སྙན་ཐད་དུ་འཛིན་པ། འཛུམ་པའི་མདངས་ལྡན་དབུ་སྐྲ་མ་བཅིང་གྲོལ་བ། ས་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་ ་དུག་དང་མེ་ ཏོག་པདྨ་ ་གསར་ པའི་ཕྲེང་བའི་ དོ་ཤལ་ 
ཧུ ༡༠ཏུགས་ཤིས་གང་སང་ཐང་ཞང། མཉམ་པར་ སྦྱར བ་ = ཞི་བའི་ ཞི་ཚུལ་ ་དགུ་དང་ ཉཱ བ། ཤཱ སྐང་ ༡ འོད་ ལྔ་ **" པའི་ ༠ ན་བ 6 ཡེ ཀྱི་ ི་ོ བོར་ =£ ཀྱི་ ཀ་ 


>ཉ ༤:35: 


༧ བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་གཡས་སུ་ཐབས་སྟིང་རྗེའི་ངོ་བོ་སྲས་ནོར་བུ་འཛིན་པ་དཀར་པོ་གཡས་ནོར་བུ་དང་གཡོན་མཆོད་སྦྱི སྦྱིན། གཡོན་དུ་ཤེས་རབ་ངོ་བོ་སྲས་མོ་གསང་སྔགས་འཛིན་མ་དམར་མོ་གཡས་ ་མཆོག་སྦྱིན་ '་དང་གཡོན་ ་ འཛིན་ 


པ་ལོངས་ ་སྐའི་ ་ཆས་ཅན། དེའི་ཕྱི་རིམ་འདབ་ ་བཞིར་ འོད་ལྔའི་། འི་དཀྱིལ་ན 'སྤྱན་ ་རས་གཟིགས་ རྒྱལ་བ་ རིགས་ ་ལྔ སྟེ། འདི ་དག ་གི་ དག་ སྦྱོར་: སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་ཕུང་ལྔ་དག་པ་དང་། འདིའི་དབང་ཆོག་ཏུ་ཉོན་ལྔ་དག་ པ་ཡེ་ ་ཤེས་ལྔར་ སྦྱར་ བ་དོན་གཅིག་ 















.2,~:3=¬: 


༄། །སྟེ། གསང་འདུས་ལས། གཟུགས་ཀྱི་གཏི་མུག་ཉིད་བསྟན་པ༔ བླུན་པས་བཅིངས་པའི་ངོ་བོ་འོ༔ ཚེར་བ་འདོད་པས་མྱོས་བསྟན་པ༔ ང་རྒྱལ་གྱི་ནི་ངོ་བོ་འོ༔ འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་བདག་ཉིད་ནི༔ དངོས་པོ་ལ་ནི་ཆགས་པའི་མཚན༔ འདུ་ 
ཱ བྱེད་རྟག་ཏུ་ཕྲག་དོག་སྟེ༔ རྩེ་གཅིག་བདག་ཉིད་བསྟོད་པ་འོ༔ རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་ཞེས་བསྟན་ཏེ༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་གྲགས༔ འདི་དག་བདེ་གཤེགས་ལྔ་ཡི་རིགས༔ ཞེས་པ་ལྟར། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཁྲི་ལ་ཞེ་སྡང་དག་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་མི་བསྐྱོད་སྨྱན་རས་གཟིགས་མཐིང་ག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ། ཆུ་ཁམས་དག་པ་ཡུམ་མ་མ་ཀི་མཐིང་སྐྱ་གཡས་དྲིལ་བུ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དེས་འགྲེས་ཏེ་ལྟོར་རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་ཁྲིར་ཚོར་བ་ང་རྒྱལ་ 
པྲ དག་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེར་པོ་རིན་ཆེན་དྲིལ་འཛིན། ས་ཁམས་སྤྱན་མ། ནུབ་ཏུ་མཁའ་ལྡིང་ཁྲི་ལ་འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་དག་པ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྣང་མཐའ། མེ་ཁམས་གོས་དཀར་བཅས་པདྨ་ 
དྲིལ་འཛིན། བྱང་དུ་ཤང་ཤང་ཁྲི་ལ་འདུ་བྱེད་ཕྲག་དོག་དག་པ་དོན་ཡོད་གླུབ་པ། རླུང་ཁམས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་བཅས་ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་ཐུ། དབུག་ཀྱི་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་མི་འཇིགས་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་གཟུགས་ཕུང་གཏི་མུག་དག་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སྟེ་ཡབ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་གཡས་རང་རྟགས་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ། ཡུམ་རྣམས་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་གཡས་དྲིལ་བུ་ 





















དང་གཡོན་རང་རྟགས་ཅན་ནོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་མཐོང་བ་གནས་སུ་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་པ་བྱང་སེམས་ས་སྙིང་དཀར་པོ་འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་པས་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སྣང་གནས་སུ་དག་པ་ལ་སྱ་མ་དཀར་མོ་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་མེ་ལོང་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྷོར་མིག་གི་དབང་རྟེན་དག་ 
པའི་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ དཀར་པོ་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བ་ཀླུ་ཤིང་དྲིལ་བུ་དང་། འདས་པའི་དུས་དག་པ་པྤེ་མ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག ལྷོ་རུ་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་དག་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་མཐིང་ག་ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་དང་། 
ད་ལྟའི་དུས་དག་ནྷུ་པེ་མ་སྤོས་ཕོར། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྣ་བའི་དབང་པོ་དག་པ་སྒྲིབ་སེལ་དཀར་པོ་པུ་ཏི། དུས་མ་འོངས་དག་པ་གནྡེ་མ་དྲིའི་དུང་ཆོས། ནུབ་ཏུ་སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་པོ་འགྲོ་ཀུན་སྟིང་རྗེས་འདྲེན་ཅིང་སྐྱོན་ 
གྱིས་མ་གོས་པ་པདྨ་བསྣམས་པ། དྲི་དག་པ་གིརྟི་མ་པི་ལཾ། ནུབ་བྱང་དུ་རྣ་བའི་དབང་པོ་དག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐིང་ག་འགྲོ་བའི་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ལེ་མཐིང་སྐུ་ཕྲེང་བ། བྱང་དུ་ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ 


དག་པ་ཕྱག་རྡོར་ལྗང་གུ་བར་ཆད་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། རོ་དག་པ་ནིརྟི་ཞལ་ཟས། བྱང་ཤར་ལྕེའི་དབང་པོ་དག་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་ཉོན་མོངས་ཟུག་ རྔུ་སེལ་བའི་ཨུཏཱལ། མ་ངེས་པའི་དུས་དག་པ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ 
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༄༅། །སེར་སྐྱ་མར་མེ་བསྣམས་པ་སྟེ་དག་སྦྱོར་འདི་ནི་དབང་ཆོག་ལྟར་བཀོད་པ་སྟེ། སྒུ་འཕྲུལ་སོགས་འདྲ་མིན་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དག་སྦྱོར་འདྲ་མིན་ཅི་རིགས་གསུངས་པ་ནི། རང་བཞིན་ལ་དབྱེར་མེད་པས་ན་ 
ལེ རྟོགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར་གང་ལྟར་སྦྱར་ཡང་གནད་ཀྱི་འགལ་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཕྱེད་དཀྱིལ་སེམས་དཔའི་གཡོན་ནས་ནི༔ ཞེས་ཡབ་རྣམས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་བའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་བརླ་གཡོན་པའི་སྟེང་ནས་ཡུམ་ 
རྣམས་གཡོན་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་བའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་ཡབ་ལ་འཁྲུད་པ། དེ་དག་དབུ་རྒྱན་ཅོན་པར་སོགས་ཞི་བའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་ཞི་བའི་ཚུལ་དགུའི་ཉམས་རྒྱས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་ལ་མདུན་ནས་རིམ་ 
¬ བཞེན། ཨོཾ་དཀར་པོ་མ་སྔོན་པོ་ཌི་སེར་གསལ་པད་སེར་ནག་མེ་ལྡང་གུ་ཧཱཾ་མཐིང་ནག་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ལས་ཉོན་སྦྱངས་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་བཀོད་དེ་ཚུར་འདུས་པ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་པི་ཝཾ་འཛིན་པ་ 
སོགས་དཀྱུས་ལྟར་ལ་དྲུག་ཀ་གཙུག་ཏོར་སོགས་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཤེགས་པའི་བཞེངས་སྟབས་ཅན་སྐུ་ལས་རང་མདོག་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོ་བའི་རྩེ་ལ་འགྲོ་འདུལ་ཐུབ་ 
ཱ པ་དྲུག་གི་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འགྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐུབ་དྲུག་འབྲུ་བསྐྱེད་དང་གཞན་རྣམ་ཐོལ་བསྐྱེད་དུ་གསུངས། དེ་རྒྱབ་པད་འདབ་རིམ་བཞིའི་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་ལ་དགོངས་བརྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་ 





འགྲོ་བ་འདུལ་བ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་ཕྱིར་སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་ག་ལ་སོགས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཆགས་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པ། སྒོ་ 
བཞི་ལ་བདུད་བཞི་པད་ཉིའི་སྟེང་ཉོན་མོངས་རྩད་གཅོད་རིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ལས་བཞིའི་མདོག་ཅན་གཞུང་གསལ་ལ་དྲག་པོའི་ཆས་ཅན་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དང་། ཕྱིའི་བར་ཁྱམས་ཁོར་ཡུག་ལ། བླ་མ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ། 
ཾ གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། བསྟོད་པ་ལྟར་གིང་བཅོ་བརྒྱད། ལང་ཀ་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཚོགས་བཅས་མགྲོན་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་སྣང་སྟོང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན། གསུང་གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ 
ཟ་ སྒྲོག་པ། ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་ཏེ་ཞི་ཁྲོའི་ཉམས་བརྒྱར་འཆར་བ་ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར། གང་ལ་གང་འདུལ་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཤར་བ་དྭངས་བའི་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་བཞིན་མ་འདྲེས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་གདབ། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོར་ཡོ་དཀར། མགྲིན་པར་པདྨར་ཨཱཿདམར། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཏི་གིས་མཚན་པ་གསུམ་གསལ་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་ གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྒྱས་གདབ་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་དབང་བསྐུར་ཕུང་པོ་ལྔ་དག འོད་དཔག་མེད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བྱས་པའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། 

























༄༅།། །སླར་ཡང་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབྱིངས་ལས་རྩལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། རང་གི་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ལུས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡཱི ཤར་སྒོར་ཐོན་པ་ལྷན་ཅིག་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བས་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་འོད་ཀྱིས་རང་གཞན་སྒྲིབ་ཚོགས་ཉི་མས་མུན་བཞིན་བསལ་བ་དང་། ཚོགས་དྲུག་རང་སར་གྲོལ་བས་སྣང་གྲག་བདེ་ཆེན་དུ་ 
ཤར་བའི་གླ་གར། སྣང་སྲིད་མཆོད་པར་ཤར་བའི་ཕྱི་མཆོད། ཡུལ་སྣང་འཛིན་མེད་ནང་མཆོད། དུག་ལྔ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གསང་མཆོད། ཅིར་སྣང་ལམ་སློང་སྣང་སྲིད་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད། ཉམས་མྱོང་ལ་འཛིན་ཆགས་མེད་པས་འཁོར་འདས་ 
༣ འདོད་ཡོན་ཏུ་ཤར་བའི་གཏོར་མ། སྲིད་རྩ་ཆགས་རྟོག་བཅད་པའི་རཀྟ། སྣང་སྟོང་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་མཆོད། དུག་ལྔའི་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་མཆོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ཟང་བྲལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབུལ་བ། བརྡ་དོན་དྲན་པས་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པའི་བར་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལྟའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་གལ་ཆེ་བས་ཡུས་དྲང་པོར་བསྲང་ལ། ལྷ་སྐུ་ལ་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་སྟེ་དབུ་རྒྱན་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་གཟུགས་སྐུའི་ཆ་ཤས་རིམ་བཞིན་ 
མས་རིམ་དང་ཡས་རིམ་དུ་གསལ་ཡང་རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་ནས་རིགས་བདག་སོགས་རིམ་བཞིན། ཡོངས་རྫོགས་ལ་སེམས་ཟིན་ན། གཞི་འབྲས་ཀྱི་དག་པ་དྲན། དེ་ལྟར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་པའི་ 






བརྡའམ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལས་དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ཕས་སྣང་སྟོངསྒྱུ་མའི་རོལ་པར་རྩལ་སྦྱོང། གདོད་ནས་འཁོར་འདས་དག་མཉམ་ངེས་པས། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཀྱི་གསང་གསུམ་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་མིན་པ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་བདག་ཉིད་ང་འོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ བརྟན་པོ་སྟེ་གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་འདི་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་ པ་བཟླས་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ནི། སྤྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ། 
ྷེ ཕྱི་མདོ་ལུགས་སུ་བསྟེན་པ། ནང་སྔགས་ལུགས་སུ་སྒྲབ་པ། ཡང་གསང་སྙིང་པོའི་ལུགས་སུ་བཟླས་པ། ལས་སྦྱོར་དྲག་པོའི་བཟླས་པའོ། །དེ་དག་ལ་ངག་དང་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཱཾ བསྐྱེད་རིམ་གཞུང་ལྟར་གསལ་བ་སྟེ། འཇབ་བསྐུལ་ལས། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས༔ སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐུ་གསལ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་བ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་རྒྱས་པས་ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་ཤིག་ཤིག གསུང་ 
བརྗོད་མེད་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ། ཐུགས་མི་རྟོག་མཉམ་ཉིད་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་རང་རྩལ་འགགས་པ་མེད་པ་སྣང་སྟོང་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཞེས་དེ་ཡི་ངང་ནས་བཟླ་བ་འཛབ་དགོངས་ཕྱི་ 
ལ་གཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་སྐུ་ཚད་རི་རབ་ལྟར་མཐོ་བ། ཞལ་གཟུགས་ཁམས་ཚངས་པའི་གནས་སུ་ཐལ་ལེ་སྣང་བ། སྔགས་སྒྲ་ནི་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པར་ལྟང་ལྟང་འུར་འུར་སྒྲོག་པ། དབྱངས་ནི་རྨ་བྱའི་ 




















༄། །མགྲིན་པ་སོགས་ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྲིད་པའི་གནས་གསུམ་སྟེ་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཁམས་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལྷ་སོགས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་འུ་རུ་རུ་ཐྱུང་བས་རིགས་ 
ཿ༡ དྲུག་རང་རང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་དག་སྟེ། ཕྱི་སྣོད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་ལྡན་པདྡོ་བཀོད་པ། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་གྲག་ 

སྟོང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ། རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་བརྟས་ཏེ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་སྤངས་ཏེ་མ་ཡེངས་པར་བཟླ་བར་བྱའོ། །འདིར་སྤྲོ་ན་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་གི་སྟིང་རྗེ་མཁའ་ཁྱབ་ལྟར་ 
] འཕགས་པའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་རེ་རེ་ཡང་ཞིང་ཁམས་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་རི་བརྒྱད་ཁྲི་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་། སྐྱེད་ཚལ། ཁང་བརྩེགས། ལྟའི་ཟས་གོས་སོགས་མཐའ་ཀླས་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་སྡོམ་བཞིར་བློ་བཞག་ཅིང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཆོས་སྒྲར་སྟོན་པ། མདོར་ན་སྐྲ་ཙམ་ 
རཾ ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྟེད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡིག་དྲུག་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་འོད་ཟེར་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་བག་ཆགས་སྦྱོང་བར་དམིགས་པ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ ནང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་སྒྲབ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་ 
















པའི་སྐུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་ཀར། པད་དཀར་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ཤྲིཿདཀར་པོ་འོད་གསལ་བའི་མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་པས་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ་ལ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲེཿལས་འོད་ཟེར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་བསྡུས་ཏེ། བདག་གི་འཁོར་དུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གང་བས་བསྐོར་བར་བསམ། བདག་གི་ཞལ་གྱི་ཡ་རྐན་ 
གནམ། མ་རྐན་ས། དེ་གཉིས་བར་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྒྲ་འབྲུག་ལྡེར་བའི་ཚུལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཾཧྲིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་དཱཾ་ཞེས་ཞུར་དི་རི་རི་བཟླས་པས་རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་བཟླས་པས་རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུ་ 
ལས་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མུན་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དག་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དུ་གྱུར་ཏེ། དེའང་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ། 
ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྣང་མཐའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་དང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་། དུད་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒུ་དང་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འཕགས་མཆོག་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་སྐུ་དང་གྲུ་འཛིན་པོ་ཊ་ལའི་ཞིང་། ལྷ་མིན་ཐམས་ཅད་དོན་གྲུབ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ལས་རབ་བཀོད་པའི་ཞིང་། ལྷའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རིན་འབྱུང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་དང་སྣང་བར་གྱུར་ 
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༄༅།། །པའི་མོས་པས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་གསལ་དག་སྟན་པར་བཟླ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཡང་གསང་སྟིང་པོའི་ལུགས་སུ་བཟླས་པའི་གཞི་འགོད་པ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་རྟ་མགྲིན་གསུམ༔ སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཐུགས་ཀའི་ཆ་སྟོད་ཐུགས་སྲོག་ 


༢” དང་། སྨད་དུ་རྟ་མགྲིན་གསལ་བའི་གཙོ་བོ་དང་རྟ་མགྲིན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གསུམ་གའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿཡིག་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དཀར་དམར་མཐིང་ག་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོད་པ་གསལ་ 
བཏབ་ནས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཤཱིཿཡཾག་དཀར་པོ་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བའི་མཐར་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཟླ་བའི་མདངས་ལྟར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 


བཾ འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མུ་མཐའ་མེད་པ་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། དེའང་འོད་ཟེར་ལས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ སྤྲིན་སྤྲོ་བའམ། འོད་དེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
པེ དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་པར་ཐིམ་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་དགྱེས་པར་བསམ་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སླར་རྒྱལ་བ་དེ་དག་གི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་དགོངས་བརྡ་སྟན་རྒྱུད་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པཱི བསམ་ཡས་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྒུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་མཚན་དཔེ་སོགས་འགྱུར་མེད་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ངེས་ཤེས་ 


















བསྐྱེད་། ཡང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་སྐུའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་བསམ་ལ་ཡིག་བདུན་བཟླ། ཡང་སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ཅན་གྱི་ཐུགས་ 
བེ ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲིཿདམར་པོ་ལ་ཡིག་འབྲུ་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་པདྨ་རྭ་གའི་མདངས་ལྡན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། སླར་ 





ཟོབ བརྒྱད་ཁྲིས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ནུས་སོགས་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། ཡང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་རིགས་དྲུག་གི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངག་གསུང་གི་དབང་དུ་འདུས་ནས་གསུང་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་བསམ་ལ་བཟླ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཆ་སྨད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྟ་མགྲིན་དམར་ 










ཉཱ, ༄༅། །པོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ྲིཿདང་ཡིག་དྲུག་གི་སྔགས་ཕྲེང་མཐིང་ག་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མུ་མཐའ་མེད་པ་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་ལ་ 
ཚཾ མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། སླར་རྒྱལ་བ་དེ་དག་གི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་ཕྱག་མཚན་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚུར་འདུས་བདག་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས། ཐུགས་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་འཁྲུལ་མེད་ཆོས་སྒུ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། ཡང་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ 
ཱ ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཡི ད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་སེམས་ཅན་ཡི ད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཐུགས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་བསམ་ལ་ཡིག་བདུན་བཟླ་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཐུན་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ཙམ་བཟླ། 

3 སྒབས་འདིར་འཁོར་རྣམས་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་རང་སྲོག་ཡིག་འབྲུ་གནས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། གོང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཛབ་དམིགས་བཅས་འཁོར་སྔགས་རྣམས་ཅི་རིགས་བཟླ། ཁྱད་པར་ཚེ་བསྙེན་སྐབས་སྐུ་ལས་ལྷ་མོ་མགྱོགས་ 
བཱ མའི་ཚོགས་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་སྤྲོས། འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཨ་རྲཾ་དཱཾ་གི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཐུམ་པར་སིབ་རུག་བསྡུས་པས་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་བླུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ 
















ཐམས་ཅད་གང་། དྭངས་མ་སྟིང་གའི་སྲོག་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་པར་བསྒོམས་པས་ཚེ་སྒྲབ་ཞར་བསྟེན་སྒྲབ་དམིགས་བསལ་བྱེད་ན་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་ཚེ་འགུགས་བྱས་ཀྱང་ལེགས། ལྔ་པ་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་ 
„¿ བཟླས་པ་ནི། ར་བའི་ལྟ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་རྟ་མགྲིན་ཁྲོ་ཚུལ་རྔམ་བརྗིད་མེ་རི་མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གང་ 
ཧཱཿ བར་འཕྲོས་པས་བསྟན་འགྲོ་དང་ཁྱད་པར་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་རིགས་མ་ལུས་པའི་ལོག་རྟོག་ཚར་བཅད་དེ་བཀའ་ཉན་ཅིང་བྲན་དུ་གྱུར་ནས་རང་ཉིད་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་བསྒོམས་ལ་ཡེ་གེ་འབྲུ་བརྒྱད་ 
ཧཿ པ་དྲག་ཏུ་བཟླ། གསང་སྒྲབ་ནས་གསུང་པའི་ལས་བཞིའི་སྔགས་དམིགས་ཀྱང་བྱ། དེ་ལྟར་བཟླས་པས་ངག་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་བཟློག ངག་སྒྲིབ་བྱང་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་སྨྲ་བའི་སེངྒེར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སེམས་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
=: = ༥ བང 


ཟོ འཁོར་ལོའི་བཟླ་བའམ། ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་ཏེ། གསང་སྒྲབ་ལས། དེ་ལྟར་གསང་འདུས་ལྷ་རྣམས་ནི༔ ལོགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ སྣང་སྲིད་དག་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་༔ གཟུགས་སྣང་ཡེ་ 
ནས་གསང་འདུས་ལྷ༔ ཀུན་ཀྱང་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་ཤར༔ བདག་ཉིད་མ་འགགས་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ༔ རང་གནས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ན༔ རེ་དོགས་སྤང་བླང་བསྒྲབ་བྱ་བྲལ༔ མ་འགགས་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་ལྷ༔ གཙོ་དང་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གསལ༔ 





༄། །སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ ཐབས་ཤེས་ནོར་འཛིན་གསང་སྔགས་འཛིན༔ འཁོར་བ་རྣམ་དྲུག་ཐུབ་དྲུག་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་འདུལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་བ་བཞི༔ མ་ནོར་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ རྩལ༔ སྐྱེ་བ་མེད་ 


རོ། །དེས་ཡིད་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་ཟློག ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 


¬ བ་དང་། སྤྱིར་བསྐྱེད་བཟླས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དཱ ཐུན་གྲོལ་ཁར་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་ཡེ་དྷར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་གསུམ་གྱིས་ཆད་ལྷག་ཁ་བསྐངས་ཤིང་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་རྟེན་བཞུགས་བཅས་དང་། བསྡུ་རིམ། ཧྲི ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ 








བྲལ་ཡང་༔ སོགས་རིལ་འཛིན་ནམ། སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་རྗེས་གཞིག་གིས་བསྡུ་ལ། འོད་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་འཇོག དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། ཧྲིཿ བདག་ཉིད་སྒྱུ་མ་སོགས་ཀྱི་ལྟར་ལྡང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་ལྔའི་གསང་ཁྲིད་ལྟར། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་འགྲོ་འདུལ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྤྱི་བོར་ཧྲིཿསེར་པོ་ཞུ་བ་ལས་རང་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཏུ་གྱུར། གནས་གསུམ་ཡི ་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ སྲུང་བར་བསམ། དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་བྱ་བ་ཟས་ 
ཧཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ཟས་མདུན་དུ་བཞག་ལ། རང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསལ་བས། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཕུད་བཞི་བཅད་དེ། སྭ་བྷ་ཝ ས་སྟོང་པར་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གེས་དམ་ཆིག་བདུད་རྩི་ཉི་ཟླའི་ཁ་ཆོད། རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་བ་དང་བཅས་པར་ 


8 ༩༩ རྔེའི་ང་རྗེར་བྲི རྲཔཿ2ཌ་ཐོ་ར་ 
རྔ བསམ་ལཿ༔ དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རིགས་ལྔའི་སྦྱོར་ 
མཿ 


་མཚམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ ཨོ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཱ་སཱཧཱ་བཟླས་པས། ཨོཾ་གྱིས་སྲི་ཞུའི་མགྲོན༔ མས་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན༔ ཌི་དང་པད་ཀྱིས་སྟིང་རྗེའི་ 
མགྲོན༔ མེ་དང་ཧཱཾ་གིས་ལན་ཆགས་མགྲོན༔ སྭ་ཧྭས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱའོ༔ དམ་རྫས་དེའང་མགྲོན་དང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས། གསུམ་པས་ལས་སྣང་ཞི། བཞི་པས་ལན་ཆགས་བྱང་བའོ། །རང་ 


ཉིད་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནི། མགྲིན་པར་བླ་མ། སྟིང་གར་ཡི་དམ། ལྟེ་བར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བསྔོས་ལ་རོལ༔ དེ་ནི་ཟས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །སྤྱོད་ལམ་བག་ཡངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། འགྲོ་འདུག་ཉལ་འཆགས་ 









:2, ༄༅། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལུས་དང་སྣང་གྲགས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འལ་འལ་ཤེས་པས། ངག་སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོའི་སྒྲར་ཤེས་པ་དང་། སེམས་དྲན་རྟོག་ཆོས་ཉིད་ དུ་ས་ལེ་ཤེས་པ། དོན་ལ་ཡུས་སྣང་སྟོང་། ངག་གྲག་སྟོང་། 


ཱེ སེམས་བརྗོད་བྲལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནེ་རྡེས་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པ་བྱས་ནས། དགོང་ཐུན་རྗེས་ཚོགས་དང་གཏོར་བསྔོས་སོགས་བྱ། ཚོགས་ཀྱི་གོ་དོན་ནི། ག་ 
ཁ་མཉམ་པའ་སྦྱོར་བ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱོར་བཞིན་པས་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་བྱ་བ་སྟེ། ཟབ་མོའི་ལྟ་དགོངས་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཐོག་མར་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རང་སྣང་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ 
ཝཾ གྲག་རྟོག་ཚོགས་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་འཁྲུལ་རྟོག་ལོག་འདྲེན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་བསྐྱེད། མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་ཚོགས་རྫས་དང་། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཆོས་ཀུན་སྣང་ 
སྟོང་སྒུ་མར་ཤར་བའི་རང་རྩལ་རཾ་ཡཾ་ཌཾ་གིས་དངོས་འཛིན་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧྲིཿས་སྦྱང་བསྒྱུར་སྤེལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཚོགས་སྣོད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར། ཟག་བཅས་ཉོན་ཤེས་བག་ཆགས་སྒྲེབ་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་རྟོག་ 
པེ, སྤངས་བས། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ངོར་ཤར་བའི་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ལྟ་མིའི་འབྱོར་པས་བསྐང་བ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་དག་པའི་བདུད་རྩི། གྲུབ་པ་བཞི་དང་ཡིན་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིའི་རླངས་པའི་ 









སྤྲིན་ལས་ཕྱི་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ཉེར་སྦྱོད། ནང་འདོད་ཡོན་ལྔ་གསང་བ་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་སེམས་བཅས་དག་བྱེད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་མར་མེ་སོགས་སྣང་སྲིད་ཁམས་ཀུན་གང་བ་ལ་དགྱེས་ལྡན་ཚོགས་ཞིང་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ 
ལས་འགྲོ་དོན་གཟུགས་སྐུར། སྤྱན་ཤངས་སྙན་སོགས་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་ནང་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ 
འཁོར་འདས་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྟའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ། སྲིད་ཞིའི་ཁམས་འདི་ན་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་རྒྱུ་གཟུགས་འབྲས་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས། གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཟིན་དང་མ་ཟིན་མཐོ་རིས་ངན་སོང་སོགས་ཀྱི་སྒྲ། དེ་བཞིན་དྲི་ 
རོ་རེག་བྱ་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཁམས་བཅས་སོ་སོར་བཟང་ངན་བར་གསུམ་དབྱེ་བའི་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་མཆིས་སོ་འཚལ་འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་ལྷ་མོ་བདེ་ཆེན་ཉམས་བརྒྱས་སྒེག་པའི་གླྭ་གར་བཅས་གཟུགས་མ་མེ་ལོང་ཅན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་སྤྲིན་དང་ 
པོ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བས་བདེ་ཆེན་དགྱེས་པའི་འོད་ཟེར་སྣང་བས་བདག་རྒྱུད་དང་སྣོད་བཅུད་དག་པའི་འཁོར་ལོར་བྱིན་བརླབས། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་གཉིས་པ་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལྟུང་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་བསླབ་ལ་མ་གུས་ལེ་ལོ་ཤེས་བཞིན་ཁྱད་གསོད་སོགས་རང་དང་ཟླས་ཉམས། ཕུད་ཉམས། ལྟག་ཕྲི་ཆགས་སྡང་རྩོད་སོགས་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་འགལ་བཅས་འགྱོད་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་སྤྲིན་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཕུལ་བས་འོད་ཟེར་ 
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༄༅། །དཀར་པོས་རང་གཞན་ཁྱབ་པས་བྱང་དག་སོར་ཆུད་པར་བསམ༔ གསུམ་པ་འཁྲུལ་རྟོག་ལས་ཤར་བའི་བར་ཆད་བདུད་བགེགས་བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བའི་ཞིང་བཅུའི་ཚོགས་རིག་རྩལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀུག་ནས་བསྒྲལ་ཏེ་སྐྱེ་ 
ཏི འགགས་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་སྟོབ་པ་དང་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་ཚོགས་ལ་གང་འདོད་བསྐང་རྫས་སུ་དམིགས་ནས་ཕུལ། སྦྱིན་ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་འདོད་དགུ་ལོངས་སྦྱོད་ དུ་བསྔོ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྲེད་ཞེན་མེད་པར་ཕུང་ 
རྒ ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ་བདུད་རྩི་བསྲེག་བླུགས་སུ་ཕུལ་བས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བསམ། མདོར་ན་ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ཡེངས་འཁྲུལ་གཉིས་འཛིན་ 
2 དང་བྲལ་བ། རང་རིག་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་གནས་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོ་ཡང་དག་པའོ། །ཞེས་རྒྱུད་དང་མཆོག་གཟིགས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཚོགས་གྲལ་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་དགོངས་དང་མི་ལྡན་པ་ཡོད་ན་དག་སྣང་མོས་གུས་སྟིང་རྡེ་ 
། ལྡན་པ་གལ་ཆེ། ལྷག་མ་ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཀའི་ཕམ་ཕབ་ཏུ་གཏང་། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་རང་མདུན་དམིགས་ནས་མཆོད་པས་ལས་སྒྲབ་པར་བསམ། གཏོར་མ་ནི་ཆད་མདོ་དང་ལྷན་ཅིག་འབུལ། གཏོར་མ་སྔོན་དུ་ཕུལ་བ་ན་གྱེས་ 
# འགྲོ་བར་བཤད་པས་གཏོར་མ་མ་ཕུལ་རིང་དམ་ཚིག་གྲལ་དུ་བཞུགས་པས་ཚོགས་དང་བསྐང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས། ཆད་མདོ་ད་ལྟ་རང་རེ་སྒྲབ་པོ་ལྟ་དགོངས་དམན་པས་སྲུང་མ་ལས་ལ་བཀོལ་མི་ནུས་པས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རིག་ 






འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དམ་དྲན་གསོས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཕྱིར་བརྗོད་པར་གསུངས་སོ། །ཕྱི་ཐུན་ཐོར་ཐུན་དང་སྲོད་ཐུན་ལ་ཆོས་དབང་ཡང་འདུས་བཏང་ནའང་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་སྔོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱུན་ཀྱང་ཡོད་དོ། །སྲོད་ཐུན་རྗེས་ཉལ་བའི་ 
དུས་སུ། རྨི་ལམ་དྲན་པའི་ཁྲིད་དང་། མཚམས་སྦྱོར་འོད་གསལ་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་ཟབ་ཁྲིད་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྟེན་པའི་ཚད་ཀྱང་གྲངས་དུས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། བསྟེན་པ་གྲུབ་ནས་སྒྲབ་པ་སྦྲེལ་ན་སྙན་ 
རྒྱུན་མི་འོང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་བཅའ་གཞི་ནས་སྒྲབ་ཆེན་བཞིན་བྱ་བ་ཡིན། བསྟེན་རྐྱང་ཙམ་ལ་ཁ་བསྐང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བསྟེན་པའི་བཅུ་ཆ་འབུལ་བ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ལྡགས་བསྒྲིགས་གསར་པའམ། དཔེ་མ་འབྱོར་ན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ 
ལས་བཞི་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་ལ། རྫས་རྣམས་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་འབུལ་གྲུབ་ནས། ཡིག་བདུན་ཁོ་ནས་ཏིལ་དང་རྫས་ཡམ་ཤིང་འབུལ་བ་གྲང་བཟུང་ལ་བརྒྱ་བརྒྱའི་མཚམས་སུ་འདོད་གསོལ། བདག་གི་སྔགས་མ་དག་པ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་ཆོ་ག་ལྟག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་སྦྱར༔ དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ནས༔ འགྲོ་དོན་ལས་ཚོགས་དྲུག་པ་སྒྲབ་ན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བརྩོན་པ་གལ་ཆེའོ། །བསྟེན་པ་གྲུབ་པའི་སྐབས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ལ་རྫས་བཤམ་པ་ནི། ཕྱེ་མར་མངར་གསུམ་ 
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ཧཿ ༄། །སྤོད་སྨན་སྦྱར་བ་ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་འབྲང་རྒྱས་དང་། ཤ་མར་ཐུད་ཕྲུམ་ཁུར་བ་ཤིང་ཏོག་ཛ་གད་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ་སོགས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་རྒྱས་པར་བཤམས། ཐོ་རངས་སམ་སྔ་གྲོའི་ཆར་ 
ཱི ལས་གཞུང་བསྲིངས། བཟླས་པའི་སྐབས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཤས་ཆེ་བ་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་བཅུད་དང་དྭངས་མ་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འཇའ་འོད་ཟེར་ཐིག་ 
ཀཱ གི་རམ་པར་བསྡུས་ནས་སྒྲབ་རྟེན་དང་དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ཡིག་བདུན་ཤམ་བུར། ཀ་ཡ་སྙིངྷི་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་བཏགས་ལ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། སྤྲོ་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དབང་ལྟར་བདག་འཇུག་ལེན། དགོངས་ཤིག་སོགས་ 
] དབྱངས་བཅས་བརྗོད་ལ། རྟེན་གཏོར་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་པ་ལས་དབང་བཞིའི་དམིགས་པ་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད། མཆོག་བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྟན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་མོས་ལ། གཏོར་མའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དཀྱིལ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
དུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་གཏོར་མའི་ཆ་ཤས་དང་དངོས་གྲུབ་རྫས་རྣམས་མྱོང་བས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་བསམ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཁུབ་བདལ་ཆེན་པོར་མཉམ་པར་བཞག མཆོད་བསྟོད་བཀའ་སྲུང་གཏོར་འབུལ་ཚོགས་འཁོར་ 








ཤྱ 





ནས་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། རས་བྲིས་རྟེན་བཞུགས། ཚོམ་བུ་གཤེགས་གསོལ། བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་ཞལ་ནས་གསུངས་པས་ཐོག་དྲངས་ཤིས་བརྗོད་བཅས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །ཁ་བསྐང་སྦྱིན་སྲེག་འདིར་བྱས་ཀྱང་ཆོག རྒྱལ་ཆེན་དང་ཕྱིའི་ 
གཙང་རིས་ལ་གཏང་རག་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། རྒྱལ་ཐོ་བཀྲོལ། གཏང་རག་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་གནས་སྲུང་སོགས་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉེར་མཁོ་བདུན་ཚེགས་གནས་ 
རློ འདྲེན་ནི། རྣམ་འབྱོར་པ་རང་རིག་ཀ་དག་ཡེངས་འཁྲུལ་ལས་འདས་པ་བློ་བྲལ་ཁྱབ་གདལ་དགོངས་པའི་རྩལ། སྟིང་རྗེ་ཤུགས་དང་ལྡན་པས་མཛད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པས་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་སྣང་ལས་ལྡོག་ནུས་ཕྱིར་ 


ཧཱཾ གཞན་ཕན་ཚད་མེད་པར་འགྲུབ་ལ། ལྟ་གདེང་དམན་ཡང་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་མོས་གུས། དམིགས་ཡུལ་ལ་སྟིང་རྡེ་ལྡན་པས་ཀྱང་གཞུང་འདི་མན་ངག་སྡེ་རྫོགས་པ་རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་ཚིག་ཐོས་གྲོལ་ཡིན་པས་ཕན་པ་རེ་འབྱུང་བར་ངེས། 
སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་ཚེ་འདས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དམིགས་ཡུལ་བྱས་ལ། གཞུང་བསྟེན་གྲུབ་ནས། བུམ་བསྐྱེད་དམིགས་བཟླས་ནན་ཏན་བྱ། བདུན་ཚིགས་གཏེར་གཞུང་ལས་ན་རཀ་བཤགས་བསྐང་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁག་ཆེ་གསུངས་ 
པས། རུ་ཟུང་བཞིའི་བཤགས་སྐོང་ཆོ་ག་རིགས་མཐུན་ནས་བླངས་ལ་ཚོགས་མཆོད་བཅས་བཏང་ནས། བདག་འཇུག་གམ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར། རྟེན་བཤམས་ལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་བསྐལ་བ་གསོལ་གདབ་སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་ 





༄༅། །གཏིང་ནས་བྱ། དམིགས་ཡུལ་རྟེན་བསྐྱེད་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་ལ་ཚིག་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོ་ག་པ་ཞེ་སྡང་སོགས་རྩུབ་པའི་སེམས་ཡོད་ན་བར་དོའི་རླུང་སེམས་སྐྲག་ནས་ཉེ་མི་ནུས་པས་ཚེ་འདས་གནས་སྐབས་བར་དོའི་ 


ྲ ཏེ་དགའ་མགུ་བྱང་སེམས་ལྡན་པས་སོང་བར་བསམ། གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་དྲག་པོས་བསྐྲད་དེ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ཚེ་འདས་བྱེའུཁྲས་བཏང་བ་ལྟར་བག་ཕེབས་ཏེ་གནས་པར་བསམ། རྣམ་བུམ་གྱིས་ལྟ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཁྲུས་ཆུ་ལས་བུམ་དུ་ 
བླུག་པ་སངས་རྒྱས་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུས་ཚེ་འདས་ཕྱིན་དྲུག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦྱང་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་འདས་རིགས་དྲུག་དུ་སྐྱེ་ངེས་པའི་ལས་ཚང་བ་རྣམས་གསང་སྔགས་ཐབས་མཁས་ལམ་གྱིས་མ་སྐྱེས་དགྲ་དམྱལ་བར་དར་གྱི་ 
དཱ ཕོ་ལོང་གདབ་ཡུན་ལ་བྱང་བ་དང་མཚུངས་ལ། སྐྱེས་ཟིན་ནའང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཅིག་ནས་ཐར་བར་ཐེག་མཆོག་མཛོད་སོགས་ནས་གསུངས་པས། རིགས་དྲུག་གི་དལ་རྣམས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་དངོས་དང་དབྱེར་མེད་པ། བདག་ཉིད་ངོ་བོ་ཐུགས་ 





རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རྣམ་པ་ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་རིམ་པར་གནས་འགྱུར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་སྟིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འཆུག་དབང་མེད་པར་རིམ་པར་འདྲེན་པར་དམིགས། དེའང་ 
ཧཱ བདེན་པའི་ཚིག་གིས་འབོད་ཅིང་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་མཐུས་འཁྲུལ་སྣང་སྦྱོང་པ་ནི། བྱེ་ཡུངས་གིས་བྲབས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ 


རཿ ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཆེ་འདས་ 
” ཀྱི་ཞེ་སྡང་སོགས་དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ལ། རྒྱུད་ཚིག་དོན། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་ནི་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་སྐྱེད་པའི་དུག་ཡིན་ཡང་ཆོས་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བའི 
ཌཿ འཁྲུ 


2 སངས་རྒྱས། སྒྲ་ཚིག་ལས་འདས་པའི་དམ་ཆོས། འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ་དོན་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དུག་མི་མངའ་བའི་བདེན་པས་དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་བཅོམ་པའོ། །འབྱུང་བས་སྦྱང་བ་ས་མེ་ཆུ་རླུང་གིས་རྟེན་ལ་བསྐོར་བཞིན་ 
ཇཿ རྒྱུད་ཚིག་འདོན། གདོད་མའི་གཞི་ལས་གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ་འཛིན་པ་ཞུགས་པས་འབྱུང་ལྔ་ཤར་བ་ལས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུག་ལྔའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ། དེའང་དབྱིངས 


ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། ཀུན་རྫོབ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཉིད། ཡེ་ཤེས་རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཞི་བ་ནི་དབྱིངས་ལ་བྲི་གང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ནི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཀ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པ་བཟང་ 





༄༅། །པོ་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དམ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་བརྒྱད་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་དགེ་བའི་ཆུས་ཚེ་འདས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཉོན་དྲུག་དྲི་མ་དག་ནས་མེ་ལོང་སོགས་ཡེ་ཤེས་ 
པཱ དྲུག་གི་གསལ་བའི་སྐུ་རིམ་བཞིན་ཐོབ་པར་ཤོག་བསམ་པའོ། །ཞལ་ཟས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ཕུལ་བས་ཚེ་འདས་ཚོགས་རྫོགས། གླད་གཏོར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ས་ 
དང་བར་སྣང་གང་བ་དམྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་ལན་ཆགས་བདག་པོ་སོགས་ལ་བྱིན་པས་བུ་ལོན་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་རྟོགས་བྱའི་ཡོ: ན་ཏན་སྨིན་ཏེ་བདེ་ཆེན་ཡེ ་ཤེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ བསམ། དམི གས་རྟེན་ལ་བག་ལེ བས་ བཞིན་རྡུལ་སྟེད་ ལུས་སུ་སྤྲལ་ 


ྨ ནས་ཕྱག་འཚལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྒྲིབ་གཉིས་ཕྲ་མོའང་དག ཆོས་བཤད་པས་རྗེས་དྲན་དྲུག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་ནས་དམྱལ་བ་སོགས་འགྲོ་ དྲུག་འཁོར་བ་བདེན་མེད་དུ་ཤར་བས་འཁོར་ 


རྩ་བཅད་དེ་གནས་རིས་འོག་མ་རྣམ་སུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བདེན་ཚིག་བཅས་ས་བཅད། དབང་བསྐུར་བས་དབང་དོན་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པས་བྲལ་སྨིན་ཡོན་ཏན་རྫོགས། འདོད་ཡོན་བསྔོས་པས་བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
, འདོད་ཡོན་ལ་དབང་བར་བསམ། ཡོན་འབུལ་ནི། སྦྱང་བྱ་འཁོར་བའི་ཕུང་པོ་སྦྱང་འབྲས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐིམ། ལམ་བསྟན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པའི་ཞིང་ཁམས་དགུར་འདོན་ཚིག་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་བྱ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ 





གིས་རིམ་པས་བཀྲོད་དེ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། སྟེང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བར་རིག་པ་རང་གནས་སུ་གྲོལ་བར་བསམ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག བསྡུ་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་བསྟན་པས་འཐུས་པར་ཨ་བྷ་ཡ་དི་པས་གསུངས། སླར་འཁོར་བར་མི་འཇུག་ཕྱིར་སྟིགས་མའི་ཕུང་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེས་སྦྱངས་བས། ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་སྐད་ཅིག་རྫོགས་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གདབ་ 
བཾ པར་བྱའོ། །འགྲོ་དོན་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཟུར་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་འདིའི་གནད་ཟབ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབ་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་བབ་ཚེ་བཀྲ་ཤིས་ཞལ་དྲོ་བས། །ཅུང་ཟད་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་རེ་བྱུང་ན། ། 


ཧཿ དོན་ཆེན་འདུག་སྙམ་ལྷག་བསམ་གྱིས་བྲིས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་འདིར་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཆེས་དཀོན་ཞིང་། །མདོ་མེད་རྣམས་ལ་གཅན་ཟན་མདུན་ཅྩྭ་བཞེན། །ྱུར་ན་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་བསྟེན་གསོས་ཙམ། །འོན་ཀྱང་དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ལས། །དགེ་བར་གྱུར་ན་ཕ་མ་འབྲེལ་ཐོགས་གཙོས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བའི་གནས་སྤངས་ཏེ། །འོད་མཚན་སྟོང་འབར་རྒྱལ་བའི་ཞིང་མཆོག་དེར། །ཕྱམ་གཅིག་མངོན་སངས་རྒྱ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་རྗེ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་རེག་པའི་བན་སྤྲང་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་ཟིན་ཐོ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 








༈ བདག་སོགས་དགེ་བ་དྲི་མེད་རྒྱ་ཆེན་དེས། ། གུ་རུ་རྗེ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 


སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ནས། ། འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 





སྒྲབ་པ་ལུང་གི་བཀའ་སྲུང་། 


།ཉེཀུཆུ་བུ་ཌ་ཤའི་དབ་ཆའི་ཞབྷཱ་ཁག་ནཱ་དེཆ་དེཅི་ཤང་ 


༦ 


ང་། ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་། བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུང་སོ།། 





